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Curriculum vitae  
Europass  

Inseraţi fotografia. (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume PÎNZARU Ana-Maria, Prenume 

Adresă(e) Iaşi  

Telefon(oane) 0232.268014, int. 121 Mobil: ---- 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) contactisj@isjiasi.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 09.09.1976 
  

Sex F 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

_______________________________________________________________ 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2006 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Inspector şcolar pentru învăţământ primar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea și monitorizarea activităților desfășurate la nivelul disciplinei în cadrul unităților școlare 
din județul Iași 

Numele şi adresa angajatorului Inspectoratul Școlar Județean Iaşi, Iaşi, str. Nicolae Bălcescu nr. 26, jud. Iași 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Curriculum și inspecție școlară 

 
Perioada 

 
2006  

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământ primar I, gradul didactic I, titular 

Activităţi şi responsabilităţi principale  activitatea didactică la clasă(proiectare și predare) 

Numele şi adresa angajatorului – Şcoala Gimnazială „Ștefan Bârsănescu” Iași, jud. Iaşi 

 
Perioada 

 
2015- 2025 

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământ primar I, gradul didactic I, titular 

Activităţi şi responsabilităţi principale  activitate didactică 

 activităţi extracurriculare cu elevii 

 responsabil comisie metodică ( 2015-2025) 

 membru C.A. - 09.01.2019 – 2025 

 membru în echipa de lucru a Proiectului educațional ” Super Mate” (2015 – prezent) 

 metodist ISJ Iași(2017- prezent) 

 membru în cadrul Consiliului Consultativ ISJ - înv. primar (2020 - prezent) 

 coordonator cerc pedagogic nr. 1 - înv. primar (2017-2025) 

 coordonator practică pedagogică - studenți conversie PIPP- Univ. Suceava (2019-2026) 

 coordonator zonal al Concursului ”Ritmurile copilăriei” (2019- 2025) 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială „George Călinescu” Iași, jud. Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 
 
 

Organizarea și desfășurarea lecțiilor folosind metode moderne, interactive și adaptate particularităților 
de vârstă ale elevilor din clasele pregătitoare – IV 
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Perioada 1996 -  2015 

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământ primar I, gradul didactic I, titular 

Activităţi şi responsabilităţi principale  activitate didactică 

 adaptarea nivelului de predare al cunoştinţelor în funcţie de particularităţile individuale şi de vârstă 

 motivarea interesului copiilor pentru activitatea de învăţare 

 organizarea şi desfăşurarea şedinţelor cu părinţii, cooperarea şi comunicarea cu aceştia 

 activităţi extracurriculare cu elevii 

 responsabil comisie metodică ( 2012 - 2015) 

 responsabil cu comisia de formare continuă și perfecționarea cadrelor didactice 

 membru în comisia de revizuire a proiectului de dezvoltare instituțională 

 membru în comisia pentru curriculum 

 membru în echipa de lucru a Proiectului educațional ” Super Mate” ( 2014 – 2015) 

 membru C.A. (2013-2015) 

 membru în consiliul consultativ al Compartimentului pentru dezvoltarea Resurselor Umane din 
cadrul ISJ Iași ( 2011-2012, 2012- 2013) 

 membru – Corpul de experți în management ( 2013 – prezent) 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială nr. 1 Lunca Cetățuii, jud. Iași 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Curriculum și inspecție școlară 

 
Educaţie şi formare 

 

  

Perioada 2004 - 2006 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Politici și management în educație 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „ Alexandru Ioan Cuza” Iași – Facultatea de Științe ale Educației 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Studii postuniversitare ISCED 7 

Perioada 2007 - 2009 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de conversie profesională 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Limba și literatura engleză 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „ Alexandru Ioan Cuza” Iași – Facultatea de litere 
(program de reconversie profesională) 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Studii postuniversitare ISCED 6 

Perioada 1996 - 2000 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Știinţe juridice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Mihail Kogălniceanu” Iași – Facultatea de Drept 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Studii universitare ISCED 6 

Perioada 2006 - 2007 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă grad didactic I 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Şcoala Normală „Vasile Lupu” Iaşi, jud. Iaşi 

Perioada 2001 - 2002 
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Calificarea / diploma obţinută Diplomă grad didactic II 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Şcoala Normală „Vasile Lupu” Iaşi, jud. Iaşi 

Perioada 1997 - 1998 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă definitivat în învăţământ 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Şcoala Normală „Vasile Lupu” Iaşi, jud. Iaşi 

Perioada 1991 - 1996 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat – Învăţător 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Şcoala Normală „Vasile Lupu” Iaşi, jud. Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Studii liceale ISCED 5 

 
FORMARE CONTINUĂ 

 

 

Perioada 28.02.2026 – 20.06.2026 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de formare continuă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Universitatea „Alexandru ioan Cuza” Iași 
Management Educațional Inovativ 

Perioada 18.03.2026 – 28.05.2026 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de formare continuă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic 
Prof- Evoluție în mentoratul didactic 

Perioada 17.11.2025 – 16.01.2026 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de formare continuă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Fundația Institutul de Studii Financiare 

Perioada 28.04.2025 – 28.05.2025 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare DIGITREND - Tendințe digitale în educație, 
program prin PNRR, 30 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Asociația PROEURO-CONS 

  

Perioada 2024 –2025 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință curs de formare Educație media digitală , 40 ore 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Asociația Europeană a Profesioniștilor din Educație EDUMI, 2024 

Perioada 2024 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă Managementul învățării pe principii inter și transdisciplinare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

Perioada 2023 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă Prof. IV- Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

Perioada 17.12.2023 – 24.01.2023 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință de formare continuă Consiliere și orientare școlară, 25 credite, 89 ore 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

Perioada 17.01.2022-08.04.2022 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă CRED - Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți, 30 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

Perioada 05.10.2022 – 27.10.2022 

Calificarea / diploma obţinută Certificat curs de formare Dezvoltarea competențelor în vederea asigurării unui mentorat de calitate, 
60 ore 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Asociația PROEURO-CONS 

Perioada 02.11.2021 - 03.02.2022 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință curs de formare Managementul calității educației pentru obținerea performanței în 
învățământul preuniversitar, 20 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Federația sindicatelor Libere din Invățământ 

Perioada 01.11.2021 - 07.02.2022 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință curs de formare Rolul leadershipului la managementul organizației, 25 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Federația sindicatelor Libere din Invățământ 

Perioada 06.09.2021 - 11.09.2021 

Calificarea / diploma obţinută Certificat curs de formare Erasmus+ ICT as a Tool for a Student- Centered Classroom 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Europass Teacher Academy 

Perioada 11.02.2019 - 10.03.2019 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă Managementul proiectelor educaționale, 22 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

Perioada 07.12.2015 - 24.01.2016 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă de formare continuă Competențe curriculare – priorități ale reformei, 25 credite, 89 ore (în 
cadrul proiectului POSDRU 
/87/1.3/S63671 Formarea continuă a profesorilor de matematică în societatea cunoașterii) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

Perioada 25.01.2016 – 12.02.2016 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință de formare continuă Dezvoltarea profesională în societatea cunoașterii, 25 credite, 89 ore 
(în cadrul proiectului POSDRU /87/1.3/S63671 Formarea continuă a profesorilor de matematică în 
societatea cunoașterii) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 
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Perioada 12.01.2015 – 31.03.2015 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință de formare continuă Personalul didactic din sistemul preuniversitar și universitar de stat – 
promotor al învățării pe tot parcursul vieții” (cod POSDRU/174/1.3/S/149155), 5 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice 

Perioada iulie – octombrie 2013 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă Organizarea interdisciplinară a ofertelor 
de învățare pentru formarea competențelor cheie la școlarii din 
clasele I-IV”, 34 credite, 134 ore 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

S.C. SOFTWIN S.R.L 

Perioada 03.03.2013 – 14.04.2013 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință de formare continuă Abilități de viață la adolescenți – prevenirea consumului de droguri, 11 
credite, 44 ore 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași 

 
Perioada 

 
31.05.2008- 15.06.2008 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Absolvire - Formator ( acreditat de MEDCT şi MMSSF) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

S.C. Info Educația S.R.L. 

  
  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Limba engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  A1 
Utilizator  

experimentat 
A1 

Utilizator  
experimentat 

A2 
Utilizator  

experimentat 
A2 

Utilizator  
experimentat 

A3 
Utilizator  

independent 

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi abilităţi sociale  abilităţi de comunicare excelente, interrelaţionare umană, adaptabilitate, empatie, receptivitate şi 
interes pentru nou, stil personal ordonat şi principial, de lucru în echipă, dezvoltate permanent în 
cadrul proiectelor din instituţiile în care am profesat, disponibilitate spre efort, dobândite în cadrul 
activităţilor, proiectelor educaţionale naționale și internaționale: 

 Proiecte europene 
participare la cursul de formare Erasmus+”ICT as a Tool for a Student - Centered Calssroom”, 
sept. 2021; 

 participare curs ”On book at a Time: Introducing Bibliotherapy in Primary Education”, oct. 
2021 

 participare la Proiectul GRUDTVING ”Partnership projesct meeting entiiled” , aprilie 2013 

 participare la cursul de formare ” Let s share our problems” în cadrul proiectului Comenius 
Regio ”Let s share our problems”, februarie 2014 

 participare la proiectul POSDRU ” Povestea limbii române. Curriculum opțional și resurse 
educaționale pentru clasa a III-a”, martie – iulie 2015 

 participare la Sesiunea de formare din cadrul proiectului Erasmus +” Hidden stars” cu temele 
General și specific în intervenția educațională asupra copilului dislexic” și ” Module de formare a 
aptitudinilor esențiale pentru viață în cazul copiilor cu dislexie” , mai 2016 

 participare la Conferința regională din cadrul proiectului Erasmus+ ” Hidden stars” pe tema 
Orientări teoretice și practiv – aplicative privind intervenția educațională asupra copilului 
dislexic/ cu dificultăți de comunicare – învățare” ,  mai 2016 

 participare la cursul de diseminare din cadrul proiectului Erasmus +  ”Utilizând TIC, devenim 
profesori mai buni”, sept. 2016 

 Proiecte și programe extracurriculare 

 Programul Mondial „Să-nvăţăm despre pădure” - coordonator proiect „Pădurea- prezent și viitor” 
– coordonator (2013-2014) 

 Proiect educațional ”Din suflet pentru suflet” (2012-2013) 

 Proiect educational ”Gând curat” – (2012-2013) 

 Proiect educațional ”Colorează-ți viața” și ” Cântec, joc și voie bună” ( 2016-prezent) 

 Proiectul ”Valori ale artei și tradiției populare dezvăluite copiilor” – participant ( 2013) 

 Proiectul educațional ”Credință și Literatură exprimată prin pictură”- participant (2014) 

 Proiectul Național ” Patrula Eco” (2013-2014) 

 Proiectul ”Solidaritate în comunitate”(2019-prezent) 

 Programul de educație civică și juridică(2022-prezent) 

 Activități de susținere a performanței în educație, rezultate: 

 Membru în echipa proiectului educațional ” Super Mate” (2014 – prezent) 

 Diplomă de susținere a participării elevilor la CEX- Iași 

 2 elevi admiși în cadrul proiectului educațional ” Super Mate” – clasa a III-a (Capră Grigoriu 
Teodora și Octav Narcis) 

 1 elev admis la CEX – Iași (Brumă Ema) 

 Activități pentru pregătirea și integrarea elevilor cu CES/ dificultăți în învățare; rezultate 

 Participare la Conferința ” Cum să cresc un copil liber, responsabil și fericit” ,2016 

 Participare la Conferința regională ” Orientări teoretice și practiv – aplicative privind intervenția 
educațională asupra copilului dislexic/ cu dificultăți de comunicare – învățare” , 2016 

 Participare la Sesiunea de formare ” General și specific în intervenția educațională asupra 
copilului dislexic” și ” Module de formare a aptitudinilor esențiale pentru viață în cazul copiilor cu 
dislexie” , 2016 

 Participare la activități desfășurate în vederea echității în educație în cadrul Proiectului ” 
Sărbătoarea Invierii – lumina sufletelor noastre” (martie-sept. 2015) 

 Activitate de susținere a performanței școlare în educație în cadrul Proiectului ” Sărbătoarea 
Invierii – lumina sufletelor noastre” (martie-sept. 2015) 

 Premiul Special - Țucaliuc Vasile – Concursul ” Sărbătoarea Invierii – lumina sufletelor noastre” 
(2015) 

 Participare la activități desfășurate în vederea echității în educație în Proiectului ”Nașterea 
Domnului, Renașterea Bucuriei” (noiembrie 2014- aprilie 2015) 

 Activitate de susținere a performanței școlare în educație în cadrul Proiectului ”Nașterea 
Domnului, Renașterea Bucuriei” (noiembrie 2014- aprilie 2015) 

 Premiul II - Țucaliuc Vasile – Concursul ”Nașterea Domnului, Renașterea Bucuriei” (2014) 

 Premiul III – Crețu Remus– Concursul ”Nașterea Domnului, Renașterea Bucuriei” (2014) 
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Bun organizator, coordonator, spirit de echipă, promptitudine, responsabilitate, flexibilitate, 
gândire divergentă, creativitate, abilităţi de organizare, experienţă în organizare de concursuri, 
activități metodice 

 coordonator cercul pedagogic nr. 1 - învățământ primar (2018- prezent) 

 activitatea metodică din cadrul Cercului metodic al coordonatorilor de proiecte și programe 
educative (aprilie 2014) 

 membru în comisia de organizare a Olimpiadei județene de Ed. civică(2015-prezent) 

 coordonator- prganizare faza zonală a concursului ”Ritmurile copilăriei” (2019-prezent) 

 organizator Concursul național de creație ” EDUCRATES – Colacul de vacanță” (iunie 2016) 

 Concursul județean ” Lectura – cuvânt și imagine” 2015-prezent) 

 Concursul național ” Fii inteligent la matematică” (2014-prezent) 

 Concursul național ” Comunicare, ortografie.ro” (2014-prezent) 

 Concursul național ” Culoare și lumină de Paște” (2013-2014) 

 Concursul interjudețean ” Culoare și lumină de Paște” (2012- 2013) 

 Concursul național Comper – Comunicare - etapele I și II (2014- prezent) 

 Concursul național Comper – Matematică - etapele I și II (2014- prezent) 

 Concursul național Școlar SMART 
  

Competenţe şi aptitudini tehnice Utilizarea instrumentelor multimedia în activitățile de predare 
 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Aptitudini de bază în utilizarea calculatorului: MS Office (Word, Excel, PowerPoint), navigare 
Internet dobândite în cadrul programelor de formare: 

 Educaţie şi formare. Strategii de formare în activitatea cadrelor didactice , 90 credite din care 30 
credite sunt în TIC 

 Instruire asistată pe calculator (IAC) derulat în cadrul programului de Conversie profesionala - 6 
credite 

 Cursuri de Initiere in utilizarea calculatoarelor durulat in cadrul Facultatii de Drept -28 ore de curs si 
28 ore de seminar 

 Cursuri de formare profesionala –Ael cu durata de 55de ore 
  

Competenţe şi aptitudini artistice  muzica 
  

  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

 


