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INTRODUCERE

Intr-o societate aflatd intr-o continud transformare, educatia are
misiunea de a forma nu doar competente, ci si comunitati capabile sa inspire,
sa inoveze $i sa construiasca viitorul. Din aceasta perspectiva, proiectul isi
propune dezvoltarea unor echipe didactice care sa devina nuclee autentice de
schimbare 1n scoald, catalizatori ai initiativei si ai progresului educational,
prin integrarea unor abordari moderne in toate etapele activitatii didactice —
de la planificare si implementare, pana la comunicare si colaborare.

Kitul de formare ”Transformari — editia 2025” contine 32 de fise de
activitati ce reprezintd exemple valoroase de bune practici educationale,
rezultate din experientele de formare si colaborare dezvoltate in cadrul
proiectului, putdnd constitui modele inspirationale si repere metodologice
pentru alte cadre didactice interesate de implementarea unor demersuri
moderne, inovatoare si incluzive in activitatea educationala.

Demersul urmareste, incepand cu anul scolar 2025-2026, o ampla
reconfigurare a practicilor educationale din scolile consortiului, prin
consolidarea competentelor digitale si valorificarea tehnologiilor moderne in
procesul de predare si invitare. In acelasi timp, proiectul sustine dezvoltarea
competentelor de management si leadership educational in randul factorilor
de decizie, promovand o cultura organizationald deschisa, flexibild si
orientata spre performanta si incluziune.

O directie esentiald a proiectului vizeaza construirea unor medii de

invatare incluzive, sustenabile si adaptate provocarilor contemporane, prin



Acreditare Erasmus+ “Consortiu local pentru educatie de calitate - 2025”
2025-1-RO01-KA121-SCH-000312263

cultivarea spiritului antreprenorial, a creativitatii si a responsabilitatii.
Totodatd, este redefinit parteneriatul educational dintre copil, familie,
gradinitd si comunitate, prin integrarea unor practici moderne de educatie
timpurie identificate si validate in context european. In egald misura, prin
participarea la programe de formare internationald, proiectul contribuie la
reducerea fenomenelor de cyberbullying si mobbing, sustinind dezvoltarea
unui climat scolar sigur, echilibrat si empatic.

Experientele Erasmus+ au reprezentat un spatiu autentic de invatare
si schimb de bune practici, concretizat prin participarea la cursuri de formare
si activitati de job shadowing. Aceste mobilitati au facilitat deschiderea catre
modele educationale europene, consolidand capacitatea participantilor de a
transfera in propriile institutii metode inovatoare, perspective actuale si
solutii adaptate nevoilor reale ale scolii contemporane.

Prin activitatile dedicate directorilor si cadrelor didactice, sustinute de
expertiza inspectorilor responsabili de management si coordonare teritoriala,
scoala este sprijinita sd evolueze catre modelul european al educatiei
viitorului — o scoala de tip 3i: iNovativa, iNcluziva si iNternationalizata.
Mai presus de toate, participantii isi asuma rolul de persoane-resursa si agenti
al schimbarii, avand responsabilitatea de a transforma experienta acumulata
intr-un motor al dezvoltarii institutionale si al progresului comunitatii

educationale din care fac parte.
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I. OBIECTIVE SPECIFICE
F1. DIGITALIZARE - cursuri structurate

Obiectiv specific: Consolidarea competentelor digitale si integrarea Al in

activitatile didactice

Furnizor de curs: Platform 21, 9 - 13 martie 2026, Split, Croatia

Teme abordate:

o Temal: Inteligenta artificiala in educatie si optimizarea timpului de
pregatire;

e Tema 2: Dezvoltarea competentelor secolului XXI;

e Tema 3: Utilizarea ChatGPT si a platformelor Al in activitatea didactica;

e Tema 4: Realizarea prezentarilor interactive cu Gamma,;

o Tema 5: Utilizarea aplicatiilor Chalkie, MagicSchool si CapCut in
activitati educationale;

Grup tinta: elevii claseialV-a,aV-a

FISA ACTIVITATII - ,,Integrarea instrumentelor Al si digitale I
procesul educational”

Identificarea problemelor In contextul actual al educatiei, se observa
nevoia de a a creste interesul si implicarea
elevilor in activitatile de invdtare prin
utilizarea unor metode moderne si
interactive. Totodata, utilizarea aplicatiilor
bazate pe inteligenta artificialda 1in
activitatea didactica este Inca redusa, ceea
ce evidentiaza necesitatea dezvoltarii
competentelor digitale si creative ale
elevilor. Adaptarea strategiilor de predare la
nevoile si interesele actuale ale acestora
contribuie la realizarea unui proces
educational mai atractiv, eficient si apropiat
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de realitatea digitald in care traiesc elevii.

Prezentarea temei nr 4, 5

Utilizarea aplicatiilor Al si a platformelor
digitale pentru realizarea unor activitati
interactive, atractive si adaptate nivelului
elevilor.

Redactarea proiectului

Scop: Formarea capacitdtii de utilizare a
aplicatiilor digitale si a instrumentelor
bazate pe inteligentd artificiald in realizarea
unor prezentari interactive si fise de lucru
atractive, adaptate nivelului si nevoilor
elevilor.

Obiectivele elevilor:

O1: Sa recunoasca si sa enumere aplicatiile
digitale si Al prezentate (ChatGPT,
Gamma, Chalkie, MagicSchool, CapCut),
pe baza demonstratiilor realizate la clasa;
0O2: Sa descrie, pe scurt, rolul fiecarei
aplicatii Al 1n activitatile educationale (ex.:
creare de texte, prezentdri, fise de lucru,
materiale video);

O3: Sa utilizeze, cu sprijin, platforma
Gamma pentru realizarea unei prezentari
interactive, integrand texte, imagini si
elemente generate Al;

O4: Sa realizeze, in echipa, o fisd de lucru
simpla (ex.: ortograme) utilizdnd aplicatia
Chalkie, respectand indicatiile primite;

O5: Sa aplice instrumente Al pentru a
genera  continut  educational  adaptat
nivelului lor (ex.: propozitii, exercitii,
imagini sugestive);

O6: Sa isi exprime opiniile si feedback-ul
cu privire la utilitatea aplicatiilor Al
utilizate n activitate;
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e Activitati propuse:
Activitatea 1: Realizarea unor prezentari
interactive In aplicatia Gamma impreuna cu
elevii;
Activitatea 2: Crearea unei fise de lucru cu
ortograme pentru elevii clasei a IV-a
utilizand platforma Chalkie;

e Resurse implicate:
-umane: elevii clasei a 1\V-a si a V-a
-materiale: laptop, videoproiector,
platforme si instrumente Al

Planificarea activitatii

Activitatile s-au desfasurat pe parcursul a
doua ore. Prima activitate s-a desfasurat in
cadrul orei de TIC cu elevii clasei a V-a. lar
a doua activitate s-a desfasurat cu elevii
clasei a IV-a in cadrul orei de Limba si
literatura romana.

Monitorizarea progresului

1. Observarea sistematica;

2. Feedback imediat si individualizat;

3. Monitorizarea implicarii si a
motivatiei;

4. Evaluare orala continua;

Masurarea rezultatelor

Rezultatele vor fi evaluate prin analiza
produselor realizate de elevi si observarea
participarii la activitdti. Se va urmari
nivelul de implicare, colaborare, creativitate
si utilizare de bazd a instrumentelor Al
completat de feedback si autoevaluare.

Evaluarea experientei

Integrarea aplicatiilor Al si a platformelor
digitale n activitatea didactica a contribuit
la cresterea motivatiei elevilor si la
diversificarea metodelor de predare.
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Utilizarea platformelor Gamma si Chalkie a

ey e

si adaptate nivelului de varsta al elevilor.

Resurse suplimentare

In video, Nano Banana, IIElevenLabs,
Chatgpt, Gamma, Canva, Gemini.
Prietenul-R-obot-Viitorul-Companiei-

Umane.pdf

Prof. inv. Primar, Adam Bianca - Andreea

Scoala Profesionald Cozmesti
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Curs structurat: Integrarea Inteligentei Artificiale in Educatie. Invatarea si
Predarea in Era Al

Obiectiv specific: Consolidarea competentelor digitale si integrarea Al in
activitatile didactice

Furnizor de curs: Euromentor SL, 27- 31 octombrie 2025, Barcelona,
Spania

Teme abordate:

Temal- Familiarizarea cu arhitecturile si principiile de functionare ale
sistemelor de inteligenta artificiala relevante pentru educatie.

Tema 2 - Explorarea instrumentelor Al dedicate predarii: chatboti,
generatoare text-to-image, image to text, video generatoare, voice over text,
asistenti virtuali pentru planificarea lectiilor,

Tema 3 - Conceperea de prezentari digitale, lectii interactive, jocuri
educationale asistate de Al

Tema 4 - Discutii academice privind implicatiile etice, confidentialitatea
datelor si utilizarea responsabild a Al in context educational.

Tema 5 - Analiza platformelor dedicate traseelor educationale individualizate
si feedback-ului adaptat nevoilor fiecarui elev.

Grup tinta: elevii clasei a VIlI-a

FISA ACTIVITATII —,,Al — partener inteligent in realizarea proiectelor
scolare”

Identificarea problemelor Elevii:

intampind  dificultdti in  structurarea
informatiet;

realizeazd prezentdri aglomerate sau
neclare;

nu stiu s selecteze informatii relevante;
folosesc Al fara a intelege limitele etice
(copiere, informatii incorecte);

au emotii in sustinerea orala a proiectelor.

11
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Prezentarea temei nr 3

Conceperea de prezentdri digitale, lectii
interactive, jocuri educationale asistate de
Al

Redactarea proiectului

Scop: dezvoltarea competentelor elevilor in

utilizarea responsabila, eficientd si critica a

inteligentei artificiale pentru realizarea si

prezentarea  proiectelor scolare, prin

structurarea  corectda a  informatiilor,

formularea adecvatd a prompturilor si

evaluarea rezultatelor generate de Al, in

vederea imbunatatirii calitatii prezentarilor

si a autonomiei in Tnvatare

Obiective: La finalul activitatii elevii vor fi

capabili sa:

- utilizeze un instrument Al pentru
generarea unei structuri de proiect;

- formuleze prompturi clare si eficiente;

- evalueze critic rezultatele oferite de Al;

- Creeze 0 prezentare coerentad si etica
folosind Al.

Activitati propuse:

Discutie introductiva despre Al

Demonstratie profesor (prompt + rezultat)

Lucru pe grupe pentru crearea prezentarilor

cu Al

Feedback si reflectie

Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a VIlI-a A

-materiale:  tabla interactivda, tablete,

videoproiector, platforme si instrumente Al

Planificarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei
ore de Consiliere si dezvoltare personald,
cu elevii clasei a VIlI-a.

Monitorizarea progresului

Modul de formulare a prompturilor;
Verificarea originalitdtii adaptarii;

12
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Intrebari de ghidare;
Feedback punctual.

Masurarea rezultatelor calitatea structurii proiectului;
claritatea prezentarii;

capacitatea de a explica continutul;
respectarea regulilor etice.

Evaluarea experientei Elevii reflecteaza asupra:
utilitatii Al

dificultatilor intampinate;
modului n care Al i-a ajutat;
ce ar Tmbunatati data viitoare.

Resurse suplimentare In video, Nano Banana, IIElevenLabs,
Chatgpt, Gamma, Canva, Gemini.

Prof. Grunzu Ionela Catalina
Scoala Gimnaziala Vanatori- Popricani

13
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Curs structurat: Integrarea Inteligentei Artificiale in Educatie. Invitarea si
Predarea in Era Al

Obiectiv specific: Consolidarea competentelor digitale si integrarea Al in
activitatile didactice

Furnizor de curs: Euromentor SL, 27- 31 octombrie 2025, Barcelona,
Spania

Teme abordate:

Tema 1 — Intelegerea intuitiva a inteligentei artificiale (adaptata varstei);
Familiarizarea copiilor cu ideea ca ,,Al este un ajutor digital care ne raspunde
la Intrebari”.

Explicarea pe intelesul lor: ,,calculatorul poate invata si ne poate ajuta, dar
are nevoie de oameni”.

Activitati:

joc de rol: ,,eu sunt robotul — tu imi dai comenzi”

intrebari simple adresate Al (ex: ,,Spune-mi o poveste despre un mar”)

Tema 2 — Explorarea instrumentelor Al prin activitati ludice;

Utilizarea unor instrumente Al accesibile:

chatbot pentru povesti si intrebari

generatoare de imagini (pentru ilustrarea ideilor copiilor)

Activitati:

generarea unei povesti (,,Ursuletul care salveaza natura”)

crearea unei imagini dupa imaginatia copilului

Tema 3 — Invitare diferentiata si feedback personalizat cu ajutorul Al;

Grup tinta: elevii clasei pregatitoare B

FISA ACTIVITATII —,,AI - PARTENER INTELIGENT IN
REALIZAREA POVESTILOR SCOLARE”

Identificarea problemelor dificultati in exprimarea orald si in
formularea propozitiilor corecte;

dificultati in Intelegerea si construirea unei
povesti coerente;

diferente de ritm si nivel de invatare intre
elevi;

14
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scaderea atentiei si a motivatiei pentru
sarcinile traditionale;

dificultati in intelegerea conceptelor fara
suport vizual,

lipsa increderii n sine in exprimarea
ideilor.

Prezentarea temei nr 1. i 2

Conceperea  de  povesti  originale
educationale asistate de Al

Scop: Formarea capacitatii elevilor de a
crea si exprima povesti originale cu
caracter educativ, prin utilizarea asistata a
instrumentelor de inteligenta artificiald, in
vederea dezvoltarii limbajului oral, a
imaginatiei si a creativitatii.

Obiective:

O1: sa identifice elementele unei povesti
(personaj, loc, actiune), pe baza unui model
oferit;

02: sa formuleze propozitii simple pentru
continuarea unei povesti, cu sprijin vizual
sau verbal;

0O3: sd exprime oral o idee proprie in
cadrul unei povesti colective;

O4: sa descrie o imagine generatd cu
ajutorul Al, utilizand propozitii corecte;
O5: sa respecte regulile de lucru in timpul
activitatii;

06: sa colaboreze cu colegii in realizarea
unei povesti scurte.

Activitati propuse:

Activitatea 1 — ,,Construim impreuna
povestea cu Al”;
Activitatea 2 — ,Dam viatd povestii:

imagine si descriere cu Al”;
Resurse implicate:

15
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umane: elevii clasei pregatitoare B
materiale: laptop, videoproiector, platforme
Al

Planificarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a
doud ore de Dezvoltare personala a clasei
pregatitoare B.

Monitorizarea progresului

Observarea sistematica;

Feedback imediat si individualizat;
Monitorizarea implicarii si a motivatiei;
Evaluare orala continua;

Diferentiere si adaptare in timp real;
Produse ale activitatii (indicatori de
progres)

Masurarea rezultatelor

Metode si instrumente de evaluare

evaluare orald — raspunsurile elevilor
(propozitii, descrieri);

observarea  sistematica —  implicare,
comportament, progres;

analiza produselor activitatii — povestea
creatd, desenele;

feedback imediat — corectiv si pozitiv.

Evaluarea experientei

Reactia elevilor
Implicarea si participarea
Eficienta utilizarii Al
Dificultati intdmpinate
Impact asupra invatarii
Directii de imbunatatire

Resurse suplimentare

In video, Nano Banana, IlIElevenLabs,
Chatgpt, Gamma, Canva, Gemini.
https://gamma.app/docs/Ecologia-Grija-
pentru-Natura-ykcswcclwxkp8Kkt

Tnv. Rotaru Cristina-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Veronica Micle” lasi
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F2. LEADERSHIP AND MANAGEMENT- — cursuri
structurate

Curs structurat - ”Social and Emotional Learning for Successful Schools”
Furnizor- European Academy of Creativity , 27 oct-1 Noiembrie 2025,
Barcelona, Spania

Teme:

Intelegerea si implementarea aspectelor cadrului integrat CASEL;
Dobandirea unei cunostinte emotionale si sociale sporite;

Experimentarea directd a unui mediu SEL;

Cresterea constientizarii de sine, a empatiei, a rezilientei si a asertivitatii,
Imersiunea intr-un mediu de Tmputernicire care va permite participantilor sa
continue sd genereze o cultura a SEL in propriile scoli.

Implementarea unor strategii pentru comunicare eficientd, mindfulness si
colaborare ntr-un program personalizat;

Grup tinta: elevi ai clasei a VI-a

FISA DE ACTIVITATE - Consiliere si Dezvoltare Personala

Identificarea problemelor Incapacitatea de a recunoaste emotiile si
de a le gestiona, situatie care gestioneaza
conflicte

Prezentarea temei nr. 6 Implementarea unor strategii pentru

comunicare eficienta, mindfulness si
colaborare ntr-un program personalizat;

Redactarea proiectului Scop:  Invitarea  social-emotionald
(Social and Emotional Learning — SEL)
Obiectivele

-Dezvoltarea  autocunoasterii  si  a
ncrederii Tn sine

-Dezvoltarea abilitatilor de relationare
interpersonald

-Gestionarea emotiilor 1n contexte
variate

17
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Activitati propuse:

Activitatea 1: ,,Roata emotiilor”
Elevii identifica emotii din imagini
Discutie despre situatii reale
Activitatea 2: Joc de rol

Situatii propuse:

conflict cu un coleg

emotii inainte de un test

Elevii interpreteaza reactii adecvate si
inadecvate

Activitatea 3: Tehnici de calmare
Profesorul prezinta:

respiratia profunda

numararea pana la 10

vorbitul cu o persoand de incredere
auditie muzicala

plimbare

sport

dans

Planificarea activitatii

Destfasurarea lectiei

1. Moment organizatoric

- salutul

- verificarea prezentei

- pregdtirea materialelor

2. Captarea atentiei

,Jocul- Cum te simti azi?”

The Blob Tree

3. Anuntarea temei si obiectivelor
Se anunta tema:

»Astdzi vom invdta despre emotiile
noastre si cum le putem gestiona.”

Monitorizarea progresului

”Blob Tree”
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Masurarea rezultatelor

%

- feedback pozitiv _
- tema pentru acasa: 4
»ocrie  despre o
situatie in care ai
gestionat bine o

emotie.”

Evaluarea experientei

»Semaforul emotiilor’:
”Am 1inteles/Mai am nelamuriri/Nu am
inteles”

Resurse suplimentare

https://www.youtube.com/watch?v=Dnvn6t5
1TyQ
https://www.youtube.com/watch?v=AlvdKf
XIB_g&list=RDA1vdKfXIB g&start_radio
=1

Profesor: Baba Alina- Cristina
Scoala Gimnaziala ”Veronica Micle”, Iasi
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Curs stricturat: WELLBEING IN SCHOOLS

Furnizor de curs: Plus Project European Academy

Locatie: Malaga, Spania, 24-28 noiembrie 2025

Teme abordate:

Caracteristicile sanatatii si inteligentei emotionale

Metode privind identificarea, intelegerea si gestionarea emotiilor
Strategii eficiente de reducere a stresului si de prevenire a bullyingului
Instrumente utile ce pot fi folosite pentru cresterea stimei de sine, a
rezilientei si a gandirii pozitive

Mijloace de comunicare nonviolenta si privind managementul clasei
Modalitati de promovare a cooperdrii, a empatiei si a respectului

Metode practice pentru ,,a trezi profesorul inspirational din tine”

Exemple de bune practici/ impartdsirea unor studii de caz.

Grup tinta: directorii unitatilor de invatdmant preuniversitar din judetul Iasi

FISA ACTIVITATII - ,STAREA DE BINE iN SCOALA INTRE
DEZIDERAT SI REALITATE”

Identificarea problemelor Identificarea problemelor care pot periclita
starea de bine in scoald reprezintd un pas
important in Tmbunatatirea climatului
ducational. In multe unitti de invatamant
par situatii care afecteaza starea de bine a
dersonalului si a elevilor, precum:
“uprasolicitarea cadrelor didactice;
omunicare insuficientd Intre conducere si
ersonal;
paritia conflictelor organizationale;
tres profesional si risc de epuizare
(burnout);
lipsa unor strategii manageriale pentru
mentinerea unui climat pozitiv.

NI IASE

sconli,

fntre deziderat i realitate

SCOALA PRIVARR
SURORILE PROVIDE

Starea de bine in

Management lasttafional

Core metodic - director
2301.20%

B

Directorii au un rol esential In gestionarea
acestor situatii si in dezvoltarea unei culturi
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organizationale sdnatoase.

Prezentarea temei

Leadership si management pentru un
climat educational pozitiv

Se analizeaza rolul directorului in crearea
unui climat organizational bazat pe respect,
colaborare si sustinere profesionala.
Crearea si implementarea unor strategii
manageriale care sda contribuie la
dezvoltarea starii de bine in comunitatea
scolara.

Redactarea proiectului

Scop: constientizarea importantei starii de
bine in mediul scolar si identificarea unor
strategii manageriale pentru dezvoltarea
unui climat educational pozitiv.
Obiectivele formabililor:
Dezvoltarea competentelor de leadership
pozitiv
Identificarea factorilor care influenteaza
starea de bine in scoala
Aplicarea unor strategii de management
participativ — modelul PERMA
Imbunititirea comunicarii si colaborarii in
echipa scolii
Derularea unor activititi care sa vizeze
dezvoltarea starii de bine a elevilor si
profesorilor
Activitati propuse

Analizd unor studii de caz privind
managementul starii de bine

Discutii de grup si schimb de bune
practici intre directori

Simulari ale unor situatii manageriale
(rezolvarea  conflictelor, = comunicarea
deciziilor)
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Elaborarea unui plan de actiune pentru
promovarea stdrii de bine in scoala
Activitati de reflectie finalad (feedback).
Resurse implicate:

Resurse umane

directorii  unitdtilor de  invatamant
preuniversitar

cadre didactice

Resurse materiale

laptop, videoproiector, flipchart;

prezentare PowerPoint;

materiale informative (fise de lucru, suport
de curs);

imaginea modelului PERMA.

Planificarea activitatii

Activitatile din cadrul cercurilor metodice
cu directorii unitatilor de invatamant
preuniversitar din judetul Iasi din ianuarie
2026 au avut ca tema ,,Starea de bine In
scoald intre deziderat si realitate”. Astfel, a
fost prezentat un material ppt. cu ajutorul
caruia a fost definit conceptul de ,,stare de
bine”, s-au propus studii de caz, jocuri de
rol si a fost evidentiatd importanta
conceptului pentru  performanta
educationala si climatul organizational.
Totodata, a fost explicat modelul PERMA,
dezvoltat de psihologul Martin Seligman,
care a stabilit cinci  componente
fundamentale ce contribuie la dezvoltarea
unei stari de bine individuale si la crearea
unui climat educational pozitiv.

Se subliniaza cd@ aplicarea modelului
PERMA in institutiile educationale ajuta la
dezvoltarea unui climat pozitiv, la cresterea
motivatiei  pentru  Invatare si la
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imbunatdtirea relatiilor dintre membrii
comunitdtii scolare. De asemenea, se
evidentiaza ideea ca directorii unitatilor de
invatamadnt au wun rol important 1In
implementarea acestui model, deoarece pot
crea strategii si activitdti care sd promoveze
bunastarea  tuturor participantilor la
procesul educational.

* P — Positive Emotions (Emotii pozitive)
 E — Engagement (Implicare)

* R — Relationships (Relatii pozitive)

* M — Meaning (Sens)

* A — Accomplishment (Realizari)

Martin Seligman - Starea de bine

lmph:are
Emotii pozmve A fi trup si suflet
simt <l

Realizar
3/\{ Tot ceea ce sta a
baza succesului

A T cecn co.fa
Pozmve
fi (one((al

Sensul in viata
s<op il existentei

(emotii pozitive) (implicare) (sensul in viata) (realizari)
(retatii
pozitive)

In vederea desfasurarii activitatii,
participantii sunt Tmpartiti in 5 grupuri de
lucru. Fiecare echipa analizeaza una dintre
componentele PERMA  si  identificd
exemple de activitdti care pot fi
implementate in scoald. Un membru al
echipei prezintd ideile si propunerile
identificate pentru dezvoltarea starii de bine
in scoala.

Participantii discuta despre rolul
directorului in promovarea stdrii de bine si
despre strategiile manageriale care pot
sustine aceste initiative.
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Se propune apoi un exercitiu de
reflectie, solicitdndu-se directorilor sa
completeze enuntul: ,,Un lucru pe care il
voi implementa in scoala mea pentru a
creste starea de bine este...”

Formatorul sintetizeaza ideile
principale si  subliniazd  importanta
integrarii modelului PERMA 1in cultura
organizationald a scolii.

Monitorizarea progresului

Implicarea 1in discutii si activitdti a
directorilor

Analiza ideilor propuse in cadrul discutiilor
Feedback din partea directorilor

Evaluarea solutiilor propuse

Masurarea rezultatelor

Identificarea strategiilor aplicabile in scoli
Aplicarea strategiilor in scoala

Dezvoltarea unei perspective pozitive
asupra managementului starii de bine
Stimularea  reflectiei  asupra  rolului
directorului  in  sustinerea  bunastarii
profesorilor si elevilor

Planurile de actiune elaborate de
participanti

Discutie finald de reflectie
Identificarea bunelor practici n
managementul starii de bine
Schimb de experienta intre directori
Chestionar de feedback

Starea de bine in managementul scolar
este esentiald pentru functionarea eficienta
a scolii si pentru dezvoltarea armonioasd a
elevilor si profesorilor. Un management
orientat spre oameni creeaza un mediu
educational sanatos si productiv.

24




Acreditare Erasmus+ “Consortiu local pentru educatie de calitate - 2025”
2025-1-RO01-KA121-SCH-000312263

Resurse suplimentare Resurse din cadrul cursului Erasmus+
,»Wellbeing in Schools”
https://positivepsychology.com/perma-
model/

Prof. dr. Florentin Traian CIOBOTARU,
Inspectoratul Scolar Judetean lasi
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Curs strcturat: WELLBEING IN SCHOOLS

Furnizor de curs: Plus Project European Academy

Locatie: Malaga, Spania, 24-28 noiembrie 2025

Teme abordate:

Caracteristicile sanatatii si inteligentei emotionale

Metode privind identificarea, intelegerea si gestionarea emotiilor

Strategii eficiente de reducere a stresului si de prevenire a bullyingului
Instrumente utile ce pot fi folosite pentru cresterea stimei de sine, a
rezilientei si a gandirii pozitive

Mijloace de comunicare nonviolenta si privind managementul clasei
Modalitati de promovare a cooperdrii, a empatiei si a respectului

Metode practice pentru ,,a trezi profesorul inspirational din tine”

Exemple de bune practici/ impartdsirea unor studii de caz.

Grup tinta: directorii unitatilor scolare din judetul lasi

FISA ACTIVITATII — ,,Oazele de bine in rutina didactici”

Identificarea problemelor Necesitatea promovarii starii de bine
in mediul scolar, ca fundament al unei
invatari eficiente si al dezvoltarii unei
comunititi educationale echilibrate. In
urma participarii la cursul Erasmus+
S-a constatat importanta implementarii
unor strategii centrate pe bundstare
mentald, inteligentd emotionald si
relatii pozitive intre elevi si profesori.

Prezentarea temei Starea de bine a profesorilor devine o
resursa esentiald — nu doar pentru
echilibrul personal, ci si pentru
calitatea educatiei oferite. Directorii,
cadrele didactice si elevii participd la
activitdti menite sd promoveze starea
de bine in scoald. Activitatile includ
exercitii de reflectie, jocuri de rol,
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discutii ghidate si realizarea unor
produse vizuale tematice, menite sa
sprijine cadrele didactice in cultivarea
echilibrului interior, Tn imbunatatirea
relatiilor profesionale si 1n construirea
unui climat pozitiv in scoala.

Scop: sprijinirea cadrelor didactice in
identificarea si cultivarea propriilor
resurse de echilibru emotional si stare
de bine, 1n contextul provocarilor
profesionale zilnice.

Obiective

Identificarea  factorilor de  stres
specifici profesiei didactice.
Constientizarea importantei Starii de
bine personale pentru eficienta
profesionala.

Explorarea si partajarea de strategii
practice de gestionare a stresului.
Elaborarea unui mini-plan
personalizat de autoingrijire (,,0aze de
bine”).

Activitati propuse

Incilzire: ,,Barometrul starii de bine”
(10 min) Fiecare participant plaseaza
un post-it pe un panou cu o scala 1-10
care reflecta starea sa actuald. Se
discuta cateva raspunsuri voluntare.
Identificarea stresorilor (10-15 min)
Tn perechi sau grupuri mici, profesorii
noteaza 3 factori principali de stres
din activitatea zilnica. Se
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centralizeaza pe un flipchart.

Partajare de solutii: ,,Ce functioneaza
pentru mine?” (15-20 min) Se discuta
si noteazd strategii personale de
mentinere a starii de bine. Se
construieste o hartd colectivd a
resurselor emotionale.

Reflectie individuala: ,,Planul meu de
oaze de bine” (15-20 min) ,,Oazele de
bine in rutina didactica”

Participantii completeazd o fisa cu
intrebari-ghid despre propriile nevoi,
surse de energie si mici obiceiuri
benefice. Fiecare 1si contureazd un
mini-plan personalizabil.

5. Incheiere: ,Afirmatii pozitive” si
impartasire (10-15 min) Cei care
doresc pot impartasi o idee din planul
lor. Fiecare scrie o afirmatie pozitiva
pe un biletel si o pastreaza sau o
plaseaza pe un panou comun.

Resurse implicate:

Resurse umane

Directorii unitatilor de Tnvatamant
Resurse materiale

Post-it-uri / biletele colorate

Fise de lucru pentru planul personal
(cu intrebari ghidate)

Markere, pixuri Flipchart / tabla alba
Muzica relaxantd pentru
inceput/sfarsit

Panou pentru ,,Afirmatii pozitive”

Planificarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat in luna
ianuarie 2026, Tn cadrul cercurilor
metodice cu directorii unitdtilor de
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invatamant din judetul Iasi, si a inclus
urmatoarele etape:

Formatorul a prezentat un material
informativ privind conceptul de ,,stare
de bine”.

S-au prezentat exemple de bune
practici privind crearea unei stari de
bine 1n unitatile de invatamant
coordonate de catre doamnele
director.

Participarea la exercitii de identificare
a emotiilor si la jocuri de rol pentru
gestionarea situatiilor conflictuale.
S-au realizat activitati de grup pentru
promovarea cooperdrii $i a empatiei.
Activitatea s-a incheiat cu prezentarea
concluziilor si a reflectiilor asupra
experientei.

Monitorizarea progresului Observarea implicarii participantilor
la activitati

Analiza comportamentului si  a
relatiilor dintre acestia

Feed-back din partea directorilor

Madsurarea rezultatelor Participarea activd a managerilor la
activitati

Analiza fiecdrei experiente/ exemplu
de bune practici/ studiu de caz
prezentat in vederea imbunatatirii
starii de bine 1n scoli

Evaluarea experientei Activitatea a contribuit la cresterea
nivelului de  constientizare a
importantei starii de bine In mediul
scolar. Directorii au demonstrat
deschidere, implicare si capacitatea de
a-si exprima emotiile, iar relatiile
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dintre acestia s-au Tmbunatétit vizibil.
Impact:  cresterea  constientizarii
asupra propriei stari emotionale.
Formarea unei rutine de autoingrijire
in randul cadrelor didactice. Crearea
unui climat empatic si colaborativ in
cancelarie. Normalizarea discutiilor
despre stres si sdnatate emotionala.
Sugestii pentru sustenabilitate
Reluarea atelierului semestrial, pentru
reflectie asupra progresului personal.
Crearea unui ,,Colt al starii de bine” in
cancelarie (cu sugestii, citate, fise).
Initierea unui grup informal de sprijin
sau partajare de resurse (ex: grup
WhatsApp, agenda colectivd cu idei
de relaxare). Integrarea planului
personalizat de ,,0aze de bine” in
portofoliul personal sau in activitatile
de formare continua.

Resurse suplimentare

Resurse din cadrul cursului Erasmus+
,»Wellbeing n Schools”
https://neuspsicologa.com/
https://positivepsychology.com/emoti
on-wheel/

Prof. Crina Ciobanu,
Inspectoratul Scolar Judetean Iasi
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Curs strcturat: WELLBEING IN SCHOOLS
Furnizor de curs: Plus Project European Academy

Locatie: Malaga, Spania, 24-28 noiembrie 2025

Teme abordate:

Caracteristicile sanatatii si inteligentei emotionale
Metode privind identificarea, intelegerea si gestionarea emotiilor

Strategii eficiente de reducere a stresului si de prevenire a bullyingului
Instrumente utile ce pot fi folosite pentru cresterea stimei de sine, a

rezilientei si a gandirii pozitive

Mijloace de comunicare nonviolenta si privind managementul clasei
Modalitati de promovare a cooperdrii, a empatiei si a respectului
Metode practice pentru ,,a trezi profesorul inspirational din tine”
Exemple de bune practici/ impartdsirea unor studii de caz.

Grup tinta: directorii unitatilor scolare din judetul lasi

FISA ACTIVITATII - ,STAREA DE BINE iN SCOALA INTRE
DEZIDERAT SI REALITATE”

Identificarea problemelor

In managementul educational pot
aparea dificultdti de comunicare
intre director, cadre didactice, elevi
si pdrinti. Acestea pot genera
conflicte, neintelegeri sau scaderea
motivatiei profesionale. Probleme
frecvente: transmiterea incompletd a
informatiilor, lipsa feedbackului,
comunicare formald excesivd sau
dificultati in gestionarea situatiilor
tensionate.

Prezentarea temei

Comunicarea eficientd reprezintd o
competenta esentiala pentru
directorii  de  scoli, deoarece
faciliteazd colaborarea in echipa
educationala, rezolvarea conflictelor
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si  dezvoltarea  unui  climat
organizational pozitiv.

Redactarea proiectului

Cerc metodic al directorilor
MANAGEMENT INSTITUTIONAL

Starea de bine in scoala
intre deziderat si
realitate

Aspecte ale stirii de bine in scoals

Scop

Scopul proiectului este dezvoltarea
unui climat educational pozitiv prin
constientizarea directorilor asupra
rolului pe care il are o comunicare
eficienta in gestionarea relatiilor
profesionale si in promovarea starii
de bine in organizatia scolara pe
care o coordoneaza.

Obiectivele formabililor
Identificarea barierelor de
comunicare in mediul scolar
Aplicarea tehnicilor de comunicare
eficienta si feedback constructiv
Dezvoltarea abilitatilor de ascultare
activa

Gestionarea situatiilor conflictuale
prin comunicare eficienta

Activitati propuse

brainstorming privind problemele de
comunicare din scoald;

analizd studiilor de caz din
managementul scolar;

simularea  unor  situatii  de
comunicare (director-profesor,
director-parinte);

exercifii de ascultare activd si
feedback;

elaborarea unui plan de imbunatétire
a comunicarii in scoal;

activitditi de  reflectie  finald
(feedback).

Resurse implicate:
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Resurse umane

Directorii unitatilor de invatamant
Cadre didactice

Resurse materiale

laptop, videoproiector, flipchart;
prezentare PowerPoint

materiale informative (fise de lucru,
suport de curs)

Planificarea activitatii In cadrul cercurilor metodice cu
directorii unitdtilor de invatamant
preuniversitar din judetul lasi din
lanuarie 2026 s-au desfasurat

e activitati ce au avut ca tema ,,Starea
Peunnal . A o A . .
g de bine In scoald intre deziderat si

realitate”. Astfel, dupa prezentarea
un material ppt. cu ajutorul caruia a
fost definit conceptul de ,stare de
bine”, s-au propus studii de caz,
jocuri de rol si s-a elaborat un plan
de Tmbunatdtire a comunicarii inter
si intrainstitutionale.

Totodata, s-a prezentat importanta

Starea de bine - o responsabilitate comuna

comunicdrii eficiente in activitatea
directorului si s-a explicat impactul
diferitelor stiluri de comunicare
asupra relatiilor profesionale din
scoala (director-profesori, director-
parinti, director-elevi), subliniindu-
se rolul empatiei, al ascultarii active
si al feedbackului constructiv.

Participantilor 1i s-a descris scopul
jocului de rol: identificarea modului
in care diferite  tipuri de
comportament comunicational
influenteazd dialogul si relatiile
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profesionale, prezentandu-se cele 5
roluri: ~ comunicatorul, persoana
empaticd, persoana  sabotoare,
persoana indiferenta si observatorul.
Astfel, au fost Tmpartiti In grupuri
de cate 5 persoane, iar fiecare
participant a primit cate un rol:
Comunicatorul — povesteste o
experientd personala importanta din
activitatea profesionala.

Empaticul — asculta activ, pune
intrebari si arata interes.

Sabotorul — intrerupe, contestd si
exprima dezacordul.

Indiferentul — manifesta lipsa de
interes (evitd contactul vizual,
verifica telefonul etc.).

Observatorul - analizeaza
comportamentele si interactiunea
dintre participanti.

Comunicatorul povesteste 0
experientd personald semnificativa
din activitatea sa profesionald. In
timpul relatarii, ceilalti participanti
isi  joaca  rolurile conform
instructiunilor primite. Scopul este
de a observa cum influenteaza
diferitele comportamente
comunicarea si calitatea dialogului.
Observatorul prezintd concluziile
privind comportamentele de
comunicare manifestate.
Participantii discutd despre modul in
care fiecare tip de comportament a
influentat conversatia si relatia
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dintre interlocutori. Se identifica
barierele = de  comunicare  si
elementele unei comunicari
eficiente.

La final, se sintetizeaza ideile
principale si  se  evidentiaza
importanta empatiei si a ascultarii
active in leadership-ul educational.
Directorii sunt invitati sa reflecteze
asupra modului in care pot aplica
aceste principii in relatia cu cadrele
didactice si comunitatea scolara.

Monitorizarea progresului

Implicarea in discutii si activitati a

1 directorilor

Analiza comportamentului si a
relatiilor dintre participanti
Feedback din partea directorilor

| Evaluarea solutiilor propuse

Nivelul de implicare

Competente de comunicare
dezvoltate

Aplicarea strategiilor in scoala
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Evaluarea experien‘gei Evaluarea activitatii

Reflectia participantilor

Schimb de experienta intre directori
Chestionar de feedback

Starea de bine In scoald reprezintad
un  element esential  pentru
functionarea eficientd a procesului
educational si pentru dezvoltarea
tuturor  membrilor  comunitatii
scolare.

Astfel, s-a ajuns la concluzia ca prin
promovarea unui climat bazat pe
respect, comunicare si colaborare,
conducerea scolii poate contribui

Oxm GIMNAZIALA AcE

?ﬂl} A s Wy,
Wm teusesti! ﬂ“

semnificativ la cresterea motivatiei
si a implicarii cadrelor didactice si a
elevilor, iar directorul are un rol
important in sustinerea relatiilor
pozitive si in implementarea unor
strategii care favorizeaza echilibrul
emotional si profesional.

Resurse suplimentare Resurse  din  cadrul  cursului
Erasmus+ ,,Wellbeing in Schools”
https://positivepsychology.com/emo
tion-wheel/

Starea de bine in scoald.
Intre deriderat si realifate

Sensgrmest tiations]
Cere ek - directord
23012006

Prof. Lacramioara DONCEAN,
Inspectoratul Scolar Judetean lasi
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Curs strcturat: WELLBEING IN SCHOOLS

Furnizor de curs: Plus Project European Academy

Locatie: Malaga, Spania, 24-28 noiembrie 2025

Teme abordate:

Caracteristicile sanatatii si inteligentei emotionale

Metode privind identificarea, intelegerea si gestionarea emotiilor

Strategii eficiente de reducere a stresului si de prevenire a bullyingului
Instrumente utile ce pot fi folosite pentru cresterea stimei de sine, a
rezilientei si a gandirii pozitive

Mijloace de comunicare nonviolenta si privind managementul clasei
Modalitati de promovare a cooperdrii, a empatiei si a respectului

Metode practice pentru ,,a trezi profesorul inspirational din tine”

Exemple de bune practici/ impartdsirea unor studii de caz.

Grup tinta: directorii unitatilor scolare din judetul lasi

FISA ACTIVITATII — ,,Starea de bine in scoli”

Identificarea problemelor | Necesitatea promovarii starii de bine Th mediul
scolar, ca fundament al unei Invatari eficiente si
al dezvoltarii unei comunitdti educationale
echilibrate. In urma participarii la cursul
Erasmus+, S-a constatat importanta
implementdrii unor strategii centrate pe
bundstare, inteligentd emotionala si relatii
pozitive intre elevi si profesori.

Prezentarea temei Cadrele didactice si elevii participd la activitati

— henite sa promoveze starea de bine in scoala,
' rin dezvoltarea inteligentei emotionale, a
mpatiei, a rezilientei si a comunicarii
i ;onviolente. Activitatile includ exercitii de

cflectie, jocuri de rol, discutii ghidate si
@balizarea unor produse vizuale tematice.
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Redactarea proiectului

Scop: Scopul proiectului este dezvoltarea unui
climat educational pozitiv, prin promovarea
sanatatii emotionale, a relatiilor bazate pe
respect si a strategiilor de gestionare a stresului,
contribuind astfel la cresterea performantei
scolare si a starii de bine a elevilor si
profesorilor.

Obiective

Intelegerea  conceptului  de  bunistare
emotionala si a rolului acesteia in procesul de
invatare.

Dezvoltarea  abilitatilor de  identificare,
intelegere si gestionare a emotiilor.

Promovarea stimei de sine, a rezilientei si a
unei mentalitdti pozitive.

Reducerea comportamentelor de tip bullying
prin activitati specifice.

Stimularea empatiei, cooperdrii si respectului
ntre elevi.

Aplicarea comunicarii nonviolente in mediul
scolar.

Activitati propuse

Exercitii de autocunoastere si identificare a
emotiilor (ex.: ,,Roata emotiilor’)

Jocuri de rol pentru gestionarea conflictelor si
prevenirea bullying-ului

Activitdti de grup pentru dezvoltarea empatiei si
a cooperarii

Sesiuni de discutii ghidate pe teme precum:
respectul, comunicarea nonviolenta, acceptarea
diversitatii

Realizarea de postere/desene cu tema ,,Ce
inseamna starea de bine pentru mine”

Tehnici de relaxare si reducere a stresului
(respiratie constienta, exercitii de mindfulness)
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»lurul galeriei” pentru prezentarea si analizarea
lucrarilor elevilor

Activitdti de reflectie finald (feedback oral sau
scris)

Resurse implicate

Resurse umane

Cadre didactice

Elevii claselor implicate

Consilierul scolar (daca este disponibil)
Directorii unitatilor de Tnvatamant (grup tintd)
Formatori Erasmus+ / coordonatori de proiect
Resurse materiale

Foi de desen, coli A3/A4

Creioane colorate, markere, acuarele

Flipchart / tabla / videoproiector

Materiale informative (fise de lucru, suporturi
de curs)

Laptop si prezentari PowerPoint

Spatiu pentru expunerea lucrarilor (panou
tematic)

Planificarea activitatii

Starea de bine in scoli intre
deziderat i realitate

Activitatea s-a desfasurat in luna martie 2026 si
a inclus urmatoarele etape:

\Profesorul a initiat o discutie despre conceptul

de ,,stare de bine”, pornind de la experientele
personale ale elevilor.

Elevii au participat la exercitii de identificare a
emotiilor si la jocuri de rol pentru gestionarea
situatiilor conflictuale.

S-au  realizat activitdti de grup pentru
promovarea cooperdarii si a empatiei.

Elevii au creat postere/desene cu tema ,,Ce ma
face sa ma simt bine la scoald”.

Activitatea s-a incheiat cu prezentarea lucrarilor
si reflectii asupra experientei.
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Monitorizarea progresului

—

_1/

— ;'..'

Observarea implicarii elevilor in activitati
Analiza comportamentului si a relatiilor dintre
elevi

Feedback verbal si scris din partea elevilor

Masurarea rezultatelor

Realizarea unui panou tematic: ,,Starea de bine
in scoala noastra”

Imbunatatirea climatului clasei

Participarea activa a elevilor la activitati

Activitatea a contribuit la cresterea nivelului de
constientizare a importantei starii de bine in
mediul scolar. Elevii au demonstrat deschidere,
implicare si capacitatea de a-si exprima
emotiile, iar relatiile dintre acestia s-au
imbunatatit vizibil.

. o duil
Resurse suplimentare

UNICEF

Materiale din cadrul cursului  Erasmus+
,»Wellbeing in Schools”
https://nonviolentcommunication.com/about-
marshall-rosenberg/

Prof. Pinzaru Ana-Maria,
Inspectoratul Scolar Judetean lasi
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Curs strcturat: WELLBEING IN SCHOOLS

Furnizor de curs: Plus Project European Academy

Locatie: Malaga, Spania, 24-28 noiembrie 2025

Teme abordate:

Caracteristicile sanatatii si inteligentei emotionale

Metode privind identificarea, intelegerea si gestionarea emotiilor
Strategii eficiente de reducere a stresului si de prevenire a bullyingului
Instrumente utile ce pot fi folosite pentru cresterea stimei de sine, a
rezilientei si a gandirii pozitive

Mijloace de comunicare nonviolenta si privind managementul clasei
Modalitati de promovare a cooperdrii, a empatiei si a respectului
Metode practice pentru ,,a trezi profesorul inspirational din tine”
Exemple de bune practici/ impartdsirea unor studii de caz.

Grup tinta: directorii unitatilor scolare din judetul Iasi

FISA ACTIVITATII — ,,Starea de bine in scoli”

Identificarea problemelor | Necesitatea promovarii starii de bine in mediul
scolar, ca fundament al unei invatari eficiente si
al dezvoltarii unei comunitati educationale
echilibrate. In urma participarii la cursul
Erasmus+ s-a constatat importanta
implementdrii unor strategii centrate pe
bundstare mentald, inteligentd emotionald si
relatii pozitive intre elevi si profesori.

Prezentarea temei Directorii, cadrele didactice si elevii participd la
activitati menite sa promoveze starea de bine in
scoala, prin dezvoltarea inteligentei emotionale,
a empatiel, a rezilientei si a comunicarii
nonviolente. Activitatile includ exercitii de
reflectie, jocuri de rol, discutii ghidate si
realizarea unor produse vizuale tematice.
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Redactarea proiectului

Scop: dezvoltarea unui climat educational
pozitiv, prin promovarea sdnatatii emotionale, a
relatiilor bazate pe respect si a strategiilor de
gestionare a stresului, contribuind astfel la
cresterea performantei scolare si a starii de bine
a elevilor si a profesorilor.

Obiective

Intelegerea conceptului de bunistare emotionala
si a rolului acesteia n procesul de invatare.
Dezvoltarea  abilitatilor de  identificare,
intelegere si gestionare a emotiilor.

Promovarea stimei de sine, a rezilientei si a unei
mentalitati pozitive.

Prevenirea comportamentelor de tip bullying.
Stimularea empatiei, cooperarii si respectului
ntre elevi.

Folosirea comunicarii nonviolente in mediul
scolar.

Activitati propuse

Exercitii de autocunoastere si identificare a
emotiilor (ex.: ,,Roata emotiilor”)

Jocuri de rol pentru gestionarea conflictelor si
prevenirea bullying-ului

Activitati de grup pentru dezvoltarea empatiei si
a cooperarii

Sesiuni de discutii ghidate pe teme precum
respectul, comunicarea nonviolentd, acceptarea
diversitatii

Tehnici de relaxare si reducere a stresului
(respiratie, miscare, exercitii de mindfulness)
Activitati de reflectie finald (feedback)

Resurse implicate:

Resurse umane

Directorii unitatilor de invatamant

Cadre didactice
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Consilieri scolari

Coordonatorii pentru proiecte europene

Resurse materiale

Foi de desen, coli A3/ A4

Creioane colorate, markere

Flipchart, tabla interactiva, videoproiector
Materiale informative (fise de lucru, suport de
curs)

Laptop, prezentari multimedia

Planificarea activitatii Activitatea s-a desfasurat in luna ianuarie 2026,

ml = in cadrul cercurilor metodice cu directorii
unitatilor de invatamant din judetul lasi, si a
inclus urmatoarele etape:

Formatorul a initiat un brainstorming despre
conceptul de ,stare de bine”, pornind de la
experientele personale ale managerilor unitatilor
scolare.

Acestia au participat la exercitii de identificare
a emotiilor si la jocuri de rol pentru gestionarea
situatiilor conflictuale.

S-au realizat activitditi de grup pentru
promovarea cooperarii $i a empatiei.

Activitatea s-a incheiat cu prezentarea
concluziilor si a reflectiilor asupra experientei.

Observarea implicarii participantilor la activitati
Analiza comportamentului si a relatiilor dintre
acestia

Feed-back din partea directorilor
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Masurarea rezultatelor

Participarea activd a managerilor la activitati
Analiza fiecarei experiente/ exemplu de bune
practici/ studiu de caz prezentat in vederea
imbunatatirii stirii de bine in scoli

Activitatea a contribuit la cresterea nivelului de
constientizare a importantei starii de bine In
mediul scolar. Directorii au demonstrat
deschidere, implicare si capacitatea de a-si
exprima emotiile, iar relatiile dintre acestia s-au
imbunatatit vizibil.

Resurse suplimentare

Resurse din cadrul cursului  Erasmus+
,»Wellbeing in Schools”
https://positivepsychology.com/emotion-wheel/

Prof. Claudiu Popa,
Inspectoratul Scolar Judetean lasi
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F3- ANTREPRENORIAT - — cursuri structurate

Curs structurat: “Creativity and Innovations through the Arts and
Entrepreneurship”, Oslo Meditation, 8-12.12.2025, Oslo - Norvegia
Obiectiv: dezvoltarea competentelor didactice prin integrarea metodelor
creative, a ritmului, miscarii si antreprenorialului in procesul educational.
Teme abordate:

Tema 1: Creativitatea in educatie prin arta

Tema 2: Tehnici de ritm si respiratie pentru imbunatatirea atentiei

Tema 3: Strategii pentru lucrul cu elevii cu dificultiti de concentrare

Tema 4: Antreprenoriatul in educatie — initiativa si adaptabilitate

Tema 5: Invitarea experientiala si metode interactive

Grup tinta: elevii clasei a IV--a

FISA ACTIVITATII — ,,Fruit Challenge — Ritm, Initiativa si

Comunicare”
Identificarea In cadrul orelor de limba englezi s-a observat
problemelor dificultatea elevilor de a-si mentine atentia pe

perioade mai lungi de timp, precum si participarea
redusd a unor elevi la activitatile de exprimare
orala. Memorarea vocabularului se realiza uneori
mecanic, fara implicare activa.

Prezentarea temei nr. 4 | Activitatea a fost realizatd in cadrul unitatii de
invatare referitoare la fructe (fruits), avand ca
scop consolidarea vocabularului prin  metode
interactive i creative, inspirate din cursul
Erasmus+.

Activitatea este fundamentatd pe principiile
cursului ,,Creativity and Innovations through the
Arts and Entrepreneurship”, in special pe Tema 4
— Antreprenorialul in educatie, care promoveaza
initiativa, adaptabilitatea, reactia rapidd si
invdtarea prin experienta.
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Integrarea ritmului i a miscarii  sustine
dezvoltarea competentelor necesare formarii unei
mentalitati proactive si responsabile.

Redactarea proiectului

e Scop: Dezvoltarea  competentelor  de
comunicare in limba englezd si a
competentelor  antreprenoriale  (initiativa,
asumarea rolului, reactie rapida, adaptabilitate
si colaborare), prin utilizarea ritmului si a
invatarii experientiale.

e Obiectivele formabililor:

- sdrecunoasca si sa utilizeze corect denumiri de
fructe n limba engleza;

- sareactioneze rapid la stimuli auditivi;

- sa isi asume roluri in cadrul jocului;

- sd4 manifeste initiativd 1n  continuarea
activitatii;

- sd colaboreze si sa respecte regulile stabilite;

- sa 1isi dezvolte capacitatea de adaptare la
situatii dinamice.

Activitati propuse: elevii au fost asezati in cerc si

au ales cate un fruct in limba engleza. Activitatea

s-a desfasurat pe baza unui ritm constant realizat

prin batai din palme. Un elev a pasit in interiorul

cercului si a rostit, respectand ritmul, numele unui

fruct. Elevul al carui fruct a fost mentionat a

reactionat rapid, a intrat in cerc si a continuat

jocul.

Prin aceasta metoda, elevii:

- au recapitulat vocabularul intr-un mod activ;

- au exersat atentia si concentrarea;

- au luat decizii rapide;

- au manifestat initiativa si responsabilitate in
cadrul grupulut;

- au participat la o activitate bazatd pe Invatare
experientiala.
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Activitatea a combinat miscarea, ritmul si
invatarea limbii engleze, contribuind la o
atmosfera dinamica si motivanta.

Resurse implicate:

-profesorul de limba engleza, elevii clasei a IV-a
Materiale: spatiul clasei, fise de vocabular,
resurse audio si video-smartboard

Planificarea activitatii Activitatea a fost integratd in cadrul orei de limba
engleza, in etapa de consolidare a cunostintelor.
Durata: aproximativ 10-15 minute

Monitorizarea Progresul elevilor a fost observat prin:
progresului participarea activa la joc
e utilizarea corectd a vocabularului

__reactia rapida la stimuli

imbunatatirea capacitatii de concentrare
_ cresterea increderii in exprimarea orala
participarea activa a elevilor timizi

Evaluarea experientei Evaluarea s-a realizat prin observarea:
participdrii active;

corectitudinii utilizarii vocabularului;
vitezei de reactie;

capacitatii de colaborare.

Resurse suplimentare https://oslomeditation.no
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://www.twinkl.ro/
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Prof. Iftodie Roxana-Evelina
Liceul Tehnologic ,, Petre P. Carp” Tibanesti
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Curs structurat: “Creativity and Innovations through the Arts and
Entrepreneurship”

Furnizor curs: Oslo Meditation, 8-12.12.2025, Oslo, Norvegia

Obiectiv: dezvoltarea competentelor didactice prin integrarea metodelor
creative, a ritmului, miscdrii si antreprenoriatului in procesul educational.
Teme abordate:

Tema 1: Creativitatea In educatie prin miscare

Tema 2: Ritmul ca instrument de invétare si concentrare

Tema 3: Tehnici de respiratie si autoreglare

Tema 4: Antreprenorialul in educatie — initiativa si reactie rapida
Tema 5: Metode interactive si invatare experientiala

Grup tinta: elevii claselor primare

FISA ACTIVITATII - ,Ritmul Deciziei — Stinga sau Dreapta”

Identificarea problemelor | In cadrul orelor de educatie fizici s-au
constatat dificultati in mentinerea atentiei,
reactia rapidd la comenzi s$i consolidarea
orientarii spatiale (stanga/dreapta). Implicarea
activa a tuturor elevilor nu era constanta.

Prezentarea temei nr. 4 Activitatea a fost conceputa ca exercitiu de
coordonare si reactie, avand ca scop
dezvoltarea atentiei si a orientdrii spatiale prin
utilizarea ritmului si a miscarii.

Activitatea este aliniatd cu obiectivele cursului
,Creativity and Innovations through the Arts
and Entrepreneurship”, in special cu Tema 4 —
Antreprenoriatul n educatie, prin dezvoltarea
competentelor de initiativa, reactie rapida si
adaptabilitate.

Integrarea ritmului si a miscarii reprezinta o
aplicare practica a metodelor inovative
prezentate in cadrul mobilitatii.
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Redactarea proiectului

Scop: Dezvoltarea coordonarii motrice, a

atentiei, a orientdrii spatiale si a competentelor

antreprenoriale (luare rapida a deciziilor,

asumarea responsabilitdtii, adaptabilitate si

initiativa), prin activitati ritmice interactive.

Obiectivele formabililor: Elevii vor fi capabili:

- sd recunoasca si sa aplice corect notiunile
de stanga/dreapta;

- sareactioneze rapid la stimuli auditivi;

- sdiadecizii in timp real;

- safisi dezvolte coordonarea motrica;

- sa manifeste initiativa in cadrul jocului;

- sd colaboreze si sa respecte regulile.

Activitati propuse: Elevii au fost organizati in

cerc. Profesorul a mentinut un ritm constant

prin batdi din palme. Un elev a intrat in

interiorul cercului si a rostit, respectand ritmul:

numele unui coleg sau

o directie (stdnga/dreapta).

Elevul desemnat a executat rapid o miscare

stabilitd (pas inainte, deplasare laterald sau

sariturd), apoi a continuat jocul.

Activitatea a stimulat:

luarea rapida a deciziilor;

asumarea rolului;

adaptarea la situatii imprevizibile;

responsabilitatea  individualda in  cadrul

grupului;

spiritul de initiativa.

Resurse implicate:

Umane: profesorul de educatie fizica, elevii

Materiale: spatiul de desfasurare (sala de

sport / curte), eventual fluier sau ritm realizat

prin batai din palme
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Planificarea activitatii Activitatea a fost integrata in partea principald
a lectiei de educatie fizica.
Durata: aproximativ 10-15 minute.

Monitorizarea progresului | Progresul elevilor a fost urmarit prin:
viteza de reactie;

corectitudinea executiei;

implicarea activa;

capacitatea de concentrare;
respectarea regulilor.

Rezultatele au evidentiat:

' Rezultatele au evidentiat:

“imbunatatirea coordonarii si orientdrii spatiale
cresterea atentiei si a reactiei rapide
#participarea activa a elevilor

crearea unui climat pozitiv si dinamic

icresterea motivatiel si la  imbunatatirea
A “performantelor motrice.

j* Integrarea elementelor invitate in cadrul
cursului Erasmust+ a demonstrat eficienta
metodelor moderne in orele de educatie fizica.

Resurse suplimentare https://oslomeditation.no
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

Prof. Iftodie Vasile-Mirel
Scoala Gimnaziala Popricani
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F4. EDUCATIE TIMPURIE - job shadowing

Instituia gazda: Escuela Infantil El Faro - Torrox
Teme abordate:

Temal:”Ciripel cel lacom ,,de Luiza Vladescu.
Tema 2 :”Pasarelele cauta mancare ,,

Tema 3:”Mami, citeste-mi 0 poveste:

Grup tinta :prescolarii grupei mixte Jigoreni

FISA ACTIVITATII "Mami, citeste-mi 0 poveste!"

Identificarea problemelor Dificultdti in dezvoltarea limbajului si a
creativitatii. .  Necesitatea  integrarii
metodelor moderne bazate pe joc si poveste
in activitatea didactica.

Dificultati Tn exprimarea sentimentelor si a

imaginatiei.
Prezentarea temelor Tema 1 ,,Ciripel cel lacom ,lecturd dupa
‘ r— | imagini.

Tema a avut ca scop stimularea limbajului
si a exprimadrii orale ,dezvoltarea capacitatii
de ascultare si intelegere a unui mesaj din
text ,formarea unor deprinderi morale si
comportamente corecte ,cultivarea unor
atitudini pozitive fata de reguli, dezvoltarea
imaginatiei si a creativitdtii si formarea
abilitatilor de comunicare si interactiune in
grup.

Tema 2:”Pasarelele cauta mancare”
Activitatea a contribuit la dezvoltarea
atentiei,  motricitatii,  coordondrii  si
expresivitatii.

Tema 3:”Mami, citeste-mi o poveste ,,
Proiectul educational cu aceasta tema a fost
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conceput pentru a sprijini dezvoltarea
limbajului, a relatiei parinte copil si a
interesului pentru lectura.

Redactarea proiectului
Tema 3
% FRimy

MaNLA o L

Vagy |
.\& a’ B

"
T N

“\r_\\\\h L3 ltcy.,, »

&8s

3 |

Scop: dezvoltarea interesului pentru lectura la

prescolari prin implicarea activa a familiei in

activitatea de citire a povestilor, in vederea

stimularii limbajului, imaginatiei, creativitatii

si formarii unor comportamente moral-sociale

pozitive.

Obiectivele :

-imbogatirea vocabularul si dezvoltarea

exprimarii orale.

-dezvoltarea relatiei afective parinte-copil.

-stimularea interesului pentru povesti si

lecturd. -dezvoltarea comportamentelor

prosociale prin valorificarea mesajelor

educative ale povestilor.

** Activitati propuse: lectura dupd imagini
**Resurse implicate:

-umane: prescolarii grupei,parinti,educatoare

-materiale:carti de lectura, dispozitive

conectate la internet, materiale audio

,instrumente de scris suporturi vizuale.

Planificarea activitatii

Proiectul s-a desfasurat in cadrul unei

RSP

comunicare si Domeniul om si societate pe
durata a cinci luni.

Monitorizarea progresului

Observarea comportamentelor in timpul
activitatii.

Evaluarea implicarii si participarii.
Discutii individuale si de grup.
Participarea activa in cadrul activitatilor.
Implicarea in dialog si capacitatea de
recunoastere a personajelor.
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Masurarea rezultatelor

Imbunatatirea exprimarii verbale.
Cresterea nivelului de participare activa

Evaluarea experientei

Feedback din partea copiilor.

Activitatea a contribuit la schimbul de bune
practici ,la imbunatatirea competentelor
pedagogie privind utilizarea metodelor
interactive in educatia timpurie.

Resurse suplimentare

www youtube.com www twinkl.com

Prof.inv.prescolar Burlacu Alina-Elena
Liceul Tehnologic Petre P.Carp Tibanesti
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Instituia gazda: Escuela Infantil EI Faro - Torrox

Obiectiv specific: observarea si analiza metodelor moderne de predare-
invatare utilizate in educatia timpurie, precum si activitati educative bazate
pe joc, muzicd si povesti pentru dezvoltarea limbajului si a creativitatii

copiilor.
Teme abordate

e Tema 1 — Povesti despre animale
e Tema 2 — Cantecelul animalelor
Grup tinta prescolari —grupa mare

FISA ACTIVITATII - ,,Descoperim lumea animalelor prin povesti si

cantece”

Identificarea problemelor

In activitatea didacticda cu prescolarii s-a
observat necesitatea diversificarii metodelor
interactive de predare si invatare, astfel incat
copiii sd fie mai implicati 1n procesul
educational. De asemenea, este importanta
dezvoltarea limbajului, a imaginatiei si a
capacitatii de exprimare prin activitati
atractive, precum povestile si cantecele despre
animale.

Prezentarea temei nr. 1, 2

Prezentarea temei nr. 1 — Povesti despre
animale-Mog, Franklin

Tema a avut ca scop familiarizarea copiilor cu
lumea animalelor prin intermediul povestilor
educative. Prin ascultarea s1  discutarea
povestilor, copiii au fost 1Incurajati sa
recunoasca animalele, sa descrie
caracteristicile acestora si sa isi dezvolte
imaginatia.

Prezentarea temei nr. 2 — Cantecelul
animalelor

In cadrul acestei teme, copiii au Invatat
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cantece tematice despre animale, insotite de
miscdri s jocuri ritmice. Activitatea a
contribuit la dezvoltarea auzului muzical, a
coordondrii si a expresivitatii.

Redactarea proiectului

Scop: dezvoltarea limbajului, a creativitatii si
a capacitatii de exprimare a copiilor prin
activitati educative bazate pe povesti si
cantece despre animale.

Obiectivele formabililor (anteprescolari)
recunoasterea si denumirea unor animale
cunoscute;

dezvoltarea vocabularului prin povestire si
dialog;

participarea activd la cantece si jocuri
muzicale;

dezvoltarea imaginatiei si a expresivitatii,
stimularea cooperdrii §si a comunicdrii intre
copii.

Activititi propuse

audierea si discutarea unei povesti despre
animale;

identificarea animalelor din poveste;
interpretarea unor cantece tematice;

jocuri de rol si imitarea sunetelor animalelor;
Resurse implicate

Resurse umane:

cadre didactice din institutia gazda

profesor participant la mobilitate

copii anteprescolari prescolari

Resurse materiale:

imagini si planse cu animale

materiale audio (cantece pentru copii)

jucdrii sau figurine reprezentand animale
materiale didactice si suporturi vizuale

56




Acreditare Erasmus+ “Consortiu local pentru educatie de calitate - 2025”
2025-1-RO01-KA121-SCH-000312263

; =)
F e

Activitatile au fost organizate in cadrul
programului educational zilnic al grupei de
prescolari si au inclus momente de povestire,
activitati muzicale si jocuri interactive.

Monitorizarea progresului

Progresul copiilor a fost observat prin
participarea activa la activitati, implicarea in
dialog si capacitatea de a recunoaste si descrie
animalele prezentate

Masurarea rezultatelor

Rezultatele activitatilor au fost evaluate prin
observarea comportamentului copiilor,
obervarea animalelor sdlbatice din tara
noastrd, nivelul de participare si interesul
manifestat pentru povesti si cantece

Evaluarea experientei

Activitatea a contribuit la schimbul de bune
practici intre cadrele didactice si la
imbunatatirea  competentelor  pedagogice
privind utilizarea metodelor interactive 1n
educatia timpurie.

Resurse suplimentare

www.twinkl.com

Www.pinterest.com

www.youtube.com (cantece educative pentru
copii)

Prof. ed. Timpurie Chelea Daniela
Scoala Gimnaziala "Veronica Micle" lasi
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Instituia gazda: Escuela Infantil EI Faro - Torrox

Obiectiv specific: Participarea la activitatea de tip job shadowing desfasurata
n perioada 30 noiembrie — 5 decembrie 2025, la Costa — Malaga, Spania, cu
scopul de a observa si analiza metode moderne de predare-invatare utilizate
in educatia timpurie, precum si activitati educative bazate pe joc, muzica si
povesti pentru dezvoltarea limbajului si a creativitatii copiilor.

Teme abordate:

Temal: ,,Ce-ti aduci aminte?” de Paul Stewart si Chris Riddell- poveste

terapeutica

Tema 2: ,,Pasarica, muta-ti cuibul!” -

Grup tinta: prescolarii grupei mijlocii ,,Albinutele”

FISA ACTIVITATII —,,Ce-ti aduci aminte” de Paul Stewart si Chris
Riddell-Domeniul Limba si Comunicare — Lectura educatoarei

Identificarea problemelor

- dificultati de exprimare a emotiilor in
randul prescolarilor;

- dificultdti in dezvoltarea limbajului si a
creativitatii;

- nevoia de integrare a unor metode
moderne, bazate pe joc si poveste, in
activitatea didactica.

Prezentarea temei nr. 1

,»Ce-ti aduci aminte?” de Paul Stewart si
Chris Riddell- poveste terapeutica

Redactarea proiectului

Scop: Dezvoltarea limbajului, a creativitatii
si a capacitatii de exprimare emotionala a
prescolarilor prin utilizarea povestilor
terapeutice.

Obiectivele formabililor (prescolarilor):
dezvoltarea capacitdtii de a asculta si
intelege un mesaj narativ;

stimularea  exprimdrii  verbale si a
vocabularului;

identificarea si exprimarea emotiilor;
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dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii;
formarea abilitatilor de comunicare si
interactiune in grup.

Activitati  propuse: audierea  povestii
terapeutice ,,Ce-ti aduci aminte?”;

discutii ghidate pe baza povestii (Ce ti-a
placut? Ce ai simtit?);

jocuri de rol inspirate din poveste;

activitati de desen/colaj pentru redarea
momentelor preferate;

exercitii de exprimare libera a emotiilor;
povestire dupad imagini.

Resurse implicate: umane: prescolarii grupei
mijlocii ,,Albinutele”, cadrul didactic
materiale: carte de povesti, imagini suport,
videoproiector, laptop, fise de lucru,
creioane colorate, materiale pentru colaj

Planificarea activitatii

Activitatea se desfasoara in cadrul unei
activitdti integrate (Domeniul Limba si
Comunicare + Domeniul Om si Societate),
pe durata unei zile/unei ore, adaptata
nivelului de varsta al copiilor

Monitorizarea progresului

observarea comportamentului copiilor 1n
timpul activitatii,

evaluarea participarii si implicarii;

discutii individuale si de grup;

analiza produselor realizate (desene, colaje).
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Masurarea rezultatelor cresterea nivelului de participare activa,
yleda . | SO , w,

g

imbunatatirea exprimdrii verbale;
capacitatea de identificare si exprimare a
emotiilor;

realizarea de produse creative inspirate din
poveste.

Evaluarea experientei - feedback din partea copiilor (verbal si
nonverbal);

- analiza activitatii de catre cadrul didactic;

- evidentierea rezultatelor prin expozitie de
lucrari si fotografii.

Resurse suplimentare https://www.twinkl.ro
https://www.didactic.ro

povesti terapeutice pentru copii (resurse
educationale online)

Prof. ed. timpurie Olteanu Catélina
Scoala Gimnaziala ,,Veronica Micle” lasi
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F5. BULLYING - cursuri structurate

Curs structurat: ,,Strategies for Preventing and Addressing Bullying”, 10—
14 noiembrie 2025Sevilla, Spania

Teme abordate:

intelegerea dinamicii bullying-ului: Definirea si diferentierea formelor de
manifestare ale bullying-ului (fizic, verbal, relational, cibernetic) si
recunoasterea impactului acestora asupra elevilor.

Identificarea semnelor de bullying - Dezvoltarea abilitatilor de
recunoastere a indiciilor de bullying in randul elevilor, inclusiv modificarile
comportamentale si semnele de suferintd emotionald

Aplicarea unor interventii eficiente: Invitarea strategiilor de interventie
adecvate pentru gestionarea incidentelor de bullying si pentru sprijinirea

elevilor afectati.

Promovarea unui mediu educational incluziv: Explorarea metodelor de
stimulare a empatiei, incluziunii si respectului reciproc intre elevi.
Implicarea parintilor si a comunitatii: Identificarea strategiilor de
colaborare cu parintii si de valorificare a resurselor comunitare in activitatile
de prevenire a bullying-ului

Elaborarea unor planuri de actiune personalizate: Crearea unor planuri
concrete, adaptate specificului clasei sau al institutiei, pentru prevenirea si
combaterea bullying-ului.

Promovarea dezvoltirii profesionale continue: Incurajarea procesului de
invatare permanenta si a reflectiei asupra practicilor de prevenire a bullying-
ului si de sprijinire a sanatatii mintale.

Grup tinta: elevii claseiaVa,aVla,aVlla, sia VIl a

FISA ACTIVITATII —
,»Bullying Lab — Inviitim si vedem, si simtim, si actionim”

Identificarea problemelor | Cresterea numarului de cazuri de bullying in scoli.
(cybermetic)

Prezentarea temei nr.2 Identificarea semnelor de bullying
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Redactarea proiectului

Scopul proiectului

Promovarea unui climat educational sigur si
incluziv, prin valorificarea strategiilor de prevenire
a bullyingului invatate 1n cadrul mobilitatii
Erasmus+ si aplicarea acestora intr-0 activitate
educativd modernd, interactivd, adaptata elevilor de
gimnaziu.

3. Obiectivele proiectului

Obiective educationale:

recunoasterea formelor de bullying (fizic, verbal,
relational, cibernetic);

identificarea semnelor timpurii de bullying;
dezvoltarea empatiei, a respectului si a
responsabilititii

asumarea unui rol activ. in  prevenirea
comportamentelor de tip bullying.

Obiective de diseminare:

transferul competentelor dobandite 1n cadrul
cursului Erasmus+ catre elevi;

promovarea metodelor europene de invatare activa;
cresterea gradului de constientizare privind
importanta sigurantei emotionale in scoala.
Activitati propuse: activitati diferentiate pe trei
grupe:

Grupa 1- "Detectivii comportamentului’
Elevii au analizat situatii concrete si au identificat
comportamente de tip bullying si non-bullying,
clasificandu-le in functie de tip si argumentand
raspunsurile.

Grupa 2- "Simte ca altul””

Prin exercitii de educatie emotionald, elevii au

’

identificat emotiile traite de victime, agresori si
martori, dezvoltand empatia si  Iintelegerea
impactului emotional al bullyingului. Desfasurarea
activitatii:
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Elevii primesc cartonase cu emotii (tristete, frica,
furie, rusine, singurdtate, speranta) si analizeazd o
situatie de bullying prezentata de cadrul didactic.
Grupa 3 — "Puterea alegerii”

Prin jocuri de rol, elevii au explorat modalitati de
interventie si sprijin, fiind evidentiat rolul esential
al martorului activ in prevenirea situatiilor de
bullying.

Resurse implicate:

- umane: elevii claselor a V a , a VI a, a VII a,
aVllla

- materiale: tabla inteligentd, fise de lucru, postere,
laptop, markere, flipchart.

Planificarea activitatii

Activitatea a fost conceputd sub forma unui
»laborator educational”, in care elevii au devenit
participanti activi la procesul de invétare.
Organizati pe grupe, acestia au parcurs mai multe
statii de lucru, fiecare avand ca obiectiv dezvoltarea
unei competente-cheie Tn prevenirea bullyingului.

Durata unei activitati pe grupe este de 15 minute

Monitorizarea

progresului

Rezultate asteptate:

elevii recunosc mai usor situatiile de bullying;

isi dezvolta gandirea criticd;

isi formeaza un vocabular adecvat pentru a descrie
cresterea empatiei si a capacitdtii de intelegere a
celuilalt;

dezvoltarea competentelor emotionale;

reducerea tolerantei fata de comportamentele de tip
bullying.

comportamentele problematice.

elevii inteleg ca pot influenta pozitiv situatiile de
bullying;

isi dezvoltad increderea in sine si responsabilitatea;
exerseaza comportamente prosociale si de sprijin.
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Masurarea rezultatelor

cresterea gradului de constientizare privind
fenomenul bullyingului;

imbunatatirea climatului emotional al clasei,
dezvoltarea empatiei si a comportamentelor
prosociale;

implicarea activd a elevilor in crearea unui mediu
educational sigur.

Evaluarea experientei

Evaluarea s-a realizat prin:

observarea participarii si implicarii elevilor;
feedback oral,

autoevaluare;

analiza comportamentelor de cooperare si respect.

Resurse suplimentare

Suportul de curs parcurs la stagiul de la Sevilia

Profesor: Coman Bogdan,
Scoala Profesionald” Ionel Teodoreanu™ Victoria
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Curs stucturat: ,,Acting Against Bullying: Empowering Teachers with
Mindfulness and Theatre Techniques”, 27- 31 octombrie 2025, Barcelona,
Spania,

Obiective specifice:

e identificarea rolurilor implicate ntr-o situatie de bullying,

e analizarea impactului emotional si social asupra victimei

e propunerea solutiilor pentru a preveni si combate astfel de comportamente,
dezvoltand empatia si abilitdtile de interventie

Teme abordate:

1. Intelegerea fenomenului de bullying si a mindfulness-ului- Introducere in
bullying: definitie, tipuri si impact asupra bunastarii elevilor. Explorarea
rolului mindfulness-ului Tn abordarea bullying-ului: intelegerea principiilor si
beneficiilor sale.

2. Integrarea Mindfulness-ului in exercitiile dramatice- Explorarea puterii
teatrului in educatie: Intelegerea rolului sau in abordarea problemelor sociale.
Introducere in utilizarea pieselor de teatru pentru a combate hartuirea intre
colegi: Beneficii si provocari.

3. Rolul empatiei in prevenirea agresiunii intre colegi — Intelegerea
importantei empatiei In crearea unor medii scolare incluzive. Explorarea
activitatilor de dezvoltare a empatiei pentru elevi: studii de caz si bune
practici.

4. Aprofundarea integrarii mindfulness-ului si empatiei — Tehnici avansate de
mindfulness: cultivarea compasiunii si a constiintei de sine.

5. Implementarea teatrului bazat pe mindfulness in sala de clasa-Strategii
pentru integrarea teatrului bazat pe mindfulness in programa scolara. Crearea
de spatii sigure: stabilirea unor reguli de bazd si a unor sisteme de sprijin
pentru elevi.

Grup tinta: elevii clasei a 8-a A
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FISA ACTIVITATII —iMPREUNA PUTEM FACE DIFERENTA-
jocuri de rol

Identificarea problemelor

Cresterea numarului de cazuri de bullying in
scoli

Prezentarea temei nr.5

Implementarea teatrului bazat pe mindfulness
in sala de clasa

Redactarea proiectului

e Scop: reducerea numarului de cazuri de

bullying.

|  Obiectivele formabililor (elevi):

-cresterea gradului de constientizare si a
empatiei in randul elevilor;

-identificarea situatiilor de bullying;

- importanta medierii conflictelor lipsite de
pericol, care pot agrava relatiile intre elevi si
care pot conduce la acte grave de violenta;
-incurajarea elevilor, in special a martorilor,
de a adopta strategii de sustinere a victimelor
actelor de bullying;

-responsabilizarea elevilor de a raporta actele
de violentd psihologica cétre orice cadru
didactic ori catre grupul de actiune
antibullying;

- promovarea activitatilor grupului de actiune
antibullying din scoala.

Activitati propuse:

-Analiza cazului: elevii primesc cateva
scenarii posibile de agresiune in scoald pe
care urmeaza sa le interpreteze, sd creeze
replici si apoi sa le discute Tmpreuna cu cadrul
didactic responsabil

Elevii se Tmpart in cinci grupe, fiecare grupa
avand un scenariu diferit. Spectatorii vor
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conidURiTyy

analiza cazul prezentat si vor comenta pe baza
lui.

De ce credeti ca s-au comportat asa?

Un lucru pe care l-ar fi putut face diferit a
fost...

Ceva care ar fi putut impiedica sa actioneze
diferit ar fi fost....

Elevii au reflectat la perspectivele enuntate de
fiecare grupd in parte, iar la final si-au
exprimat dorinta de a crea materiale de
sensibilizare, Tn care au scris mesaje de
prevenire a bullying-ului.

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a VIll-a A

-materiale: videoproiector, laptop, markere

Planificarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei
ore de Consiliere si dezvoltare personald, cu
elevii clasei a VllI-a.

Monitorizarea progresului

- Se vor realiza periodic chestionare pentru
copii, care vor fi anonime, astfel incat sa i
incurajam sd identifice si sd depdseasca orice
situatie conflictuala.

- Observarea sistematicd a elevilor care au
comportamente violente.

- Aprecierea gradului de schimbare a
comportamentelor violente si de socializare.

Masurarea rezultatelor

Doua activitati ce se vor desfdsura la clasele a
VIl-a si a VIII-a, pe tema bullying-ului .
Fotografii realizate in timpul activitatii

Evaluarea experientei

Panou pe holul scolii cu fotografii din cadrul
activitatii

Resurse suplimentare

https://www.schooltools.info/approaches-to-
conflict-

Prof. Ciubotaru Elen-Mona
Scoala Gimnaziala ,, Veronica Micle” lasi
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Il. OBIECTIVE MULTIPLE -JOB
SHADOWING

Seria |: 24-28 noiembrie 2025

Organizatie gazda: IES Joaquin Lobato, Torre del Mar, Malaga

Obiectiv specific: aplicarea metodelor observate Tn mobilitatea de tip Job
Shadowing pentru dezvoltarea unui climat scolar sigur si incluziv, prin
activitati de prevenire a bullying-ului desfasurate in cadrul orelor de educatie
fizica si sport, utilizdnd miscarea, expresivitatea corporald si colaborarea ca
instrumente de constientizare emotionala.

Teme abordate:

Tema 1: Bullying Tema 2: Metode moderne de motivare si incluziune

Grup tinta: elevii clasei a VIIl-a A

FISA ACTIVITATII — Emotiile in miscare: prevenirea bullying-ului
prin expresie corporala

Manifestarea  unor  comportamente  de
Identificarea problemelor excludere, tachinare sau etichetare ntre elevi.
Dificultatea elevilor de a recunoaste si
exprima emotiile Tn mod adecvat.

Reactii impulsive in situatii tensionate, lipsa
autocontrolului.

Nevoia de a dezvolta empatia, colaborarea si
respectul reciproc in cadrul orelor de educatie
fizica.

Lipsa exercitiului de a folosi miscarea ca
forma de comunicare non-verbala.
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Prezentarea temelor

Prezentarea temei

Tema 1: Bullying Activitatea urmareste
constientizarea emotiilor care stau la baza
comportamentelor de bullying si dezvoltarea
empatiei prin exercitii de expresie corporala.
Tema 2: Metode moderne de motivare si
incluziune Activitatea se bazeaza pe joc,
miscare, colaborare si reflectie, permitand
participarea tuturor elevilor, indiferent de
nivelul de pregatire fizica.

Redactarea proiectului

Elevii primesc carduri cu emotii (ex.: frica,
furie, rusine, bucurie, surpriza, tristete). Fara a
folosi cuvinte, fiecare elev trebuie sd exprime
emotia prin migcare. Colegii identifica emotia

# si discuti situatii reale 1n care aceasta apare.

Scop:

Dezvoltarea empatiei, autocontrolului si a
capacitatii de exprimare non-verbala, ca
instrumente de prevenire a comportamentelor
de bullying.

Obiectivele elevilor:

Ol. Sa identifice emotiile de baza si sa le
exprime prin miscare. O2. Sa recunoasca
emotiile colegilor si sd manifeste empatie.
03. Sa respecte regulile jocului si sa
colaboreze in echipa. O4. Sa inteleaga
legatura dintre emotii si comportamentele de
bullying. O5. Sa reflecteze asupra propriilor
reactii in situatii tensionate.

Activitati propuse:

Jocul ,,Emotia in miscare” — exprimarea unei
emotii prin miscare.

Mini-scenete non-verbale despre situatii de
bullying.

Exercitiul ,,Stop — Respira — Alege” pentru
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autocontrol.

Discutie  ghidata  despre  emotii  si
comportamente.

Fisa de reflectie:

Emotia primita: Cum am reprezentat emotia
prin miscare?

Am respectat regulile jocului? DA / NU
Resurse implicate:

Umane: profesor de educatie fizica si sport,
elevii clasei a VIll-a A Materiale: carduri cu
emotii, boxa audio, spatiu de sala

Planificarea activitatii

Introducerea temei bullying-ului si a emotiilor
asociate.

Explicarea regulilor jocului ,Emotia 1in
miscare”.

Exersarea individuald a secventelor de
miscare.

Prezentarea emotiilor in grup.

Mini-scenete non-verbale.

Reflectie si discutii finale.

EEE ey n

Observarea implicarii elevilor in activitatile
de miscare.

Evaluarea respectarii regulilor jocului.
Analiza modului in care elevii identifica
emotiile colegilor.

Feedback verbal individual si de grup.

Masurarea rezultatelor

Capacitatea elevilor de a exprima emotii prin
miscare.

Nivelul de empatie si colaborare in grup.
Reducerea comportamentelor de excludere
sau tachinare

Evaluarea experientei

Elevii au demonstrat implicare, creativitate si
deschidere 1n exprimarea emotiilor prin
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miscare.  Activitatea a  contribuit la
dezvoltarea empatiei, a respectului reciproc si
a unui climat scolar pozitiv. De asemenea, a
sprijinit prevenirea comportamentelor de
bullying prin constientizarea emotiilor si a
impactului lor asupra relatiilor dintre colegi.

Resurse suplimentare

https://www.twinkl.ro
https://www.stopbullying.gov

Profesor Cazamir Oana Alina

Scoala Profesionala ,,lonel Teodoreanu’’ Victoria, lasi
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HOSTING ORGANIZATION: CEIP NUEVA NERJA

Obiectiv specific, Valorificarea rezultatelor invatarii obtinute, adaptandu-le
Tema 1: Decembrie 2025, Metode interactive si participative, invatarea prin
experientd-implicarea directd a elevilor in construirea scenariilor si
interpretarea rolurilor, facilitdind invatarea autentica si durabila(Teatrul in
Educatie)

Tema 2: lanuarie 2026, Dezvoltarea competentelor interculturale, a
tolerantei si a respectului fata de diversitatea religioasd ,folosind invatarea
prin descoperire, metode vizuale si creative, invatarea interdisciplinard —
integrarea cunostintelor de geografie, religie si educatie civica; (Harta
credintei in Romania)

Tema 3: Februarie 2026, Adaptarea metodelor moderne observate in cadrul
mobilitatii Erasmus+,promovand educatia interculturala si a valorile
europene,dezvoltand competente sociale si emotionale-(Valorile care ne
unesc)

Tema 4: Martie 2026, Consolidarea competentele matematice si degitale
intr-un mod aplicat si dobandirea, in acelasi timp, a cunostintelor despre
cultura si geografia Spaniei, dezvoltdind o atitudine deschisa fatd de
diversitatea culturala.-Calatorie prin Spania, pasaport matematic

Grup tinta: clasa a Vll-a

FISA ACTIVITATII - TEATRUL iN EDUCATIE- Activitate
interdisciplinara

Identificarea problemelor Alegerea teatrului ca metoda didactica 1n
transformarea elevilor din simplii receptori n
participanti activi , astfel prin jocul de rol si
dramatizare ,improvizatie , reflectie ghidatad ,
elevii au ajuns la o intelegere mai profunda a
problemelor la nivel de clasa si societate.

Tema 1l Activitatea ,,Teatru in educatie” desfasurata
Decembrie2026 la clasa a VIl-a a implicat elevii 1n
interpretarea unor scenete menite sa reflecte si
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sa combata problema violentei in societate.
Prin joc de rol, acestia au identificat solutii
constructive, dezvoltand empatia, comunicarea
si spiritul civic.

Redactarea proiectului

Scopul proiectului a fost constientizarea si
intelegerea unor probleme existente la nivelul
clasei si al societatii, precum si dezvoltarea
capacitatii elevilor de a identifica si aplica
solutii adecvate . Metodele de predare-
invatare, au fost inspirate din bunele practici
observate in cadrul mobilitatii Erasmus+

Obiective

Obiectiv general:

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale si
a spiritului civic prin utilizarea teatrului ca
instrument educational.

Obiective specifice:

identificarea si analizarea unor probleme reale
din societate (ex: violenta)

dezvoltarea empatiei si a capacitatii de
colaborare

stimularea gandirii critice si a creativitatii
imbunatatirea abilitdtilor de comunicare si
exprimare

promovarea comportamentelor pozitive si non-
violente

Planificarea activitatii

Introducerea temei (explicarea conceptului de
teatru in educatie) Impartirea elevilor in
grupuri / Distribuirea temelor (ex: violenta in

scoald/societate)
Elaborarea scenetelor (brainstorming +
scenariu)

Prezentarea scenetelor in fata clasei / Discutii
si reflectii finale

Monitorizarea progresului

Observarea implicarii elevilor in activitate ,
analiza modului de colaborare in grup,
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feedback oferit pe parcursul realizarii
scenetelor

VALORILE CARE NE UNESC

g

Masurarea rezultatelor Rezultatele au fost evaluate prin: calitatea
scenetelor realizate /solutiile propuse pentru
rezolvarea problemelor ,nivelul de implicare si
creativitate al elevilor

capacitatea de a identifica comportamente
corecte

Evaluarea experientei Impact asupra elevilor:

3 cresterea gradului de empatie

constientizarea consecintelor violentei
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa
Impact asupra profesorului:

diversificarea metodelor didactice

aplicarea practicd a competentelor dobandite n
mobilitatea Erasmus+

Resurse suplimentare Resurse digitale: https://prezi.com/-
gj3beyg4dkxt/violenta-in-scoala/
https://www.youtube.com/watch?v=sNWrOuw
zax

Prof. Dirdara Vasile -Bogdan
Scolii ,,Jon Haulica” Ipatele
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HOSTING ORGANIZATION:CEIP NUEVA NERJA

Obiectiv specific: aplicarea rezultatelor invatarii dobandite in cadrul
Programului de Mobilitate Erasmus+ Job Shadowing de la Scoala din Nerja
Tema 1

Decembrie 2025, Metode de predare interactive si inovatoare centrate pe
elevii de gimnaziu

Tema 2

lanuarie 2026, Managementul clasei de elevi-Modalitati de organizare a
activitatilor specifice educative la nivel primar si gimnazial.

Tema 3

Februarie 2026, Modalitati de transfer a abilitatilor digitale la elev

Tema 4

Martie 2026, Cunoasterea realitatilor sociale si economice a zonei pentru
familiarizarea cu viziunea autoritatilor locale asupra procesului educativ si
diseminarea informatiilor utile elevilor

Tema 5

Martie 2026, Identitatea europeand si modalitdti specifice de realizare prin
intermediul orelor de Consiliere si Orientare Scolara la nivelul elevilor de
gimnaziu.

Grup tinta: elevii claselora V asia VI

FISA ACTIVITATII - VALORILE CARE NE DEFINESC

Identificarea problemelor Aplicarea unor metode investigative
inovatoare centrate pe elevi observate in
urma stagiului de formare Erasmus+ Job
Shadowing pentru a se crea fundalul
pentru formarea unor competente de
promovare a unor valori fundamentale
acceptate in spatiul european.

Tema 5 Elevii claselor a V a si a VI a de la
Martie 2026 Scoala Gimnazialda Bécu transpun in plan
artistic prin intermediul unor desene
elaboarate conceptele care stau la baza
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identitdtii europene,anterior discutate
:tolerantd,implicare
sociala,solidaritate,empatie,libertate  de
exprimare.

Redactarea proiectului

Scopul proiectului a fost legat de
cunoasterea s aplicarea unor
comportamente si mentalitati compatibile
cu cadrul european al relatiilor inter-
umane bazate pe respect reciproc si
toleranta,fara discriminare rasiald,de gen
sau religioasa.

*Intelegerea de catre elevi a conceptelor
care stau la baza solidaritatii si tolerantei
ntre oameni.

*motivarea elevilor in implicarea intr-o
activitate care sa le ofere o satisfactie
personala prin utilizarea imaginatiei si
creativitdtii in realizarea unui produs
vizual adecvat temei propuse.
*stimularea cooperdrii intre elevi ca
mijloc de dezvoltare a inteligentelor
interpersonale si sociale.

*incurajarea elevilor sa participe la o
activitate interdisciplinarad care sa-i ajute
sa 1Inteleagd sensul unor concepte
abstracte.

Planificarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat in luna martie
2026.

1.Prof. a prezentat o situatie-problema pe
baza careia elevii au fost invitati sa
extragd trei trasaturi specifice care pot
mentine coeziunea unei comunitati
umane

2.Elevii sunt incurajati sd conceapd si sd

76




Acreditare Erasmus+ “Consortiu local pentru educatie de calitate - 2025”
2025-1-RO01-KA121-SCH-000312263

exprime artistic o trasaturd pe care o
considera ca fiind importanta in definirea
relatiilor inter-
umane:tolerantd,solidaritate,empatie
3.Produsele realizate vor fi verificate si
validate de catre grupul de elevi prin
organizarea unui tur al galeriei.

Monitorizarea progresului

Observarea gradului de implicare 1n
activitate a elevilor

Masurarea rezultatelor

Crearea panoului cu titlul-Valorile care
ne definesc

Evaluarea experientei

Activitatea a avut un impact pozitiv
asupra grupului de elevi si i-a familiarizat
cu o serie de concepte abstracte pentru
nivelul lor de dezvoltare psiho-cognitiv.

Resurse suplimentare

www.unicef.org

Prof Ciprian Ifteme,
Scoala Gimnaziala ”Ton Haulica Ipatele”
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Furnizor de formare: IES Joaquin Lobato Torre del Mar, Malaga
Obiectiv specific: aplicarea metodelor observate Th mobilitatea de tip Job
Shadowing pentru dezvoltarea competentelor de analiza literara  prin

implementarea unui model de invatare bazat pe gamificare si cooperare
digitald in scopul cresterii gradului de implicare a elevilor in analiza
basmului Povestea lui Harap-Alb si al dezvoltarii competentelor de literatie
digitald prin activitati de grup incluzive.

Teme abordate:

Tema 1: Gamificarea in studiul basmului (metode interactive de la IES
Joaquin Lobato)

Tema 2: Incluziunea prin cooperare: Elevii lucreaza in echipe mixte
(,,prietenii lui Harap-Alb”)

Tema 3: Dezvoltarea literatiei digitale la varste timpurii (clasa a VI-a)

Grup tinta: Elevii clasei a VI-a A

FISA ACTIVITATII Avataruri literare: Superputerile echipei lui
Harap-Alb

Textul lung si arhaic poate parea dificil
Identificarea problemelor pentru clasa a VI-g;

Necesitatea de a transforma lectura intr-o
activitate atractiva;

Integrarea elevilor timizi prin activitati de
grup bazate pe tehnologie.

Prezentarea temelor Tema 1: Gamificarea in studiul basmului
cult Povestea Ilui Harap-Alb de lon
Creanga integreazd elemente specifice
jocurilor (puncte, niveluri, provocari) in
procesul de Tnvdtare, pentru a creste
angajamentul elevilor si a facilita
intelegerea structurii initiatice a
protagonistului.

Tema  2:Personajele  fantastice i
diversitatea.Utilizarea resurselor digitale
pentru a intelege ca fiecare ,,defect” al
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prietenilor lui Harap-Alb este, de fapt, o
superputere (lectie de incluziune).

Tema 3: Dezvoltarea educatiei digitale in
studiul basmului transforma analiza literara
traditionala intr-o experientd interactiva,
utilizdnd resurse multimedia pentru a
aprofunda tema si viziunea despre lume.
Aceastd abordare faciliteaza intelegerea
traseului initiatic al protagonistului prin
instrumente care permit vizualizarea
simbolurilor si a structurii narative.

Redactarea proiectului

Activitatea debuteaza prin captarea atentiei
elevilor cu ajutorul unei proiectii
interactive pe tabla digitald, unde sunt
prezentate siluete moderne de supereroi.
Profesorul initiazd o discutie despre
conceptul de echipa si despre cum
trasaturile neobisnuite ale unor oameni 1i
pot face speciali. Elevii sunt organizati in
grupuri de cate patru, fiind imediat
introdusi in atmosfera basmului printr-un
joc de tip Escape Room creat in Genially.
In timp ce profesorul coordoneaza fluxul
activitatii oferind indicatii tehnice acolo
unde este necesar, elevii exploreaza
indiciile ascunse in fragmentele de text de
pe banci pentru a ,evada” din Casa de
Fier. Acestia colaboreaza intens, recitind
pasajele despre Gerild sau Flamanzila
pentru a gasi cifrele sau cuvintele-cheie
care deblocheaza etapele urmatoare ale
jocului digital. Aceastd etapa transforma
lectura traditionald intr-o investigatie
activd, unde fiecare membru al grupului
are un rol precis.
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Dupa rezolvarea provocarii logice, se face
trecerea la etapa de creatie digitald. Fiecare
grup 1si alege un personaj fantastic si
acceseaza platforma Canva sau
BookCreator pentru a-i construi o fisd de
identitate moderna. Profesorul trece pe la
fiecare echipa, incurajandu-i sd gaseasca
elemente grafice care sa sugereze
trasaturile arhaice ale personajelor, dar
intr-un format vizual atractiv. Elevii cauta

imagini, selecteaza fonturi si redacteaza
scurte texte in care explica de ce defectul
personajului ales este, de fapt, o
superputere necesard grupului. In acest
timp se monitorizeaza modul in care elevii
avansati in utilizarea tehnologiei ii ajutd pe
cel mai putin experimentati, asigurand o
atmosfera de lucru incluziva.

Spre finalul activitdtii, elevii 1si prezinta
produsele digitale 1n fata clasei prin functia
de oglindire a ecranulul tabletei pe tabla
interactiva. Profesorul faciliteaza
dezbaterea, punand intrebari care sa i1 ajute
sa faca legatura intre abilitdtile fantastice
ale personajelor si valorile umane, precum
toleranta si  ajutorul reciproc. Elevii
argumenteaza alegerile vizuale facute si
explicd modul in care au cooperat pentru a
finaliza sarcina.

Ora se incheie cu o sesiune de reflexie
rapida, utilizand metoda semaforului.
Elevii selecteaza culoarea verde daca au
inteles lectia prin joc, galben dacd au
intampinat dificultati tehnice sau rosu daca
lectura li s-a parut tot dificila. Se
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centralizeaza acest feedback vizual pentru
a evalua impactul metodelor digitale
asupra gradului de implicare a clasei.

Scop:

Implementarea unui  demers didactic
inovator, inspirat din experienta de tip Job
Shadowing, care valorifica gamificarea,
cooperarea incluzivd i instrumentele
digitale pentru a facilita analiza basmului
cult ,,Povestea lui Harap-Alb” la clasa a
VlI-a A, in vederea cresterii motivatiei
pentru lecturd, dezvoltarii competentelor
de analiza literard si consolidarii literatiei
digitale  prin  activititi  interactive,
colaborative si centrate pe elev.

Resurse implicate:

Umane: profesor de limba si literatura
romana, elevii clasei a VI-a Materiale: text
literar suport, laptopuri conectate la
internet, tabla interactiva, platformele
digitale Genially, Canva si BookCreator

Planificarea activitatii

Introducerea temei basmului

Lectura pe fragmente si desenarea
personajelor cu ajutorul tehnologiei

Atelier digital: Galeria digital -
prezentarea proiectelor.

Reflectie si concluzii

Monitorizarea progresului

Observarea  implicarii  elevilor  1n
activitatile de analiza si creatie.

Evaluarea colaborarii in echipa.

Verificarea portofoliilor digitale
intermediare;

Observarea modului in care elevii se ajutd
ntre ei;

Feedback individual si de grup.
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Masurarea rezultatelor

Realizarea unui produs digital colectiv;
Capacitatea elevilor de a povesti
momentele subiectului folosind suportul
vizual creat.

Evaluarea experientei

S AT
e M

Elevii au demonstrat creativitate, implicare
si interes pentru interpretarea textului
literar. Activitatea a stimulat imaginatia,
limbajul  expresiv.  si  colaborarea,
contribuind la dezvoltarea competentelor
de lectura si analizd prin intermediul
tehnologiei.

Autoevaluare prin ,,Semaforul invatarii”
(metoda spaniold): Verde (am inteles/mi-a
placut), Galben (partial), Rosu (dificil).

Resurse suplimentare

Materiale vizuale pentru reconstructia
scenelor literare

1. Canva for Education

2. https://genially.com/

Profesor Lesovschi Irina

Scoala Profesionala ,,Jonel Teodoreanu’’ Victoria, lasi
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Furnizor de formare: Joaquin Lobato, Torre del Mar, Malaga

Obiectiv specific: aplicarea, adaptarea si diseminarea metodelor
inovatoare de predare dobandite in cadrul mobilitatii Erasmus+ — Job
Shadowing (IES), prin proiectarea si implementarea unor activitati didactice
interdisciplinare si intradisciplinare, centrate pe elev, adecvate contextului
educational al Scolii ,,Jon Haulica” Ipatele.

Tema 1 Decembrie 2025 Strategii didactice bazate pe implicarea
activa a elevilor

De la A la Z prin istoria artei - activitatea dezvolta exprimarea artistica,
creativitatea si capacitatea de analizd si interpretare, valorificand ramura

istorica a artei si relatia dintre limbajul verbal si cel vizual, prin asocierea
fiecarei litere cu artisti de referinta, utilizdind metode inovative bazate pe
invatarea prin descoperire si strategii interactive centrate pe elev, adaptate
din experienta mobilitatii Erasmus+.

Tema 2 lanuarie 2026: invitare colaborativi in contexte interdisciplinare
Harta credintei in Romdnia - activitatea propune o abordare interdisciplinara
prin care elevii de gimnaziu isi dezvolta simtul estetic si respectul pentru
patrimoniul cultural, explorand, in urma vizionarii unor materiale
documentare, relatia dintre structura arhitecturald si simbolismul picturii
religioase specifice manastirilor din Romania.

Tema 3 Februarie 2026: Dezvoltarea gandirii logice si creative

Matematica e ARTA- activitatea contribuie la dezvoltarea gandirii logice,
creative si analitice in randul elevilor, stimuldnd capacitatea acestora de a
face conexiuni intre domenii diferite si de a aplica cunostintele in contexte
practice.

Tema 4 Martie 2026 Integrarea tehnologiilor digitale Tn procesul
educational

Galerie digitala — arta Tn format contemporan — activitatea dezvolta
competentele digitale ale elevilor prin realizarea si prezentarea unei expozitii
virtuale a propriilor lucrdri, implicand utilizarea unor instrumente de
fotografiere, editare si organizare digitala, contribuind la formarea capacitatii
de exprimare vizuald si verbald, prin metode interactive

Grup tinta: elevi din clasaa V-a si a VI-a
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FISA ACTIVITATII - MATEMATICA E ARTA

L]

3 N *&/L

Identificarea
problemelor

Tn urma observatiilor realizate la nivelul clasei, au

fost identificate urmatoarele dificultati:

- perceptia matematicii ca disciplind abstracta si
dificila

- lipsa conexiunilor intre cunostintele teoretice si
aplicarea lor practica

- dificultati 1n intelegerea notiunilor de
proportie, ritm $i organizare a spatiului

Aceste aspecte au evidentiat necesitatea utilizarii

unor metode interdisciplinare si interactive, care sa

faciliteze invatarea prin experienta si descoperire.

Tema 3
Februarie
2026

-

Activitatea ,,Matematica e arta” a implicat elevii
in rezolvarea unei fise de exercitii matematice, ale
carei rezultate au determinat modul de organizare
si impdrtire a spatiului plastic, elevii lucrand intr-
un cadru liber si colaborativ, sprijinindu-se
reciproc in rezolvarea sarcinilor. Pornind de la
aceste date, au realizat compozitii inspirate din
limbajul vizual al lui Piet Mondrian, intelegand
relatia dintre structura, proportie si expresie
artistica.

Redactarea proiectului

Activitatea a fost conceputd ca o metoda
inovatoare de predare-invatare, bazatd pe
integrarea matematicii in educatia plasticd,
inspiratd din bunele practici observate in cadrul
mobilitatii Erasmus+.

Proiectul presupune:

* implicarea activd a elevilor in rezolvarea
sarcinilor matematice si aplicarea lor practica

* realizarea de conexiuni intre notiuni abstracte si
expresii vizuale
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« utilizarea invatarii prin descoperire si experiment
* dezvoltarea simultand a competentelor logice si
creative

Obiective

Obiectiv general:

Dezvoltarea gandirii logice si creative prin
integrarea matematicii in activitati de expresie
plastica.

Obiective specifice:

+ intelegerea notiunilor de proportie, ritm si
organizare a spatiului
* aplicarea cunostintelor matematice in contexte
vizuale

* dezvoltarea capacititii de analiza si rezolvare de
probleme

* stimularea creativitatii prin reinterpretarea unor
modele artistice

* realizarea de conexiuni Intre domenii diferite de
cunoastere

Planificarea activitatii

Introducerea temei (relatia dintre matematica si
arta)

Prezentarea modelului vizual inspirat din arta
moderna

Rezolvarea fisei de exercitii matematice
Aplicarea rezultatelor in realizarea compozitiei
plastice

Realizarea lucrarilor

Prezentarea si analiza acestora in fata clasei (prin
metoda ,,Turul galeriei”), cat si expunerea lor
expozitionala

Monitorizarea
progresului

Observarea implicarii elevilor in rezolvarea
sarcinilor, analiza modului de aplicare a
informatiilor matematice in compozitie, feedback
oferit pe parcursul activitdtii, adaptarea sarcinilor
in functie de nivelul clasei.
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Masurarea rezultatelor

Rezultatele au fost evaluate prin: corectitudinea
aplicarii principiilor matematice,
nivelul de creativitate si originalitate, capacitatea
de a face conexiuni intre matematica si arta

Evaluarea experientei

Evaluarea experientei evidentiaza, pe de o parte,
cresterea interesului elevilor pentru matematica,
dezvoltarea gandirii logice si creative, intelegerea
aplicabilitatii  practice a  cunostintelor  si
imbunatatirea capacitatii de exprimare artistica, iar
pe de alta parte, la nivelul profesorului,
diversificarea strategiilor didactice, valorificarea
interdisciplinaritatii In predare si aplicarea practica
a competentelor dobandite in cadrul mobilitatii
Erasmus+.

Resurse suplimentare

Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=2fnGiieZWYo0
https://www.youtube.com/watch?v=2Efv0a-XrEA

Prof. Lupea Miruna-Mihaela,
Scoala Gimnaziala ,,Jon Haulica” Ipatele
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Furnizor de formare: IES Joaquin Lobato, Torre del Mar, Mélaga

Obiectiv: Aplicarea metodelor observate Tn mobilitatea de tip Job
Shadowing — Leadership si Management — pentru dezvoltarea competentelor
de comunicare, empatie, responsabilitate si micro-leadership in randul
elevilor, prin activitdti integrate de lecturd, analiza, dialog si colaborare, cu
scopul formarii unui climat scolar pozitiv, incluziv si orientat spre cooperare.
Grup tinta: elevii clasei a VIl-a A

FISA ACTIVITATII — Puterea cuvintelor: comunicare, empatie,
responsabilitate si leadership

- Dificultatea elevilor de a folosi un limbaj

Identificarea problemelor adecvat in situatii de comunicare.

- Tendinta de a interpreta gresit intentiile
interlocutorului.

- Lipsa exercitiului de a analiza impactul
cuvintelor asupra celorlalti.

- Nevoia de a dezvolta empatia, ascultarea
activa si autoreglarea emotionala.

- Necesitatea formdrii unui climat de clasa
bazat pe  respect, colaborare = si
responsabilitate.

- Lipsa asumarii rolurilor sl a
responsabilitatilor in activitatile de grup —
aspect evidentiat In mobilitatea Erasmus+
ca fiind esential pentru leadershipul

elevilor.
- Tema 1 — Comunicarea eficientd si
Prezentarea temelor responsabila: Elevii analizeazd replici si

situatii de comunicare din texte literare si
din viata reald, 1intelegind impactul

cuvintelor asupra relatiilor si asupra
climatului clasei.
- Tema 2 — Metode moderne de motivare si
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incluziune: Activitatea se desfdsoarda in
grupuri cu roluri distribuite (lider de
echipd, moderator, raportor), conform
practicilor observate in mobilitate.

- Tema 3 - Dezvoltarea competentelor
socio-emotionale prin literatura: Textele
literare devin punct de plecare pentru
discutii despre emotii, intentii, reactii si
responsabilitate.

- [0  Tema 4 — Leadership educational:
Elevii exerseazd micro-leadership prin
luarea deciziilor in echipa, negocierea
replicilor rescrise si prezentarea scenetelor.

Redactarea proiectului

Activitatea porneste de la fragmentul narativ
din ,, Amintiri din copilarie” de lon Creanga
(episodul  conflictului  dintre Nicd si
Smarandita Popii), care ilustreaza:

replici impulsive

interpretari gresite

reactii exagerate

consecintele unui limbaj nepotrivit

lipsa unui lider care sa gestioneze conflictul
Elevii analizeazd situatia de comunicare,
identificd replicile problematice si discuta
modul in care cuvintele influenteaza relatiile
dintre personaje.

Tn echipe, elevii:

isi asuma roluri de lucru (lider, mediator,
analist, raportor) — practica inspirata din
mobilitatea Erasmus+

rescriu dialogul ntr-o varianta responsabila,
empatica si constructiva

transforma dialogul intr-o minisceneta

ofera si primesc feedback structurat, dupa
modelul observat in scoala gazda
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Scop: Dezvoltarea  competentelor  de
comunicare, empatie, responsabilitate i
micro-leadership prin analiza literarda si
Obiectivele elevilor

Ol. Sa identifice situatii de comunicare
defectuoasa in texte literare si in viata reala.
0O2. Sa analizeze impactul cuvintelor asupra
relatiilor interpersonale.

03. Sa formuleze replici clare, respectuoase si
constructive.

OA4. Sa colaboreze in echipd pentru rescrierea
unui dialog, asumand roluri specifice.

05. Sa prezinte scenete care ilustreaza
comunicarea eficienta.

06. Sa exerseze competente de
micro-leadership:  coordonare,  negociere,
luarea deciziilor, feedback.

O7. Sa contribuie la crearea unui climat
pozitiv, incluziv si colaborativ.

Activitati propuse

Lectura ghidatd a fragmentului literar.
Identificarea replicilor nepotrivite si discutarea
efectelor lor.

Distribuirea rolurilor in echipa (lider, mediator,
raportor, analist).

Rescrierea  dialogului  ntr-o  varianta
constructiva.

Realizarea unor miniscenete in perechi sau
grupuri.

Feedback structurat: ,,Ce a mers bine?”, ,,Ce
putem imbunatati?”.

Discutie finala: ,,Cum pot cuvintele si rolurile
asumate sa construiascd relatii si un climat
pozitiv?”
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Planificarea activitatii

- Introducerea temei comunicarii eficiente si
a conceptului de micro-leadership.

- Lectura si analiza fragmentului literar.

- ldentificarea replicilor problematice.

- Distribuirea rolurilor in echipe.

- Rescrierea  dialogului  1n  variantd
constructiva.

- Prezentarea scenetelor.

- [ Feedback si reflectie finala.

Monitorizarea progresului

S P AR o=ty

- Observarea  implicarii elevilor  in
activitatile de analiza si dialog.

- Evaluarea colabordrii in echipd si a
modului in care elevii isi asuma rolurile.

- Analiza modului in care elevii formuleaza
replici adecvate.

- Feedback individual si de grup.

- Observarea capacitdtii elevilor de a
gestiona conflicte minore 1n echipa.

Dialoguri rescrise in varianta responsabila.
Scenete prezentate in fata clasei.

Capacitatea elevilor de a identifica si evita
comunicarea defectuoasa.

Dovezi de micro-leadership:  asumarea
rolurilor, gestionarea sarcinilor, cooperare

Evaluarea experientei

Elevii au demonstrat capacitatea de a analiza
situatii de comunicare, de a formula raspunsuri
adecvate si de a lucra colaborativ. Activitatea a
contribuit la dezvoltarea empatiei, comunicarii
eficiente, responsabilitdtii si a unui climat
scolar pozitiv. Integrarea metodelor observate
in  mobilitatea Erasmus+ a consolidat
autonomia elevilor, capacitatea de coordonare
si gestionarea constructiva a interactiunilor.
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Resurse suplimentare Fragment din ,,Amintiri din copilarie” — lon
Creanga (episodul Smarandita Popii)

Ghid de comunicare responsabild (material
intern al scolii)

Profesor, OLARU MONICA
Scoala Profesionala ,,Jonel Teodoreanu’’ Victoria, lasi
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Furnizor de formare: IES Joaquin Lobato, Torre del Mar, Méalaga

Obiectiv specific: Integrarea instrumentelor digitale si a metodelor inovative
observate in Job Shadowing in activitatile bibliotecii scolare, pentru a
transforma lectura Tntr-un proces interactiv, motivant si relevant pentru elevi,

stimuland competentele digitale, de comunicare si de analiza critica.

Teme abordate: Digitalizare, Metode moderne de motivare si incluziune,
Utilizarea TIC in activitdti de biblioteca

Grup tinta clasaaIX a A

FISA ACTIVITATII - Micul Print in Era Digitala

Interes scazut pentru lectura clasica in randul
Identificarea problemelor elevilor de liceu.

Necesitatea sprijinirii elevilor in procesul de
transpunere a temelor filosofice ale operei
Micul Print de Antoine de Saint-Exupéry in
contexte contemporane, pe intelesul lor.
Nevoia de a integra tehnologia in activitatile
de bibliotecd pentru a creste implicarea si

motivatia.
Necesitatea dezvoltdrii competentelor de
comunicare,  colaborare,  reflectie  si
creativitate.

Prezentarea temelor Tema 1: Digitalizare

Elevii au utilizat instrumente digitale si
aplicatii de inteligenta artificiala pentru
reinterpretarea vizuald a operei Micul Print de
Antoine de Saint-Exupery. Activitatea a
stimulat creativitatea, gandirea criticd si
capacitatea de a adapta un text clasic la
mediul digital contemporan.

Tema 3: Metode moderne de motivare si
incluziune

Activitatea a valorificat invatarea
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colaborativa, exprimarea liberd, reflectia
personala si integrarea tuturor elevilor in
procesul creativ. Reinterpretarea operei a
permis fiecarui elev sa contribuie cu idei,
perspective si solutii proprii, Intr-un cadru
incluziv si motivant.

Tema 4: Utilizarea TIC in activitati de
biblioteca

Biblioteca a devenit un spatiu activ de
invatare, In care elevii au folosit aplicatii TIC
(Canva, CapCut, instrumente IA) pentru a
crea un panou tematic complex, combinand
text, imagine, simboluri digitale si elemente
vizuale moderne.

Redactarea proiectului

Dupa lectura integrala a cartii Micul Print de
Antoine de Saint-Exupéry, elevii au fost
provocati sa reinterpreteze opera din

.| perspectiva anului 2025 — un exercitiu de
W | creativitate, empatie si gandire criticd. Au

analizat temele centrale ale operei si au

| reflectat asupra modului in care acestea se

regasesc in viata lor digitald: prietenia,
responsabilitatea, superficialitatea, relatiile
virtuale, identitatea online.

Elevii au realizat un panou tematic care
combind: ilustratii clasice si reinterpretari
digitale,

imagini generate cu inteligenta artificiala,
citate relevante si reflectii personale,
elemente vizuale inspirate din retelele sociale
(like, share, reactii), simboluri grafice
moderne.

Scop: Stimularea lecturii active si a reflectiei
personale prin reinterpretarea unei opere
clasice intr-un format digital, creativ si
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relevant pentru elevii de liceu.

Obiectivele:

O1. Sa identifice mesajele centrale ale operei
Micul Print si sd le transpund 1n contexte
contemporane. O2. Sa utilizeze aplicatii TIC
si instrumente de inteligenta artificiald pentru
realizarea unui produs vizual integrat. O3. Sa
colaboreze eficient in echipa pentru realizarea
unui panou tematic. O4. Sa 1si exprime
opiniile si reflectiile personale intr-un limbaj
adecvat si creativ. 0O5. Sa dezvolte
competente de comunicare, initiativa,
responsabilitate si analiza critica.

Activitati propuse:

Lectura ghidata si discutii tematice asupra
operei Micul Print.

Brainstorming: ,,Cum ar ardta Micul Print in
20257

Selectarea fragmentelor reprezentative din
carte.

Utilizarea IA pentru generarea de imagini si
reinterpretari vizuale.

Realizarea panoului tematic: colaj digital +
elemente fizice.

Prezentarea panoului in biblioteca.

Reflectie finala: ,,Ce ramane actual din Micul
Print?”

Resurse implicate:

— umane:

Bibliotecar

Elevii clasei a XI-a

— materiale:

Laptopuri/tablete

Telefoane pentru fotografii si editare
Aplicatii TIC: Canva, CapCut, instrumente
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1A

Materiale pentru panou: carton, printuri,
markere

Fondul de carte al bibliotecii

Videoproiector

Planificarea activitatii

Introducerea temei si explicarea conceptului
de reinterpretare digitala.

Lectura si analiza operei Micul Print de
Antoine de Saint-Exupery

Formarea grupurilor s selectarea
fragmentelor reprezentative.

Realizarea elementelor digitale cu IA.
Construirea panoului tematic.

Prezentarea in biblioteca.

Reflectie si feedback.

Monitorizarea progresului

Observarea colabordrii in echipa.

Verificarea etapelor de lucru (selectie texte,
generare imagini, structurare panou).
Asistentd 1n utilizarea instrumentelor TIC si
IA.

Panoul final realizat de elevi.

Nivelul de creativitate si coerentd vizuala.
Capacitatea  elevilor de a  explica
reinterpretarea realizata.

Reflectii scrise si discutii finale.

Evaluarea experientei

Elevii au demonstrat creativitate, initiativa,
responsabilitate  si abilitdti  digitale,
competente dezvoltate si in mobilitatea
Erasmus+. Au reusit sd conecteze opera
Micul Print cu realitatea lor digitala,
intelegand cd valorile fundamentale -
prietenia, responsabilitatea, autenticitatea —
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sunt atemporale si pot fi exprimate in forme
moderne.

De asemenea, demersul a sustinut dezvoltarea
unui ethos scolar incluziv si a facilitat
racordarea scolii la dimensiunea europeana a
educatiei, in directia unei scoli de tip 3i:
iNovativa, iNcluziva si iNternationalizata.

Resurse suplimentare

https://www.canva.com
https://www.capcut.com
https://www.storyboardthat.com
https://www.openart.ai

Bibliotecar, prof. Ruxandariu Stefania Alina
Scoala Profesionala ,,lonel Teodoreanu’’ Victoria, lasi
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Organizatia gazda: CEIP Nueva Nerja
Obiectiv specific: Aplicarea si diseminarea rezultatelor invatarii dobandite
in cadrul mobilitatii Erasmus+ — Job Shadowing;

Teme abordate

Tema 1: Cooperare europeana si promovarea interculturalitatii
Tema 2: Metode de predare inovative

Tema 3: Transformarea digitala in educatie

Tema 5: Dezvoltarea personala si profesionala a cadrelor didactice
Grup tinta: Elevii claselor primare: clasele I-VI

FISA ACTIVITATII - Valorile comunitdtii

Identificarea
problemelor

Necesitatea formarii competentelor de promovare a
valorilor culturale locale;

Dificultati in valorificarea produselor realizate de
elevi la nivelul comunitatii;

necesitatea aplicarii unor metode moderne, centrate
pe elev, observate in cadrul mobilitatii Erasmus+.

Prezentarea temei nr. 1

Activitatea valorifica traditiile si obiceiurile locale si
contribuie la dezvoltarea competentelor
antreprenoriale, prin organizarea unei expozitii cu
vanzare de produse.

Redactarea proiectului

Scop :promovarea valorilor comunitdtii, prin
prezentarea traditiilor si obiceiurilor locale;
Obiective:

- Imbogitirea cunostintelor referitoare la traditiile si
obiceiurile sarbatorilor de iarna;

- Motivarea copiilor in procesul de creare de
produse, sporindu-le astfel creativitatea si
imaginatia;

- Facilitarea schimbului de experienta intre cadrele
didactice participante, privitor la insusirea de tehnici
si metode de lucru 1n abilitare manuala;
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*Implicarea cadrelor didactice in activitati de
voluntariat ce promoveaza imaginea scolii.

Planificarea activitatii Activitatea se desfasoard in luna decembrie 2025 si
 are urmatoarele sectiuni:

%1 Traditii si obiceiuri

Prezentarea traditiilor; dansuri/scenete traditionale.
Locul de desfasurare: teren de sport, Scoala
A Gimnaziala Vanatori (structura arondatd)Descrierea
. . . . .
Cactivitatii: prezentari/informari privind simbolistica
|

unor obiceiuri strdvechi, care s-au pdstrat pana in
prezent in satele din Moldova, precum si punerea in

scend a unor dansuri ”Jocul caprei”, ”Ursul” etc.

2 Concert de colinde

Locul de desfasurare: Parcul Central Popricani
Descrierea activitdtii: interpretarea de grupuri de
copii a unor colinde specifice

3 ,,Targul de Craciun”’

Organizarea standului acordat scolii noastre de catre
Primaria Popricani, in Parcul Central Popricani

Monitorizarea observarea directa a implicarii elevilor,
progresului testimoniale la final de activitate
: - N Foto

Masurarea rezultatelor Expozitie cu fotografii reprezentand diverse
momente din desfasurarea proiectului — publicarea
pe site-uri de socializare a momentelor activitatii
https://www.facebook.com/share/p/1EeCkgHKVF/
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Scoala Gimnaziala Popricani

Cu bucurie, creativitate si sufiete calde, elevii, profesorii 5i parintil s-au reunit la #targul nostr
realizate cu migald, bucatele pregatite cu...

www.facebook.com

https://www.facebook.com/share/p/1EeCkgHKVF/

Evaluarea experientei

Proiectul a avut un impact pozitiv asupra membrilor
comunitatii, Incurajand implicarea elevilor si a
parintilor in proiecte comunitare.

Resurse suplimentare

https://www.facebook.com/share/14bRS6f4Ly3/

Prof. VIERU CATALINA,
Scoala Gimnaziala Popricani
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Locatia/hosting organisation: CEIP Nueva Nerja

Obiectiv specific: Aplicarea si diseminarea rezultatelor invatarii dobandite
in cadrul mobilitatii Erasmus+ — Job Shadowing;

Teme abordate

Tema 1: Metode de predare inovative in invatamantul primar — Educatie
ecologica

Tema 2: Transformarea digitald in educatie

Grup tinta: elevii clasei a lll-a B

FISA ACTIVITATII-Afisul nostru ecologic Viitorul incepe azi! Alege sa
salvezi plaenta!

- nivel redus de constientizare a importantei
Identificarea problemelor | protejarii mediului;

- dificultati in utilizarea instrumentelor digitale
(Microsoft Word);

- exprimare limitatd a ideilor In format vizual si
scris;

- nevoia de dezvoltare a creativitatii si a
responsabilitatii fatd de natura

Prezentarea temei

Prezentarea temei Tema: ,,VIITORUL INCEPE AZI! ALEGE SA
SALVEZI PLANETA”

Realizarea unui afis ecologic in Word, care sa
transmita un mesaj de protejare a mediului.

Scop: dezvoltarea competentelor digitale, a

Redactarea proiectului creativitatii si a atitudinii responsabile fatd de
mediu prin realizarea unui afis ecologic.
Obiective
- utilizarea elementelor de baza din Microsoft
Word;
- formularea de mesaje scurte despre protejarea
mediului;

- manifestarea creativitatii,
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- identificarea actiunilor pentru protejarea planetei;
- prezentarea lucrdrii in fata colegilor.

Activitati propuse

- discutie introductiva despre protejarea mediului;
- prezentarea unor exemple de afise;

- instruirea privind utilizarea Word;

- realizarea afisului;

- prezentarea lucrarilor;

- mini-expozitie.

Planificarea activitatii

Activitatea se desfasoara in lunile februarie-martie
2026 si are urmatoarele etape:

1. Viitorul incepe azi!

Perioada: februarie 2026

Locul de desfasurare: sala de clasa

Descrierea activitatii: prezentari/informari menite
sa dezvolte capacitatii de a lua decizii, de a
identifica si pune in practicd  solutii pentru
prevenirea si rezolvarea problemelor concrete
legate de relatia omului cu mediul sau de viata in
vederea formarii unui comportament ecologic
pozitiv pentru ocrotirea padurii §i prevenirea
actiunilor de poluare a aerului si apei, a defrisarilor
necontrolate, conservarea si regenerarea mediului
precum si despre valorificarea resurselor naturale
fara distrugerea echilibrului ecosistemelor;

, discutii libere cu scopul de a insufla copiilor
responsabilitatea fata de protejarea mediuluii
inconjurator $i necesitatea transmiterii mesajelor
ecologice mai departe.

2 Realizarea afisului nostru ecologic- ,, Alege sa
salvezi planeta!”’

Perioada: martie 2026

Locul de desfasurare: laboratorul de informatica
Descrierea activitatii:

discutie introductivd despre protejarea mediului
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(,,Ce putem face pentru planeta?”);

prezentarea unor exemple de afise ecologice;
instruirea elevilor privind utilizarea functiilor de
baza in Word;

realizarea afisului (titlu, imagini, slogan, culori);
prezentarea lucrarilor realizate;

realizarea unei mini-expozitii in clasa.

Monitorizarea progresului | Monitorizare

— W’ / - observarea utilizarii instrumentelor digitale;
¥ - implicarea elevilor;

- analiza produselor.

Rezultate

- realizarea unui afis digital;

- transmiterea unui mesaj clar;
- participare activa.

Realizarea afisului ecologic a avut un impact
pozitiv, 1incurajand implicarea elevilor si a
parintilor in proiecte comunitare.

- feedback elevi;

- expozitie lucrari;- lucrarile au fost lisate color si
trimse pe emailurile parintilor

- reflectia cadrului didactic.

Resurse suplimentare Materiale: calculator, Word, videoproiector, tabla

interactiva, imagini, modele de afise ecologice,
platforme educationale — Wordwall, Twinkl,
EduBoom.

Profesor invatamant primar - Voinescu Simona Elena
Scoala Gimnaziala Popricani

102



Acreditare Erasmus+ “Consortiu local pentru educatie de calitate - 2025”
2025-1-RO01-KA121-SCH-000312263

Seria 2: 1-5 decembrie 2025

Furnizor de formare: L.LE.S. JOAQUIN LOBATO, Torre del Mar, Malaga
Obiectiv specific: crearea unor medii de invatare incluzive si sustenabile Tn
institutiile de invatamant din judetul Iasi, prin diseminarea si multiplicarea
exemplelor de bund practicd dobandite in cadrul mobilitatii

Teme abordate:

Tema 1: Lectura — instrument de autocunoastere

Tema 2: Emotiile si exprimarea lor prin text si rol
Tema 3: De la text la spectacol
Grup tinta: elevii clasei a Vl-a

FISA ACTIVITATII — Lecturi si teatru in biblioteci
Activitate derulata in cadrul optionalului CDS ,,Lectura si abilitdti de viatd”

Identificarea e Dificultati in exprimarea, gestionarea emotiilor

problemelor (furie, frustrare, timiditate) si rezolvarea
conflictelor intre elevi;

e Nivel scazut de empatie si intelegere a
perspectivelor celorlalti;

e Aparitia unor comportamente de tip bullying
(glume jignitoare, excludere, conflicte
frecvente);

e Comunicare deficitard in cadrul grupului;

e Lipsa increderii in sine la unii elevi si reticenta
n exprimare;

e Implicare redusa in activitati de grup sau
extracurriculare.

Prezentarea temei nr. 3 | Elevii sunt ghidati sa descopere lectura nu doar ca
obligatie scolara, ci ca modalitate de intelegere a
emotiilor, a relatiilor si a propriei identitati,
valorificand textele in activitati teatrale si
contribuind astfel la prevenirea comportamentului
de tip bullying
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Redactarea proiectului

Scop: dezvoltarea competentelor socio-
emotionale i promovarea valorilor de
toleranta, empatie si non-violenta, in vederea
prevenirii bullying-ului, prin activitati de
lectura si teatru.

Obiectivele elevilor:

Sa identifice si sd exprime emotii proprii si ale
celorlalti in contexte variate, prin activitati de
lectura si teatru;

Sa manifeste comportamente empatice si tolerante
in relatiile cu colegii;

Sa recunoasca si sa evite comportamentele de tip
bullying, constientizand consecintele acestora;

Sa utilizeze strategii non-violente de rezolvare a
conflictelor in situatii simulate si reale;

Sa colaboreze eficient in grup, asumandu-si roluri
in activitati teatrale;

Sa-si dezvolte Increderea in sine si capacitatea de
exprimare prin participarea la jocuri de rol si
momente artistice;

Sa participe activ la activitati educationale,
demonstrand implicare si responsabilitate.
Activitati propuse:

sesiuni de lecturd ghidata in biblioteca
liceului;

discutii pe baza textelor (emotii, personaje,
situatii);

selectarea unei piese adaptate varstei si
scopului urmarit;

formarea trupei de teatru si distribuirea
rolurilor;

exercitii de dictie si expresivitate;

repetitii;

realizarea decorurilor si costumelor;

punerea in scena a spectacolului la Teatrul
“Luceafarul” din Iasi in cadrul Festivalului

Hai la teatru!”- 18 martie
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e Resurse implicate:

- umane: elevi, profesor coordonator, parinti

- materiale: carti, texte dramatice, fise de lucru,
costume, decoruri, materiale artizanale,
echipamente audio

Planificarea activitatii

Perioada: 12 februarie — 26 martie 2026

Piesa propusa ,, Pledoarie pentru pace” , adaptare
dupa ,,Baiatul cu pijamale in dungi”, de John
Boyne & ,, Hotul de carti”, de Markus Zusak &
,Jurnalul Annei Frank™

Au fost urmate mai multe etape: initiere si
motivare in cadrul optionalului ,,.Lectura si
abilitati de viatd”, lectura si selectia textului prin
sesiuni de lectura ghidata in biblioteca liceului,
alegerea piesei si

adaptarea textului pentru nivelul clasei a VI-g;
distribuirea rolurilor si a responsabilitatilor;
realizarea decorului si a costumatiei ; repetitii
periodice si outdoor 1n prezenta unui public format
din elevi ai altor clase pentru feedback, precum si
elevi cu comportament agresiv, de tip bullying;
simularea spectacolului; participarea pe scena
Teatrului “Luceafarul”, Tasi, munca elevilor fiind
astfel valorificata intr-un cadru artistic autentic;
reflectie si evaluare (dupa spectacol),
evidentiindu-se progresul individual si de grup.

Monitorizarea
progresului

- observarea participarii elevilor;

- implicarea In activitati;

- feedback si autoevaluare;

- progresul in exprimare, colaborare si
comportament.

Masurarea rezultatelor

- realizarea spectacolului;

- nivelul de implicare ;

- Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare si de
relationare;
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- reducerea numarului de conflicte din interiorul
colectivului.

Evaluarea experientei - feedback din partea elevilor si autoevaluare;
T - Premiul Special din partea unui juriu
specializat pentru sensibilitatea si
profunzimea interpretarii

Resurse suplimentare materiale video educationale despre teatru;
platforme educationale;

Prof. Brinzei Irina Maria
Liceul Tehnologic Petre P.Carp”, Tibanesti
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Furnizor de formare: I.E.S. JOAQUIN LOBATO, Torre del Mar, Malaga

Obiectiv specific: crearea unor medii de invatare incluzive si sustenabile in

institutiile de Tnvatdmant din judetul lasi, prin diseminarea si multiplicarea
exemplelor de bund practicd dobandite in cadrul mobilitatii Erasmus de tip
Job Shadowing, derulate in perioada 1-5 decembrie 2025, in Malaga, Spania,

Teme abordate:

Tema 1: Digitalizare

Tema 2: Antreprenoriat

Tema 3: Bullying

Grup tinta: elevii clasei a Ill-a

FISA ACTIVITATII — Diversitate in comunitate
Activitate integrata derulata in cadrul Proiectului Educational
,Comunitatea vazuta prin ochi de copil”

Identificarea problemelor

Aparitia unor situatii conflictuale intre elevi
bazate pe diferentele culturale si
educationale dintre ei. Tendinta de a accepta
informatiile venite pe canale digitale, fara a
le verifica Tn mai multe surse, prin mai
multe modalitdti. Lipsa de constientizare a
rolului si responsabilitdtii pe care fiecare
cetdtean o are in comunitate. Dificultati in
aplicarea competentelor dezvoltate 1in
mediul scolar 1n situatii reale de viata.

Prezentarea temelor

Tema 1: Digitalizare.

Utilizarea TIC in activitatea didactica pentru
obtinerea informatiilor corecte, necesare
redactarii  proiectului, folosind aplicatia
Storyjumper. Dezvoltarea capacitatii de a se
informa din surse oficiale, sigure si de a
verifica informatia prin mai multe metode,
din mai multe surse.

Tema 2: Antreprenoriat

Transferul competentelor dobandite 1n
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situatii reale de viatd. Dezvoltarea gindirii
critice prin analiza informatiile obtinute si a
situatiilor concrete, identificind aspectele
pozitive, dar si pe cele ce necesitd
imbunatatire. Exprimarea propriei opinii,
sustinandu-0  cu  argumente  solide.
Implicarea 1n viata comunitdtii prin
propunerea de solutii pentru problemele
identificate.

Tema 3: Bullying

Intelegerea i valorizarea  diversittii
culturale, educationale si ocupationale a
membrilor unei comunititi. Invitarea
centratd pe elev si lucrul colaborativ,
valorificand potentialului individual al
fiecarui elev.

Redactarea proiectului

Scop: formarea deprinderii de a se informa
din surse oficiale, verificand validitatea si
corectitudinea  informatiilor din  surse
diverse,  utilizand  diferite  metode
(consultarea  site-urilor  oficiale  ale
institutiilor, vizite de studiu, discutii cu
membrii comunitdtii  etc.), 1in scopul
intelegerii rolului diversitatii membrilor unei
comunitdti pentru dezvoltarea acesteia.
Obiectivele formabililor (elevi):

Ol1. sa identifice verbele care denumesc
activitati specifice diferitelor profesii si
meserii, intelegdnd importanta cunoasterii
claselor morfologice si a categoriilor
gramaticale pentru exprimarea corecta.

02. sa redacteze, folosind aplicatia
Storyjumper, un text corect din punct de
vedere gramatical si logic, In care sa
utilizeze cel putin 10 verbe, care sd descrie
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= T

activitatea specifica diferitilor angajati din
institutiile comunitatii;

03. sa descrie modul in care diversitatea
educationala si culturala a membrilor uneli
comunitati poate sustine buna functionare a
acesteia.

O4. sa propund solutii creative pentru
optimizarea serviciilor oferite de institutiile
din comunitate, pornind de la aspectele ce
necesitd Tmbunatatire, identificate in urma
activitatii de investigare.

0O5. sa evalueze corectitudinea informatiilor
dobandite din diferite surse, utilizand
modalitati diferite de informare si analiza a
datelor obtinute.

Activitati propuse: Proiectul ,,Institutiile din
comunitatea mea”, parte a Proiectului
educativ anual ,,Comunitatea vazuta prin
ochi de copil”.

Resurse implicate:

- umane: elevii clasei a Ill-a, parintii
elevilor, reprezentanti ai institutiilor din
comunitate.

-materiale: figele de munca in echipa- ,,Stiu-
Vreau sé stiu- Am descoperit”, ,,Minighid de
investigare”,  instrumente  de  scris,
dispozitive conectate la internet, acces la
aplicatia ,,Storyjumper”, fisa de munca
independenta ,,Jurnal de reflectie”.

Planificarea activitatii

Proiectul s-a desfasurat pe o perioada de trei
saptamani, in cel de-al patrulea modul al
anului scolar. In prima etapa elevii au
studiat in cadrul disciplinei limba romana
,»Verbul”. Pentru a intelege cat mai bine
utilizarea corectd a acestei clase morfologice
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si a categoriilor sale gramaticale in situatiile
reale de viatd, li s-a propus elevilor sa
realizeze folosind aplicatia Storyjumper o
carticica despre activitatea angajatilor
principalelor institutii din comunitate. S-au
format echipe de céte doi elevi care au
extras biletele cu numele principalelor
institutii din comuna, apoi au completat
primele doud coloane din fisa ,,Stiu - Vreau
si stiu -Am finvatat”. In cea de-a doua
activitate frontald s-a dezbatut despre modul
in care se pot obtine informatii corecte, din
surse verificate, utilizand metode diverse. A
urmat etapa de informare, in care elevii au
utilizat un plan de intrebari, au consultat
site-urile oficiale ale institutiilor, au realizat
vizite de studiu, discutii cu reprezentantii
sau angajatii institutiilor si cu membrii
comunitatii.

In urmitoarea etapi elevii au organizat
informatiile obtinute intr-un text, utilizand
aplicatia Storyjumper.

Monitorizarea progresului

S-a monitorizat constant comportamentului
elevilor utilizand fisa de observare a
comportamentului acestora. S-a completat
cea de-a treia sectiune a fisei ,,Stiu... Vreau
sd stiu... Am aflat...”

Masurarea rezultatelor

S-a analizat produsul activitatii - 0 carte cu
informatiile despre comunitate, in care elevii
au evidentiat verbele utilizand culori
diferite. Aceasta a fost prezentata colegilor
dar si parintilor. si s-a observat modul n
care elevii au verificat informatiile, utilizand
diferite surse si metode, au propus solutii
creative pentru imbunatatirea activitatii
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institutiilor, au perceput rolul diversitétii
intr-o comunitate, au identificat si utilizat
corect verbele potrivite intr-un text
informativ.

Evaluarea experientei

Fiecare elev a utilizat un jurnal de reflectie,
modelul putdnd fi consultat in resursele
suplimentare.

Resurse suplimentare

https://docs.google.com/document/d/1P66Uj
YJZJi3tPhwUDYbl-
K386LOh9m3dBAhOWwc H-
M/edit?usp=sharing

Prof. pentru Tnv. primar Dorin Sabina-Diana
Liceul Tehnologic ,, Petre P. Carp”, Tibanesti
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Organizatia gazda: IES Joaquin Lobato, Torre del Mar, Mélaga

Obiectiv specific: Aplicarea si diseminarea rezultatelor invatarii dobandite
in cadrul mobilitatii Erasmus+ — Job Shadowing;

Teme abordate

Tema 1 — Dezvoltarea spiritului antreprenorial la elevii din invatamantul
primar

Tema 2 — Prevenirea comportamentelor de tip bullying

Grup tinta: Elevii clasei |

FISA ACTIVITATII - Ziua Principatelor Romane-traditie, unitate si
creativitate

Dificultdti in wvalorificarea produselor realizate la
Identificarea nivelul scolii si comunitatii, din cauza lipsei de
problemelor experientd in promovare si interactiune cu publicul.
Dificultati in lucrul in echipa, ceea ce poate duce la
conflicte, necooperare, excludere si situatii de tip
bullying.

Necesitatea utilizarii unor metode moderne,
interactive si centrate pe elev, observate in cadrul
mobilitatii Erasmus+;

Tema 1: Dezvoltarea spiritului antreprenorial la elevii
Prezentarea temelor din invatamantul primar
Activitatea valorificd traditiille culturale prin
realizarea si prezentarea unor produse cu specific
traditional n cadrul unui mini-targ scolar, contribuind
la dezvoltarea competentelor antreprenoriale, a
comunicdrii si a increderii in sine.

Tema 2: Prevenirea comportamentelor de tip bullying
Activitatea este bazatd pe colaborare si implicare in
sarcini comune (momente artistice, jocuri, creatii),
promovand un climat educational pozitiv, bazat pe
respect, incluziune si cooperare intre elevi.
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Redactarea proiectului

Scop: Dezvoltarea competentelor antreprenoriale,
sociale si de colaborare ale elevilor prin activitati
practice si artistice de tip mini-targ, care valorifica
produsele realizate de elevi si promoveaza un climat
educational incluziv, bazat pe respect, cooperare si
prevenirea comportamentelor de tip bullying.
Obiective:

Ol: sa realizeze produse cu specific traditional (ex.
farfurii pictate, colaje, obiecte decorative) prin
activitati practice si creative

02: sa valorifice produsele realizate in cadrul unui
mini-targ scolar, dezvoltand abilitati de comunicare si
interactiune cu publicul

03: sa colaboreze eficient in echipa, respectand
sarcinile si contribuind activ la realizarea produselor
O4: sa manifeste comportamente de respect,
incluziune si cooperare, contribuind la prevenirea
situatiilor de tip bullying

O5: facilitarea schimbului de bune practici intre
cadrele didactice prin aplicarea metodelor interactive
si experientiale observate in cadrul mobilitdtii
Erasmus+

Planificarea activitatii

Activitdti de pregdtire, realizare si colaborare pentru
mini-targ

Perioada: 19-22 ianuarie 2026

Locul de desfasurare: sala de clasa

Descrierea activitatii: Elevii au fost implicati in
activitati practice si colaborative de realizare a unor
produse cu specific traditional (farfurii pictate, colaje,
obiecte decorative). Activitatile au urmarit
dezvoltarea creativitdtii, a competentelor
antreprenoriale si a abilitatilor de lucru in echipa,
desfagurandu-se intr-un climat de cooperare si respect
reciproc.

2. Mini-targ, valorificarea produselor si moment
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artistic

Perioada: 23 ianuarie 2026

Locul de desfasurare: sala de clasa

Descrierea activitatii: A fost organizat un mini-targ
scolar in cadrul céruia elevii au prezentat si vandut
produsele realizate, interactionand cu parintii si
comunitatea scolara. Produsele comercializate au

| generat un profit, care a fost utilizat pentru

achizitionarea de materiale didactice necesare
desfasurarii orelor de arte vizuale si abilitati practice.
Activitatea a fost completatd de un moment artistic
(dansuri si cantece), contribuind la dezvoltarea
comunicdrii, a increderii 1n sine si la consolidarea
unui climat educational pozitiv si incluziv.

Monitorizarea
progresului

Observarea directd a implicarii elevilor pe parcursul
activitatilor (participare, colaborare, initiativa).
Colectarea de testimoniale la finalul activitatilor,
privind experienta si gradul de satisfactie al elevilor.
Realizarea de materiale foto care surprind etapele de
lucru si implicarea elevilor in activitati.

Masurarea rezultatelor

Expozitie cu fotografii reprezentand diverse momente
din desfasurarea proiectului
Diplome

Evaluarea experientei

Proiectul a avut un impact pozitiv asupra membrilor
comunitatii, Incurajand implicarea elevilor si a
parintilor in proiecte comunitare.

Invititor: LUPU TEOFANA-GABRIELA
Scoala Gimnaziala "Veronica Micle" lasi
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Furnizor de formare: 1.E.S. JOAQUIN LOBATO, Torre del Mar, Méalaga

Obiectiv specific: crearea unor medii de invatare incluzive si sustenabile Tn
institutiile de Tnvatdmant din judetul lasi, prin diseminarea si multiplicarea
exemplelor de buna practica dobandite in cadrul mobilitatii

Teme abordate:

Tema 1: Prevenirea bullyingului in mediul scolar
Tema 2: Dezvoltarea relatiilor de prietenie si empatie intre elevi

Grup tinta: elevii clasei a IV-a

FISA ACTIVITATII - Construim inima prieteniei
Activitate derulata in cadrul orei de ,,Educatie civica”

Identificarea problemelor

Existenta unor comportamente de bullying
ntre elevi;

Lipsa empatiei si a respectului reciproc;
Dificultati in exprimarea emotiilor si
rezolvarea conflictelor;

Excluderea unor colegi din activitatile de

grup,

Nevoia dezvoltarii unui climat gcolar bazat
pe prietenie si cooperare.

Prezentarea temei

Activitate  educativa  despre  prevenirea
bullyingului, dezvoltarea relatiilor de prietenie si
promovarea respectului intre colegi, prin jocuri,
discutii si activitati practice.

Redactarea proiectului

Scop: Dezvoltarea empatiei, a respectului si
a spiritului de colaborare intre elevi,
prevenind comportamentele de bullying.
Obiectivele elevilor:

sa identifice comportamentele de bullying;

sa manifeste respect si toleranta fatd de
colegi;

sa comunice Intr-un mod pozitiv = si
nonviolent;

sa dezvolte relatii de prietenie si sprijin
reciproc.
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e Activitati propuse:

- realizarea ,Inimii prieteniei”
pozitive;

- jocuri de rol privind rezolvarea conflictelor;

- discutii despre empatie si respect;

- vizionarea de materiale video educative
antibullying.

e Resurse implicate:

- umane: elevi, profesor coordonator;

- materiale: coala ciocan, markere,
videoproiector.

cu mesaje

lipici,

Planificarea activitatii

Perioada: 20, 27 februarie 2026 Activitatea a
fost desfasurata in cadrul a doud ore de Educatie
civici. In prima ord, elevii au discutat despre
importanta prieteniei, despre comportamentele
de bullying si despre efectele acestora asupra
colegilor. Tn cea de-a doua ord, elevii au
participat la jocuri de rol, au realizat ,Inima
prieteniei” cu mesaje pozitive si au colaborat in
activitati practice pentru promovarea respectului
si a empatiei in colectivul clasei.

Monitorizarea progresului

Progresul elevilor a fost urmarit prin observarea
modului in care acestia comunicd si coopereaza
intre ei. Elevii au participat activ la activitdti, au
demonstrat mai mult respect si empatie si au
aplicat regulile discutate in cadrul jocurilor si
activitatilor de grup.

Masurarea rezultatelor

NI IS NN S\ TN 1T

"

ale
la

Elevii au inteles efectele negative
bullyingului si au devenit mai atenti
comportamentul lor fata de colegi.

Evaluarea experientei

Activitatea a fost apreciata de elevi, fiind
interactiva si atractiva. A crescut spiritul de
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echipa si interesul pentru relatii bazate pe respect
si prietenie.

Resurse suplimentare

e materiale video;
e povesti educative;

e prezentari antibullying.

Prof. inv. primar Marin Florina
Liceul Tehnologic “’Petre P.Carp”, Tibanesti
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Organizatie gazda: |.LE.S. JOAQUIN LOBATO, Torre del Mar, Méalaga
Obiectiv specific: Formarea capacitatii elevilor de a identifica si explica,

prin experimente simple, modalitdti de obtinere a energiei electrice (din surse
precum soarele, adierea vantului, utilizarea bateriilor, prin diseminarea si
multiplicarea exemplelor de buna practica dobandite in cadrul mobilitatii
Erasmus de tip Job Shadowing,

Teme abordate:

Tema 1: Digitalizare

Tema 2: Antreprenoriat

Tema 3: Bullying

Grup tinta: elevii clasei a 1l-a

FISA ACTIVITATII — Cum obtinem energia electrici?
Activitate integrata in cadrul disciplinei Matematica si Explorarea
Mediului

Activitatea valorifica principiile invatarii experientiale si ale educatiei
STEM, promovate in cadrul mobilitatilor Erasmus+, prin utilizarea
experimentului, investigatiei si lucrului colaborativ pentru intelegerea
fenomenelor din viata reala.

Identificarea problemelor * Intelegerea superficiali de citre elevii

2

energia electrica,
teorie si experientele reale;
constientizarea importantei energiei;

investigative.

surse de energie neregenerabila.
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Prezentarea temelor

Tema 1: Digitalizare.

Utilizarea TIC 1n activitatea didactica
pentru obtinerea informatiilor corecte,
necesare documentdrii elevilor in privinta
obtinerii informatii despre sursele de
energie, folosind aplicatia YouTube si
wikipedia. Dezvoltarea capacitatii de a se
informa din surse oficiale, sigure si de a
verifica informatia prin mai multe metode,
din mai multe surse.

Tema 2: Antreprenoriat

Transferul competentelor dobandite in
situatii reale de viatd. Dezvoltarea gandirii
critice prin analiza informatiile obtinute si a
situatiilor concrete, identificand aspectele
pozitive, dar si pe cele ce necesitd
imbunatdtire. Exprimarea propriei opinii,
sustinandu-0 cu experimente posibile n
prezenta cadrului didactic/a unui adult.
Implicarea in activitati de tip experiment in
laboratorul de fizicd. Promovarea la nivelul
unitatii de invatamant.

Tema 3: Bullying

Invitarea centrati pe elev si lucrul
colaborativ,  valorificand  potentialului
individual al fiecarui elev.

Redactarea proiectului

Scop: formarea deprinderii de a se informa
din surse oficiale asupra modului de
obtinere a energiei electrice, prin
experimente  simple, si  dezvoltarea
abilitatilor de investigare si observare.
Obiectivele formabililor (elevi):

O1: sa identifice surse de energie (soare,
apa, vant);
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02: sa realizeze experimente simple pentru

obtinerea energiei electrice;

0O3: sa observe si sd descrie rezultatele
experimentelor;

O4: sa compare rezultatele obtinute
folosind notiuni matematice simple (mai
mult/mai putin, mai rapid/mai lent);

O5: sa constientizeze importanta utilizarii
responsabile a energiei;

06 ;Facilitarea schimbului de bune practici
intre cadrele didactice, prin aplicarea
metodelor interactive si  experientiale
observate in cadrul mobilitatii Erasmus+;

‘ " Activitate propusa :

»Micul laborator de energie” — invatare
prin experiment
Resurse implicate:

= -Umane: elevi, cadru didactic;

-Materiale: baterii, beculete/LED-uri, fire
conductoare, panou solar mic (jucdrie), elice
(morisca), recipiente cu apd, linguri
metalice, baloane, rigle, fise de observatie.

Planificarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a 5
ore in cel de-al treilea lea modul al anului
scolar. In prima etapi elevii au studiat in
cadrul disciplinei ,,Matematica si explorarea
mediului 7 notiuni  teoretice  despre
Electricitate-corpurile si materialele care
conduc curentul electric.

Etapa initiala

Discutie: ,,De unde vine energia electrica?”
Observarea unor imagini/video despre surse
de energie;
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Formularea de ipoteze simple.

Etapa de investigare — Experimente
Experiment 1: Circuit electric simplu
Elevii conecteaza o baterie, fire si un bec;
Observa cand becul se aprinde;

Concluzie: curentul electric circuld prin

circuit, transportand energia electrica.
Experiment 2: Energia mecanica
(miscarea aerului/vantului) poate fi
transformata 1in energie electrici cu
ajutorul unui generator

Se sufld intr-o elice conectatd la un mic
generator (sau jucarie);

Cel mai sim ! Observa producerea energiei prin miscare
electric = s > (vant).

Au descoperit ca :

soarele, apa, vantul, carbunii si petrolul sunt
surse de energie ;

conductorul electric face legatura intre sursa
de energie (bateria) si consumator (becul);
lemnul si obiectele din plastic sunt
izolatoare electrice (nu conduc curentul
electric in mod obisnuit);

beculetul se aprinde daca este conectat prin
fire de cupru la baterie;

obiectele din metal sunt conductoare de
curent electric
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S-a monitorizar constant comportamentul
elevilor pe parcursul experimentelor prin:
Evaluarea modului de realizare a
experimentelor;

Discutii  despre  surse de energie:
regenerabile vs. neregenerabile individuale
si de grup;

Identificarea modurilor de economisire a
energiei;

au analizat produsele activitdtii si s-a
observat modul in care elevii au verificat
informatiile, utilizdnd diferite surse si
metode, au descoperit ca si fructele pot
conduce curentul electric deoarece contin
apd si sdruri minerale (ioni), care permit
circulatia curentului electric.

,Ce am invatat?”

,»,Ce mi-a placut cel mai mult?”

,Cum pot economisi energia acasa?”

Evaluarea experientei

Fiecare elev a realizat acasa impreund cu
parintii experimente de aprindere a unui bec
cu ajutorul unei baterii,a doua fire de cupru.

Resurse suplimentare

https://www.youtube.com/watch?v=gfWgX
6jXcil

Prof. pentru inv. primar Mihalachi Oana-Nicoleta

Scoala Gimnaziala,, Veronica Micle’lasi
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Organizatia gazda: 1ES Joaquin Lobato, Torre del Mar, Méalaga

Teme abordate:

Observarea directa a mediilor educationale europene;

Observarea metodelor moderne de predare- Metode centrate pe elevi,
care favorizeaza colaborarea dintre acestia ( metoda proiectul ) , abordéri
inovatoare bazate pe interdiscipliniaritate, strategii de predare ce pun accent
pe aplicabilitatea noilor cunostinte in viata de zi cu zi;

imbunititirea competentelor profesionale prin vizite de lucru, sesiuni
interactive si schimburi de bune practici educationale;

Dezvoltarea si promovarea unui mediu educational sigur si incluziv
Grup tinta: elevii clasei a V a, a VI a, si a VIII a ai Scolii Profesionale
Cozmesti, Structura Podolenii de Sus

FISA ACTIVITATII — ,,Misti traditionale — arti, naturi si misuri”

Teme abordate Aplicarea si integrarea metodelor moderne de
predare - Interdisciplinaritatea;

Dezvoltarea unui mediu educational sigur si
incluziv

Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata
de mediul inconjurator

Redactarea proiectului Scopul proiectului:
g Prevenirea bullying-ului prin realizarea de
activitdti menite sa valorifice creativitatea,
munca 1In echipd, toleranta precum si
intarirea relatiei scoala-comunitate
Obiectivele proiectului :
Aplicarea metodelor moderne de predare
insusite in cadrul programului Erasmus+
Obiective Operationale:
- Educatie tehnologica:
Identificarea si  selectarea  materialelor
necesare confectiondrii mastilor.
Proiectarea si realizarea mastilor pe suport de
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panza de canepa.

Utilizarea corecta a instrumentelor de lucru
(foarfeca, pistol de lipit).

Respectarea regulilor de igiena si securitate

| Tn munca.

Biologie:

Recunoasterea  materialelor de origine
naturala (canepa, 1ana, pene, seminte).
Intelegerea importantei utilizarii materialelor
ecologice si reciclabile.

Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata
de mediul inconjurator.

Matematica:

Masurarea si  calcularea  dimensiunilor
mastilor.

Aplicarea  notiunilor de  simetrie  si
proportionalitate in realizarea proiectului.
Estimarea cantitatii de materiale necesare
Resurse implicate:

-Umane:

cadre didactice: Mihaela Pirfiala, Iustina
Ciobanu, Andreea Policiuc, Gabriela Ezaru
Puscasu, Constantin Pirfiald, Claudiu Rusu
elevii claselor implicate: clasa a V-a, Clasa a
Vl-a, Clasa a VllI-a,

-Materiale: panza de canepa, pene, lana,
deseuri de panza coloratd, hartie creponata,
panusi, ciocalai

carton fibre de canepa seminte de bostan si
cereale

pistol de lipit si baghete de plastic

Planificarea activitatii

Activitatea se desfisoara pe echipe de lucru
si cuprinde urmatoarele etape:

identificarea si sortarea materialelor;
realizarea schitei/proiectului grafic al mastii;
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masurarea si decuparea golurilor necesare;
aplicarea materialelor prin coasere si lipire;
probarea mastilor si pregdtirea prezentarii
finale

Monitorizarea progresului

Verificarea constantd a finalizarii etapelor de
realizare a mastilor

Masurarea rezultatelor

Probarea mastilor realizate;

Evaluarea produselor finale de catre o echipa
de evaluatori, pe baza unor criterii tehnice,
artistice si de respectare a traditiei

Rezultate:Promovarea mastilor create de
elevi  in  perioada  Sarbatorilor  de
iarnd;implicarea activa a elevilor in viata
culturala a  comunitdtii  precum  si
imbunatatirea relatiilor dintre acestia

Prof. Policiuc Andreea
Scoala Profesionala Cozmesti
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Organizatia gazda: |.E.S. Joaquin Lobato, Torre del Mar, Malaga

Obiectiv specific: Crearea unor medii de invatare incluzive si sustenabile in
institutiile de Tnvatdmant din judetul Iasi, prin diseminarea si multiplicarea
exemplelor de buna practica dobandite in cadrul mobilitdtii Erasmus de tip
Job Shadowing

Teme abordate:
o Tema 1: Digitalizare
o Tema 2: Antreprenoriat
o Tema 3: Bullying

Grup tinta: elevii clasei a Vll-a

FISA ACTIVITATII — Descoperim comunitatea si mediul geografic local

Identificarea problemelor Aparitia unor dificultati in intelegerea relatiei
dintre om si mediul geografic local. Tendinta
elevilor de a utiliza informatii preluate din
mediul digital fard verificarea acestora din
surse sigure si oficiale. Nivel redus de
implicare in observarea si analizarea
elementelor geografice din  comunitate.
Dificultati in  aplicarea  cunostintelor
geografice In situatii concrete de viatd si In
dezvoltarea spiritului civic si ecologic.

Prezentarea temei nr 1,2, 3 Tema 1: Digitalizare

Utilizarea TIC in activitatea didacticd pentru
identificarea s1  selectarea  informatiilor
geografice corecte despre comunitatea locala
si mediul inconjurdtor. Folosirea aplicatiilor
digitale interactive pentru realizarea unor
materiale  educationale si  dezvoltarea
capacitatii de verificare a informatiilor
utilizand surse oficiale si metode diverse.
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Tema 2: Antreprenoriat

Dezvoltarea gandirii critice prin analizarea
modului 1n care resursele naturale si
activitatile economice influenteaza
dezvoltarea comunitatii. Incurajarea initiativei
si a implicarii active in identificarea unor
solutii  pentru  protejarea  mediului  si
valorificarea responsabila a spatiului geografic
local.

Tema 3: Bullying

Promovarea colabordrii si a respectului
reciproc prin activititi de grup centrate pe
diversitatea culturald, sociala si geografica a
comunitatii. Valorificarea  potentialului
individual al fiecarui elev 1n activitati practice
si investigative.

Redactarea proiectului

e Scop: formarea deprinderii de a utiliza
informatii geografice provenite din surse
oficiale si verificate, in vederea intelegerii
relatiei dintre comunitate, activitdtile
umane si mediul geografic local, utilizand
metode moderne si interactive de invatare.

e Obiectivele formabililor (elevi):

Ol. sa identifice principalele elemente

geografice ale comunitdtii locale (forme de

relief, ape, cdi de comunicatie, activitati
economice);

O2. sa utilizeze surse digitale si materiale

cartografice pentru obtinerea si selectarea

informatiilor geografice relevante;

O3. sd descrie relatia dintre activitatile umane

si mediul geografic din comunitatea local;

O4. sa propuna solutii pentru protejarea

mediului si imbunatatirea spatiului comunitar;

O5. sa verifice corectitudinea informatiilor
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utilizdnd surse si  metode diferite de
documentare;
06. sa realizeze materiale digitale sau postere
tematice utilizand aplicatii interactive si
informatii geografice corecte.
e Activitati propuse:
Proiectul ,,Comunitatea mea — spatiu
geografic si mediu de viatd”, parte a
Proiectului educativ anual ,,Comunitatea
vazuta prin ochi de copil”.
e Resurse implicate:
Umane:
- elevii clasei a VII -g;
- reprezentanti ai comunitatii locale.
o Materiale:
- fise de lucruy;
- harti si atlase geografice;
- dispozitive conectate la internet;
- aplicatii educationale digitale;
- imagini si materiale video;
- fise de observare si jurnal de reflectie.

Planificarea activitatii

Proiectul s-a desfasurat pe o perioada de trei
saptamani, in cadrul activitatilor integrate de
geografie si dezvoltare personali. In prima
etapa, elevii au discutat despre elementele
geografice ale comunitatii locale si despre
modul in care oamenii influenteaza mediul
inconjurdtor. Elevii au fost organizati in
echipe si au realizat activitdti de investigare
privind relieful local, sursele de apa,
activitatile economice si aspectele de mediu.

In etapa urmitoare s-au utilizat surse digitale,
harti si  materiale multimedia pentru
identificarea  informatiilor =~ corecte  si
verificarea acestora. Elevii au realizat
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observatii  directe, discutii cu membrii
comunitatii si activitdti practice de analizd a
mediului local.

In etapa finala, fiecare echipi a realizat un
produs educational digital sau un poster
tematic despre comunitatea locala  si
caracteristicile  geografice ale acesteia.
Produsele finale au fost prezentate colegilor si
parintilor.

Monitorizarea progresului

S-a monitorizat constant implicarea elevilor in
activitatile de grup, capacitatea de utilizare a
surselor digitale si modul de colaborare in
cadrul echipelor. S-au utilizat fise de
observare si activitati de autoevaluare.

Masurarea rezultatelor

Au fost analizate produsele realizate de elevi
si modul in care acestia au identificat si
verificat informatiile geografice, au utilizat
corect termenii specifici disciplinei si au
formulat solutii pentru protejarea mediului si
dezvoltarea comunitatii locale.

Evaluarea experientei

Elevii au completat un jurnal de reflectie
privind activitatile desfasurate, informatiile
descoperite si importanta protejarii mediului
geografic local.

Resurse suplimentare

Adrese internet

Prof. de Geografie Stefanescu Catalin
Liceul Tehnologic ,, Petre P. Carp”, Tibanesti
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