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Perioada: 1-5 decembrie 2025 Perioada: 9 — 13 martie 2026
Locatia: Split, Croatia
Locatia: Torre del Mar, Malaga, Spain Gazda: Platform 21

Participant:
Scoala gazda: IES Joaquin Lobato 1¢1p

Prof. inv. primar, Adam Bianca —

Participant: Prof. de limba francezs- Andreea

Policiuc Andreea Scoala de provenienta: Scoala
Profesionala Cozmesti

Scoala de provenienta: Scoala
Profesionala Cozmesti
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Detali1 mobilitate

Job shadowing in cadrul programului Erasmus+
Furnizor de curs : IES Joaquin Lobato

Locatie : Malaga, Spania- 1-5 decembire 2025

Scop: Prevenirea bullying-ului prin realizarea de activitati menite sa valorifice
creativitatea, munca in echipa, toleranta precum si intarirea relatiei scoala-
comunitate

Teme abordate:
Temal: Observarea directa a mediilor educationale europene;
Tema 2: Observarea metodelor moderne de predare;

Tema 3: Imbunatatirea competentelor profesionale prin vizite de lucru, sesiuni
interactive si schimburi de bune practici educationale ;

Tema 4: Dezvoltarea §i promovarea unui mediu educational sigur i incluziv.
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* Aplicarea metodelor moderne de predare,
centrate pe elev (interdisciplinaritatea,
metoda proiectul, lucrul in echipa);

* Dezvoltarea s1 promovarea unui mediu
educational sigur si incluziv;

* Promovarea interculturalitatii;

* Dezvoltarea unei atitudini responsabile fataf

de mediul inconjurator
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CE AM APLICAT

Realizarea de masti traditionale pentru Sarbatorile de iarna
impreund cu elevii clasei a V a, a VI a si a VIII a ai Scolii
Profesionale Cozmesti, Structura Podolenii de Sus, impartifi
pe echipe de lucru;

Stimularea creativitatii elevilor precum si a tolerantei fata de
1deile celorlati;

Fructificarea legaturilor interdisciplinare: Educatie
Tehnologica-Biologie-Matematica;

Grija fatd de mediul inconjurdtor prin atenta selectionare a
materialelor necesare realizarii mastilor;

Cadre didactice implicate:Mihaela Piriiala, Iustina Ciobanu,
Andreea Policiuc, Gabriela Ezaru Puscasu, Constantin
Piriiala, Claudiu Rusu.
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llustrarea Interdisciplinaritatii

Educatie tehnologica:.

* Identificarea si selectarea materialelor necesare confectionarii mastilor.
* Proiectarea si realizarea mastilor pe suport de panza de canepa.

» Utilizarea corecta a instrumentelor de lucru (foarfeca, pistol de lipit).

* Respectarea regulilor de igiena si securitate in munca.

Biologie:

* Recunoasterea materialelor de origine naturala (canepa, lana, pene, seminte).
* Intelegerea importantei utilizarii materialelor ecologice si reciclabile.

* Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de mediul inconjurator

Matematica

e Masurarea si calcularea dimensiunilor mastilor.

* Aplicarea notiunilor de simetrie si proportionalitate in realizarea proiectului
e Estimarea cantitatii de materiale necesare
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Desfasurarea activitatii

Activitatea se desfasoara pe echipe de lucru si cuprinde urmatoarele
etape:

. identificarea si sortarea materialelor;

. realizarea schitei/proiectului grafic al mastii;
. masurarea si decuparea golurilor necesare;
. aplicarea materialelor prin coasere si lipire;

. probarea mastilor si pregatirea prezentarii finale
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In randul elevilor

* Prevenirea bullying-ului prin .
imbunatatirea relatiilor
dintre elevi;

* Promovarea mastilor
create de elevi in cadrul .
sarbatorilor de iarng;

* Implicarea activa a elevilor .
in viata culturala a
comunitatii

In scoala

Deschiderea de noi
orizonturi prin  insusirea
metodelor modern e la
clasa;

Diversificarea metodelor de
predare si evaluare;

Colaborarea mai stransa
dintre cadrele didactice;
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Detali1 mobilitate
Curs: Cele mai bune instrumente de inteligenta artificiala pentru o clasa
moderna
Durata: 5 zile ( 9-13 martie)

Scop: Dezvoltarea competentelor digitale si integrarea inteligentei artificiale in
educatie.

Teme abordate:
Temal: Inteligenta artificiala in educatie si optimizarea timpului de pregatire,
Tema 2: Dezvoltarea competentelor digitale in secolul XXI;
Tema 3: Utilizarea ChatGPT si a platformelor Al in activitatea didactica,
Tema 4: Realizarea prezentarilor interactive cu diferite platforme Al;

Tema 5: Utilizarea aplicatiilor Chalkie, MagicSchool si CapCut in activitati
educationale;
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CE AM INVATA]

Utilizarea ChatGPT pentru sprijin in
activitatea didactica.

Crearea de prezentart interactive cu
Gamma.

educationale cu Chalkie st MagicSchool.

Utilizarea CapCut s1 ElevenLabs pentru
continut multimedia atractiv.
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* Realizarea  unor  prezentari
interactive impreuna cu elevi
folosind Gamma.

* Crearea unel fise de lucru pentru
ortograme cu aplicatia Chalkie.

* Folosirea  ChatGPT  pentru
generarea de exercitil s1 texte.

* Integrarea resurselor multimedia
in activitatile didactice.

* Activitati practice desfasurate cu
elevii claselor a [V-a s1a V-a.
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SCHIMBARI PRODUSE

In randul elevilor

Cresterea  motivatier  si
implicari elevilor.
Participare activa Sl
colaborare mai buna in
echipa.

Invatare mai1 atractiva si
adaptata generatiei digitale.

In scoala

Diversificarea metodelor de
predare si evaluare.

Integrarea mai frecventa a
aplicatiilor Al in lectii.

Crearea unor materiale
moderne si interactive.
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Parere personala

Participarea la proiectul Erasmus+ a reprezentat pentru
mine o experientd valoroasda de dezvoltare profesionald. Am
descoperit metode moderne si instrumente Al care pot
transforma activitatile didactice intr-un proces mai atractiv,
interactiv si eficient, contribuind astfel la o educatie mai adaptata
nevoilor actuale ale elevilor.

Va multumim!



Erasmus-+
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