
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 Inspectoratul Școlar Județean Iași – Iași, România 

Inspector școlar pentru management instituțional 

[ 11/01/2021 – În curs ] 

• Membru în Consiliul consultativ al I.S.J. Iași
• Membru în Consiliul consultativ al directorilor și directorilor adjuncți ai unităților de învățământ preuniversitar din județul

Iași
• Membru în Colegiul de disciplină al I.S.J. Iași
• Membru al Corpului național de profesori mentori din învățământul preuniversitar
• Metodist al I.S.J. Iași
• Membru în Comisia de organizare și desfășurare a Concursului național în vederea ocupării funcțiilor vacante de director/

director adjunct din unitățile de învățământ preuniversitar, sesiunile I-II 2021, 2022

 Școala Gimnazială „Otilia Cazimir” Iași 

Director 

[ 09/01/2017 – 10/01/2021 ] 

• Secretar  în  Comisia  de  organizare  și  desfășurare  a  Concursului  național  de  ocupare  a  posturilor/catedrelor  vacante/
rezervate didactice din învățământul preuniversitar- Centrul de concurs nr.1, iulie 2020

• Membru în Comisia de organizare și desfășurare a Concursului național de ocupare a posturilor/catedrelor vacante/
rezervate didactice din învățământul preuniversitar, iulie 2019

• Membru în grupul de lucru în vederea armonizării cu legislația în vigoare a ROFUI din județul Iași
• Membru în Comisia județeană de evaluare a examenului de Evaluare Națională, Centrul Zonal nr.5 iunie 2018
• Președinte în Comisiile de organizare și desfășurare a examenului de Evaluare Națională ( 2017, 2018,2019)
• Președinte în Comisiile de organizare și desfășurare a simulărilor examenului de Evaluare Națională ( 2017, 2018,2019)
• Președinte în Comisiile de organizare și desfășurare a examenului de Evaluare Națională - clasele II,IV,VI ( 2017,2018,2019)
• Membru în Comisia de mobilitate- etapa de transfer- Școala Gimnazială ,,Elena Cuza”
• Membru în Comisia de mobilitate- etapa de transfer- Școala Gimnazială ,,Dimitrie A. Sturdza”
• Membru în echipa de organizare a Proiectului județean ,,Imaginație și creativitate”, Centrul nr. 7
• Membru în Comisia județeană de organizare a Olimpiadei de religie (2017,2018, 2019)
• Membru în echipa de management și implementare a Proiectului Erasmus+ KA1 TIC, artă si joc în vederea promovarii

practicilor incluzive în Școala Gimnazială ,,Otilia Cazimir"
• Membru în echipa de management și implementare a Proiectului Erasmus+ Bringing life skills into the classroom
• Membru în echipa de management și implementare a Proiectului Erasmus+ Students Engaged in Sustainability Education

(SEnSE)
• Membru în echipa de management și implementare a Proiectului Erasmus+ Environmental Education through STEAM
• Membru în echipa de lucru a Proiectului Erasmus+ EURopes in School Education Imaginative Lesson across the

Curriculum
• Membru în Corpul Național de Experți în Management Educațional, OMEN nr. 3627/16.02.2017, seria a 11-a

﻿

 Școala Gimnazială „Otilia Cazimir” Iași 

Profesor de limba și literatura română 

[ 01/09/2012 – În curs ] 

• Membru/organizator în comisiile județene de organizare și desfășurare a Olimpiadei de limba și literatura română
• Membru în Comisia județeană de evaluarea Olimpiadei de limba și literatura română
• Vicepreședinte în Subcomisia județeană de evaluare a Olimpiadei ,,Universul cunoașterii prin lectură”, 2019
• Membru/organizator în Comisia județeană a Olimpiadei ,,Universul cunoașterii prin lectură”

Lăcrămioara Doncean 
Cetățenie: română  Gen: Feminin   

 

Număr de telefon: (+40) 0232268104 

E-mail: contact@isjiasi.ro 

Muncă: Str. Nicolae Bălcescu nr. 26, (România) 

mailto:contact@isjiasi.ro


• Membru în grupul de lucru constituit la solicitarea MEN în vederea revizuirii programelor școlare de gimnaziu la disciplina
Limba și literatura română, iunie-iulie 2017

• Profesor evaluator la Concursul național de ocupare a posturilor/ catedrelor vacante/rezervate, iulie 2019
• Profesor evaluator la Olimpiada Județeană de Limbă, Comunicare și Literatură Română
• Profesor evaluator la Olimpiada județeană Lectură ca abilitate de viață
• Profesor evaluator la Olimpiada județeană de lingvistică
• Profesor evaluator la Concursul național Cultură și spiritualitate românească
• Membru în Comisia centrală/ profesor evaluator a Concursului Național Transcurricular de Lectură și Interpretare ”Ionel

Teodoreanu”
• Profesor propunător de subiecte pentru etapa județeană a Olimpiadei de Limbă și literatură română
• Membru în comisiile de organizare și desfășurare a simulărilor și examenelor de Evaluare Națională
• Profesor evaluator la examenele de Evaluare Națională
• Profesor propunător de subiecte/ profesor evaluator la Concursul județean ,,Euristica”, edițiile V, VI, VII
• Profesor evaluator la Concursul național ,,Bulgăre de humă”, ediția a VII-a
• Membru în Consiliul de administrație
• Responsabil Cerc pedagogic
• Responsabil al Comisiei metodice de limba și literatura română
• Coordonator al Comisiei de Control Intern Managerial
• Membru în Comisia de etică și integritate
• Responsabil al Comisiei de monitorizare a absențelor

 Colegiul Tehnic de Transporturi Iași/ Școala Gimnazială „Ion Neculce” Iași 

Profesor de limba și literatura română 

[ 01/09/2011 – 31/08/2012 ] 

• Activitate didactică
• Responsabil al Comisiei de formare continuă
• Profesor evaluator la simulările și examenul de Bacalaureat
• Profesor evaluator la simulările și examenul de Evaluare Națională

 Școala Gimnazială Horlești, Rediu 

Profesor de limba și literatura română 

[ 01/09/2005 – 31/08/2011 ] 

• Membru în Consiliul de administrație
• Membru în Comisia de asigurare a calității
• Consilier educativ
• Responsabil al Comisiei de formare continuă
• Responsabil al Comisiei de socio-umane
• Membru în echipa de lucru a Proiectului Comenius ,,Go green, go clean, act now!”
• Membru în echipa de lucru a Proiectului Socrates Lingua 2 -A.P.P.L.E.
• Activitate în echipa de implementare și diseminare a Proiectului Comenius ,,Insula Europae”

 Școala Gimnazială Costuleni 

Profesor de limba și literatura română 

[ 01/09/1998 – 31/08/2005 ] 

• Activitate didactică
• Consilier educativ
• Membru în Consiliul de administrație

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Master - Literatură comparată și antropologie culturală (în regim de studii postuniversitare) 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași, Facultatea de Litere [ 2007 – 2009 ] 

Licențiat în Filologie 
Universitatea ,,Ștefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Litere și Științe [ 1994 – 1998 ] 



Altă limbă (Alte limbi): 

Limba franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C1  CITIT C1  SCRIS B2  

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B2  CONVERSAȚIE B2  

Limba engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ A1  CITIT A2  SCRIS A1  

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE A1  CONVERSAȚIE A1  

Diplomă de bacalaureat 
Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”, Pașcani [ 1990 – 1994 ] 

Formare prin grade didactice 

Grad didactic I 
[ 2012 ] 

Grad didactic II 
[ 2006 ] 

Definitivat 
[ 2001 ] 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): Limba română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE 

Microsoft Office /  Microsoft PowerPoint /  Microsoft office word /  Microsoft Excel /  Navigare Internet /  Zoom /  Social Media
/  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /  Microsoft 365 Teams 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: B



FORMARE CONTINUĂ PRIN CURSURI DE PERFECȚIONARE 

[ 04/2023 ] 
PROF IV – Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context blended-learning - furnizor CCD Iași 

[ 11/2022 ] 
Programului de formare pentru constituirea Corpului de profesori evaluatori pentru examenele și concursurile naționale
(CPEECN), acreditat prin OMEC Nr. 6081/2020. 

[ 03/2022 ] 
Programul de formare profesionala a adulților autorizat pentru ocupația/ calificarea/ perfecționarea „FORMATOR” 

[ 11/2021 ] 
Proiectul CRED – Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți 

[ 09/2018 – 11/2018 ] 
Managementul situațiilor de criză, CJRAE Iași 

[ 04/2018 ] 
Atelier Rezultate+, ANPCDEFP, prin rețeaua de formatori Erasmus+ 

[ 02/2018 – 03/2018 ] 
Dezvoltarea competențelor de evaluare a cadrelor didactice care participă la examenul de definitivare în învățământ și
concursul național pentru ocuparea posturilor/catedrelor vacante/rezervate în unitățile de învățământ preuniversitar,
CCD Iași 

[ 12/2017 – 01/2018 ] 
Mentoratul între teorie și practică - responsabilizarea profesorului față de problematica abandonului școlar, Fundația
EuroEd, Centrul European de Integrare 

[ 07/2017 ] 
Un părinte format - un copil educat, CCD Iași 

[ 12/2011 – 04/2012 ] 
Click 1 - Proiectarea curriculară centrată pe competențe, CCD Iași 

[ 11/2011 – 04/2012 ] 
Click 2 - Eficiență în predare prin folosirea metodelor interactive, CCD Iași 

[ 08/2010 – 01/2011 ] 
Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activități de mentorat, MECS & Educația 2000+, PODRU 2007-2013 

[ 01/2008 – 07/2008 ] 
Calitate și eficiență în managementul școlar, Centrul Filocalia Iași 

[ 11/2007 ] 
Curs AEL, Siveco România 

[ 07/2006 ] 
Implementarea programei- Consiliere și orientare , CCD Iași 

[ 2005 – 2006 ] 
Program de dezvoltare profesională pe baza activității proprii desfășurate în școală, PIR 

[ 11/2000 ] 
Abilitare curriculară, Didactica limbii și literaturii române în gimnaziu, CCD Iași 



FORMARE CONTINUĂ PRIN IMPLICARE ÎN PROIECTE EUROPENE 

[ 11/2024 ] 
Proiectului Erasmus+ „Consorțiu local pentru educație de calitate – 2024” (2024-1-RO01-KA121-SCH-000205047) 

• activitate de job-shadowing derulată la Académie de Rennes, regiunea Bretagne, Franța

[ 10/2020 ] 
Certificate of attendance, on-line training course in Teaching with project-based learning 

Proiectul Erasmus+ Students Engaged in Sustainability Education (SEnSE)

[ 02/2016 ] 
Certificate of attendance, Transnational project meeting in Martina Franca, Italy 

Proiectul Erasmus+ EURopes in School Education Imaginative Lesson across the Curriculum

[ 09/2015 ] 
Certificate of attendance, Transnational project meeting in Varna, Bulgaria 

Proiectul Erasmus+ EURopes in School Education Imaginative Lesson across the Curriculum

[ 10/2017 ] 
Certificate of attendance, workshop - Introduction to STEAM 

Proiectul Erasmus+ Environmental Education through STEAM



CONFERINȚE, SIMPOZIOANE, WORKSHOPURI 

[ 01/12/2020 ] 
Sesiune de formare PISC - Evaluarea de progres 

Harrison Consulting

[ 19/11/2020 ] 
Webinar S.C.I.M. - Elaborarea procedurilor 

Centrul pentru Jurnalism Independent

[ 24/06/2020 ] 
Webinar - Introducere în administrarea IT din Cloud prin intermediul Cisco Meraki, Quartz Matrix 

Inspectoratul Școlar Județean Iași

[ 31/03/2020 ] 
“What distance?”- webinar with Glenn Cake, Kahoot! for schools 

Inspectoratul Școlar Județean Iași

[ 29/11/2019 ] 
Sesiune de informare - Predau educație media! - Laboratorul de educație și cultură media 

Zilele CJRAE Iași, ediția a III-a

[ 20/11/2019 ] 
Selfie 2019-2020, sesion 1, exercițiul de autoreflecție prin intermediul SELFIE 

Inspectoratul Școlar Județean Iași

[ 03/12/2019 ] 
Dezbatere cu tema Solidaritate socială - dialoguri din cadrul Proiectului Școala pentru valori autentice- școala
comunității, ediția a III-a 

USLIP Iași

[ 16/10/2019 ] 
Dezbatere cu tema Respectul față de lege - dialoguri din cadrul Proiectului Școala pentru valori autentice- școala
comunității, ediția a III-a 

Inspectoratul Școlar Județean Iași

[ 26/09/2019 ] 
Conferința ,,Starea de bine în mediul educațional - o construcție necesară” 

Calendarul activităților științifice, metodice și culturale desfășurate la nivel național

[ 05/2019 ] 
Conferința Națională Educația Azi - Formarea profesorilor în era digitală 

﻿Inspectoratul Școlar Județean Iași

[ 10/05/2019 ] 
Seminarul Național ,,Combaterea violenței la adresa cadrelor didactice - cauze, efecte, soluții” 

Campania ,,Împlinește un vis! Schimbă o lume!”

CJRAE Iași

[ 15/04/2019 ] 
Oportunități și perspective ale dezvoltării în cariera didactică 

Campania EU- OSHA 2018-2019 ,,Mangementul substanțelor periculoase”

[ 08/04/2019 ] 



Simpozionul Național ,,Emil Cioran și întrebările vremii noastre” 

Zilele CJRAE Iași, ediția 2018

[ 13/04/2018 – 14/04/2018 ] 
Simpozionul Județean ,,Mentoratul - imperativ educațional în școala contemporană. Dialoguri manageriale” 

Concursul Național ,,Bulgăre de humă”, ediția a VII-a

Școala Gimnazială ,,Ion Creangă”, Iași

[ 14/05/2018 – 07/06/2018 ] 
Workshop cu tema ,,Rolul echipei multidisciplinare în terapia tulburărilor de limbaj” 

Școala Gimnazială ,,Otilia Cazimir”, Iași

[ 06/09/2018 ] 
Seminarul ,,Promovarea securității și sănătății în muncă în sistemul educațional pentru o viață activă, sigură și
sănătoasă, în beneficiul tău și al companiilor” 

Proiectul de parteneriat strategic Erasmus+ ,,Sustainable Energy Management@ Schools in Europe”

Inspectoratul Școlar Județean Iași

[ 27/09/2020 ] 
Conferința Națională ,,Generația XXI. Dialoguri intergeneraționale și psihopedagogice” 

CJRAE Iași

[ 09/01/2017 ] 
Dezbatere - ,, Drumurile lui Creangă - 180 de ani de la nașterea scriitorului” 

Colegiul Național Militar ,,Ștefan cel Mare”, Câmpulung Moldovenesc

[ 06/06/2017 ] 
Simpozionul Județean Euristica- Tradiție și modernitate în învățământul românesc: abordări euristice, abordări inter/
intra/transdisciplinare ale situațiilor de învățare” 

Inspectoratul Școlar Județean Iași

CCD Iași

Siveco România

Editura Niculescu

[ 08/06/2017 ] 
Conferința Regională ,,Eficientizarea consumului de resurse - apă, energie termică, energie electrică în școli” 

[ 28/09/2017 ] 
Conferința Națională ,,Asistența psihopedagogică. Provocări și reconfigurări” 

[ 17/10/2014 ] 
Simpozionul Internațional ,, Progresul școlar între tradiție și inovație” 

[ 03/06/2014 ] 
Forumul Educațional Magister - ,,Cultura digitală în școala secolului XXI” 



LUCRĂRI/ ARTICOLE DE SPECIALITATE 

[ 02/2020 ] 
Elevul între lectură și film - o abordare din perspectiva comparativisticii a epopeii ,,Eneida” vs. filmul ,,Troia” 

Revista ,,Otiliana”, Nr. 23/12 februarie 2020, ISSN 2066-5504

[ 2019 ] 
coautor - Environmental Education through STEAM ( a project guide) 

Editura Euristica, Iași, ISBN-978-606-8751-36-8

[ 06/06/2017 ] 
Metode de îmbunătățire a competențelor de lectură și de înțelegere a textului 

Revista ,,Otiliana”, Nr.20 /5 iunie 2015, ISSN 2066-5504

[ 05/06/2015 ] 
Caleidoscopul profesiilor - exemplu de bune practici 

în volumul ,,Progresul școlar între tradiție și inovație”, Editura Tipografia Rofimp Suceava, ISBN 978-606-625-123-5

[ 10/2014 ] 
Îmbunătățirea competențelor de lectură 

APPLE Project, ISBN 978-960-6724-10-7

[ 2006 ] 
coautor - Ghid - pentru învățarea unei limbi străine de timpuriu 

PERFORMANŢE OBŢINUTE CU ELEVII LA CONCURSURI SPECIFIC DISCIPLINEI/ALTE CONCURSURI 

Profesor coordonator al elevilor ce au obținut premii și mențiuni la olimpiadele județene de limbă și literatura română 

Olimpiada de Limbă, Comunicare și Literatură Română - etapa județeană: 2 premii I, 3 premii II, 7 premii III, 4 mențiuni;

Olimpiada de Lectură ca abilitate de viață - etapa județeană: 4 premii III, 4 mențiuni;

Olimpiada de Lingvistică - etapa județeană: 1 premiu III, 8 mențiuni

PROIECTE EDUCAȚIONALE ȘI ACTIVITĂȚI DE VOLUNTARIAT 

Coordonator/organizator/participant 

Proiectul Educațional ,,Imaginație și creativitate”, Centrul nr. 7

Proiectul județean transdisciplinar ,,Euristica”, 2016, 2017

Proiectul Educațional Județean CJRAE ,,Împlinește un vis! Schimbă o lume!”- campanii în beneficiul copiilor cu cerințe educaționale
speciale din mediul rural

Proiectul Educațional Județean CJRAE ,, Succes la școală!”

Campania de strângere de fonduri ,,Diferiți, dar împreună”, organizată de Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”

Programul SNAC ,,Săptămâna legumelor și fructelor donate”, în parteneriat cu Centrul Diecezan Iași

British Council - Departamentul Examene 2019-2020

Proiectul ,,Șah în școală” - în parteneriat cu Palatul Copiilor și Academia de Șah Cotnari

Concursul  ,,Cupa Moldovei  la  șah”,  februarie  2020,  în  parteneriat  cu  Palatul  Copiilor,  Academia  de  Șah Cotnari  și  Federația
Română de șah

Proiect de cercetare  asupra impactului practicării șahului asupra inteligenței copiilor, realizat de Facultatea de Educație Fizică și
Sport a Universității ,,Al. I. Cuza”, în parteneriat cu Inspectoratul Județean Iași, Palatul Copiilor și Școala Gimnazială ,,Otilia Cazimir”

Proiectul județean de parteneriat instituțional ,,Pași de copil prin Iașii marilor zidiri”



COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe organizatorice 

Abilitățile excelente de comunicare au fost dobândite în urma relațiilor pe care le-am dezvoltat cu elevii, colegii și părinții. Am
capacitatea de a transmite mesaje clare și coerente care să faciliteze organizarea și desfășurarea oricărei activități pe care o
coordonez.

Activitățile desfășurate în școală au presupus întotdeauna nevoia de echilibru și rezistență la stres în gestionarea situațiilor
conflictuale.

Am încurajat spiritul de echipă și am reușit să armonizez relațiile interpersonale din instituție.
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                     <ul><li class="ql-align-justify">Secretar în Comisia de organizare și desfășurare a Concursului național de ocupare a posturilor/catedrelor vacante/rezervate didactice din învățământul preuniversitar- Centrul de concurs nr.1, iulie 2020</li><li>Membru în <span style="color: rgb(51, 51, 51);">Comisia de organizare și desfășurare a Concursului național de ocupare a posturilor/catedrelor vacante/rezervate didactice din învățământul preuniversitar, iulie 2019</span></li><li>Membru în grupul de lucru în vederea armonizării cu legislația în vigoare a ROFUI din județul Iași</li><li>Membru în Comisia județeană de evaluare a examenului de Evaluare Națională, Centrul Zonal nr.5 iunie 2018</li><li>Președinte în Comisiile de organizare și desfășurare a examenului de Evaluare Națională ( 2017, 2018,2019)</li><li>Președinte în Comisiile de organizare și desfășurare a simulărilor examenului de Evaluare Națională ( 2017, 2018,2019)</li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Președinte în Comisiile de organizare și desfășurare a examenului de Evaluare Națională - clasele II,IV,VI ( 2017,2018,2019)</span></li><li>Membru în Comisia de mobilitate- etapa de transfer- Școala Gimnazială ,,Elena Cuza”</li><li>Membru <span style="color: rgb(51, 51, 51);">în Comisia de mobilitate- etapa de transfer- Școala Gimnazială ,,Dimitrie A. Sturdza”</span></li><li>Membru în echipa de organizare a Proiectului județean ,,Imaginație și creativitate”, Centrul nr. 7</li><li>Membru în Comisia județeană de organizare a Olimpiadei de religie (2017,2018, 2019)</li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Membru în echipa de management și implementare a </span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectului Erasmus+ KA1 </strong><strong><em>TIC, artă si joc în vederea promovarii practicilor incluzive în Școala Gimnazială ,,</em></strong>Otilia Cazimir"</li><li>Membru în echipa de management și implementare a <strong>Proiectului Erasmus+</strong> <strong><em>Bringing life skills into the classroom</em></strong></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Membru în echipa de management și implementare a </span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectului Erasmus+ S<em>tudents Engaged in Sustainability Education (SEnSE)</em></strong></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Membru în echipa de management și implementare a </span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectului Erasmus+ <em>Environmental Education through STEAM</em></strong></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Membru în echipa de lucru a </span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectului Erasmus+ <em>EURopes in School Education Imaginative Lesson across the Curriculum</em></strong></li><li><strong>Membru în Corpul Național de Experți în Management Educațional, OMEN nr. 3627/16.02.2017, seria a 11-a</strong></li></ul><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">﻿</strong></p>
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                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectul Erasmus+&nbsp;<em>Environmental Education through STEAM</em></strong></p>
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                 <p>Inspectoratul Școlar Județean Iași</p>
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                 Conferința ,,Starea de bine în mediul educațional - o construcție necesară”
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                 <p>Calendarul activităților științifice, metodice și culturale desfășurate la nivel național</p>
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                 Conferința Națională Educația Azi - Formarea profesorilor în era digitală
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             Conferințe, simpozioane, workshopuri
             
                 Seminarul Național ,,Combaterea violenței la adresa cadrelor didactice - cauze, efecte, soluții”
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                 <p>Campania ,,Împlinește un vis! Schimbă o lume!”</p><p>CJRAE Iași</p>
            
        
         
             Conferințe, simpozioane, workshopuri
             
                 Oportunități și perspective ale dezvoltării în cariera didactică 
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                 <p>Campania EU- OSHA 2018-2019 ,,Mangementul substanțelor periculoase”</p><p><br></p>
            
        
         
             Conferințe, simpozioane, workshopuri
             
                 Simpozionul Național ,,Emil Cioran și întrebările vremii noastre”
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                 <p>Zilele CJRAE Iași, ediția 2018</p>
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                 Simpozionul Județean  ,,Mentoratul - imperativ educațional în școala contemporană. Dialoguri manageriale”
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                 <p>Concursul Național ,,Bulgăre de humă”, ediția a VII-a</p><p>Școala Gimnazială ,,Ion Creangă”, Iași</p>
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                 Workshop cu tema ,,Rolul echipei multidisciplinare în terapia tulburărilor de limbaj”
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                 Seminarul  ,,Promovarea securității și sănătății în muncă în sistemul educațional pentru o viață activă, sigură și sănătoasă, în beneficiul tău și al companiilor”
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                 <p>Proiectul de parteneriat strategic Erasmus+ ,,Sustainable Energy Management@ Schools in Europe”</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Inspectoratul Școlar Județean Iași</span></p>
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                 Conferința Națională ,,Generația XXI. Dialoguri intergeneraționale și psihopedagogice”
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                 <p>CJRAE Iași</p>
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                 Dezbatere - ,, Drumurile lui Creangă - 180 de ani de la nașterea scriitorului”
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                 <p>Colegiul Național Militar ,,Ștefan cel Mare”, Câmpulung Moldovenesc</p>
            
        
         
             Conferințe, simpozioane, workshopuri
             
                 Simpozionul Județean Euristica- Tradiție și modernitate în învățământul românesc: abordări euristice, abordări inter/intra/transdisciplinare ale situațiilor de învățare”
                 
                     
                         2017-06-06
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Inspectoratul Școlar Județean Iași</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">CCD Iași</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Siveco România</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Editura Niculescu</span></p><p><br></p>
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                 Conferința Regională ,,Eficientizarea consumului de resurse - apă, energie termică, energie electrică în școli”
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                 Conferința Națională ,,Asistența psihopedagogică. Provocări și reconfigurări”
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                 Simpozionul Internațional ,, Progresul școlar între tradiție și inovație”
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                 Forumul Educațional Magister - ,,Cultura digitală în școala secolului XXI”
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             Lucrări/ articole de specialitate
             
                 Elevul între lectură și film - o abordare din perspectiva comparativisticii a epopeii ,,Eneida” vs. filmul ,,Troia”
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                 <p>Revista ,,Otiliana”, Nr. 23/12 februarie 2020, ISSN 2066-5504</p>
            
        
         
             Lucrări/ articole de specialitate
             
                 coautor - Environmental Education through STEAM ( a project guide)
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>Editura Euristica, Iași, ISBN-978-606-8751-36-8</p>
            
        
         
             Lucrări/ articole de specialitate
             
                 Metode de îmbunătățire a competențelor de lectură și de înțelegere a textului
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                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Revista ,,Otiliana”, Nr.20 /5 iunie 2015, ISSN 2066-5504</span></p>
            
        
         
             Lucrări/ articole de specialitate
             
                 Caleidoscopul profesiilor - exemplu de bune practici
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                 <h5></h5><p>în volumul ,,Progresul școlar între tradiție și inovație”, Editura Tipografia Rofimp Suceava, ISBN 978-606-625-123-5</p>
            
        
         
             Lucrări/ articole de specialitate
             
                  Îmbunătățirea competențelor de lectură 
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                 <p>APPLE Project, ISBN 978-960-6724-10-7</p>
            
        
         
             Lucrări/ articole de specialitate
             
                 coautor - Ghid - pentru învățarea  unei limbi străine de timpuriu 
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             Performanţe obţinute cu elevii la concursuri specific disciplinei/alte concursuri
             
                 Profesor coordonator al elevilor ce au obținut premii și mențiuni la olimpiadele județene de limbă și literatura română
                 <p class="ql-align-justify">Olimpiada de Limbă, Comunicare și Literatură Română - etapa județeană: 2 premii I, 3 premii II, 7 premii III, 4 mențiuni;</p><p class="ql-align-justify">Olimpiada de Lectură ca abilitate de viață - etapa județeană: 4 premii III, 4 mențiuni;</p><p class="ql-align-justify">Olimpiada de Lingvistică - etapa județeană: 1 premiu III, 8 mențiuni</p>
            
        
         
             Proiecte educaționale și activități de voluntariat
             
                 Coordonator/organizator/participant
                 <p class="ql-align-justify">Proiectul Educațional ,,Imaginație și creativitate”, Centrul nr. 7</p><p class="ql-align-justify">Proiectul județean transdisciplinar ,,Euristica”, 2016, 2017</p><p class="ql-align-justify">Proiectul Educațional Județean CJRAE ,,Împlinește un vis! Schimbă o lume!”- campanii în beneficiul copiilor cu cerințe educaționale speciale din mediul rural</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectul Educațional Județean CJRAE ,, Succes la școală!”</span></p><p class="ql-align-justify">Campania de strângere de fonduri ,,Diferiți, dar împreună”, organizată de Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”</p><p class="ql-align-justify">Programul SNAC ,,Săptămâna legumelor și fructelor donate”, în parteneriat cu Centrul Diecezan Iași</p><p class="ql-align-justify">British Council - Departamentul Examene 2019-2020</p><p class="ql-align-justify">Proiectul ,,Șah în școală” - în parteneriat cu Palatul Copiilor și Academia de Șah Cotnari</p><p class="ql-align-justify">Concursul ,,Cupa Moldovei la șah”, februarie 2020, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">în parteneriat cu Palatul Copiilor, Academia de Șah Cotnari și Federația Română de șah</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiect de cercetare </span>&nbsp;asupra impactului practicării șahului asupra inteligenței copiilor, realizat de Facultatea de Educație Fizică și Sport a Universității ,,Al. I. Cuza”, în parteneriat cu Inspectoratul Județean Iași, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">Palatul Copiilor și Școala Gimnazială ,,Otilia Cazimir”</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiectul județean de parteneriat instituțional ,,Pași de copil prin Iașii marilor zidiri”</span></p>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Abilitățile excelente de comunicare au fost dobândite în urma relațiilor pe care le-am dezvoltat cu elevii, colegii și părinții. Am capacitatea de a transmite mesaje clare și coerente care să faciliteze organizarea și desfășurarea oricărei activități pe care o coordonez.</p><p>Activitățile desfășurate în școală au presupus întotdeauna nevoia de echilibru și rezistență la stres în gestionarea situațiilor conflictuale.</p><p>Am încurajat spiritul de echipă și am reușit să armonizez relațiile interpersonale din instituție.</p>
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