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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Lesenciuc, Mihaela 

Adresă(e) Iași 

Telefon(oane) ISJ Iași - 0232 268 014/interior 121   

Fax(uri)  

E-mail(uri) contact@isjiasi.ro 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Experienţa profesională  

Perioada 1.06.2012 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Inspector școlar de specialitate 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Inspectoratul Școlar Județean Iași 
•  Formarea cadrelor didactice, profesori de geografie din județul Iași 
• Pregătirea activităților de formare continuă a cadrelor didactice din învățământul gimnazial 
• Desfășurarea, monitorizarea și controlul activităților și acțiunilor la specifice disciplinei geografie la nivel 
local, județean și național; 
• Coordonarea activității profesorilor de geografie la nivel județean,    coordonare Cercuri Metodice la nivel 
județean, coordonare activitate de mentorat la nivel județean, coordonarea activității metodice la nivel 
județean, organizare și desfășurarea activităților legate de Evaluarea Națională la nivel județean, coordonare 
și organizare concursuri de geografie, coordonare și organizare activități științifice geografice (simpozioane, 
consfătuiri, conferințe, workshop-uri pe teme educaționale) la nivel județean  
• Monitorizarea și evaluarea strategiilor și procedurilor de asigurare a calității din unitățile de învățământ, în 
conformitate cu politica M.E.N. și ARACIP, și în consens cu strategia ISJ de asigurare a calității. 
• Îndrumarea,  monitorizarea și evaluarea procesul de predare, învățare și evaluare din domeniul geografiei 
din unitățile de învățământ preuniversitar în vederea asigurării calității actului educațional; 
• Utilizarea competențelor de analiză, diagnoză,  prognoză și de evaluare a stării învățământului. 
• Consilierea și facilitarea schimbului de informații,  consultarea cadrelor didactice din unitățile de învățământ 
in vederea îmbunătățirii performantelor de comunicare. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Inspectoratul Școlar Județean Iași 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Învățământ preuniversitar 

Perioada Septembrie 1997 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular de geografie 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Proiectarea și realizarea activităţilor didactice curriculare și extracurriculare, evaluarea rezultatelor 
învăţării, managementul clasei de elevi, managementul carierei şi al dezvoltării personale, contribuţia la 
dezvoltarea instituţională şi promovarea imaginii unităţii şcolare 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Colegiul Naţional “Emil Racoviţă”, Aleea Nicolina, Nr. 4, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Învățământ preuniversitar 

Perioada 1 septembrie 2013- prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor metodist 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

● Identificarea nevoilor de formare ale profesorilor de geografie 
● Formarea cadrelor didactice din învățământul gimnazial, în vederea integrării noului curriculum de 
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gimnaziu și facilitării tranziției elevilor de la nivelul primar la cel gimnazial (asigurarea accesului la 
învățământ primar și gimnazial de calitate pentru toți elevii) 
● Consilierea profesorilor debutanţi şi pe cei înscrişi la gradele didactice pe probleme didactică 
geografică; 
● Generarea de judecăţi de valoare privind didactica disciplinei elaborarea (in colective) de regulamente, 
ghiduri, îndrumătoare metodice, auxiliare didactice, soft-uri educaţionale avizate de ISJ sau CCD; 
● Propuneri pentru revizuirea programelor şcolare şi a manualelor de geografie fiind selectată în echipe 
de metodişti, la nivel naţional sau în Comisia Naţională de Geografie; 
● Utilizarea de  tehnici de comunicare, analiza, inovaţie şi demonstrarea unor reale aptitudini pentru lucru 
în echipă, etc.; 

● organizarea de activităţi metodice pentru profesorii de geografie, simpozioane, conferinţe, colocvii, 
sesiuni de comunicări, focus-grupuri, mese rotunde, concursuri etc.; 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Casa Corpului Didactic Iași 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Învățământ preuniversitar 

Perioada Decembrie 2006-Septembrie 2009 

Funcţia sau postul ocupat Inspector școlar- disciplina geografie/  numire prin concurs 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

sunt menționate anterior 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Inspectoratul Școlar Județean Iași 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Învățământ preuniversitar 

 

               Educaţie şi formare  

Perioada 1998-2006 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în domeniul geografie, confirmat prin ordin M.E.C.( martie 2007): titlul tezei-„Calitatea mediului 
urban in Municipiul Focșani”-prof. coordonator-Prof. univ.dr.Irina Ungureanu 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Calitatea mediului urban in Municipiul Focșani”-prof. coordinator-Prof. univ.dr.Irina Ungureanu 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Geografie și Geologie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Doctorat 

Perioada 1998-1999 

Calificarea / diploma obţinută Masterat, Studii aprofundate – specializarea Climatologie și Hidrologie, Diserație nota 10 
Universitatea „Al. I. Cuza”, Iași Facultatea de Geologie si Geografie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Climatologie și Hidrologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Geografie și Geologie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs postuniversitar 

Perioada 1991 –1996 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă in geografie, Media examenului de licență 9,66, Media lucrării de diploma – 10 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Geografie, Specializarea Geomorfologie/Pedologie 
Bursiera în anul III (ca urmare a rezultatelor foarte bune obținute în anii anteriori) în Franța, la Univ. 
Paris VI, pe o perioada de 3 luni 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Facultatea de Geografie și Geologie – Universitatea „Al. I. Cuza”, Iași 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Licență/curs universitar 

Perioada 1987 - 1991 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Profilul teoretic, specializarea matematică – fizică 
Ca urmare a doua premii III obținute la Etapa Naționala a Olimpiadei de Geografie (clasele a XI-a și a 
XII-a) am beneficiat, în timpul liceului, de un stagiu de pregătire la Dijon, în Franța - 1990 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Liceul Teoretic Al. I. Cuza, Focșani Vrancea 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Cursuri liceale 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză 
 

 A
2 

Utilizator 
elementar 

A
2 

Utilizator 
elementar 

A
2 

Utilizator 
elementar 

A
2 

Utilizator 
elementar 

A
2 

Utilizator 
elementar 

Limba franceză  B
2 

Utilizator 
independent 

 Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Adaptabilitate, spirit de echipa și o bună capacitate de comunicare, 
Cursuri si programe parcurse : 
2025-2026  Membru al Comisiei pentru elaborarea Programei școlare pentru disciplina geografie – 
clasele IX-XII, trunchi comun (TC) – pentru toate filierele, profilurile, specializările/calificările. 
2024 – prezent: Membru în Comisia Naţională de Specialitate Geografie 
2021-2024 –membru ăn grupul de lucru/coautor pentru  REPERELE METODOLOGICE PENTRU 
APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASELE   IX-XII, 2021-2024, GEOGRAFIE, ÎNVĂȚĂMÂNT 
LICEAL 
2024 – Conferința Județeană Masteratul didactic – alternativa formării inițiale a profesorilor 
2024 – Organizator în cadrul Olimpiadei Nționale de Astronoie și Astofizică, Iași 24-29 mai 2024 
2023 –Participare la proiectu "Preventing and Intervening in (Cyber)bullying” din cadrul Erasmus+ 
”Consoțiu local pentru educație de calitate - 2022”,  Centrul de Formare pentru profesori Teacher 
Academy din Valencia, Spania  
2022 – participare la Conferința naționlă Viitorul educației în contextil digitalizării, Iași, 31 mai 2022  
2021 – participare la webinarul Metode și instrumente digitale alternative 
2020 – Cursul Zoom pentru școala on-line, QUARTZ MATRIX 
2020 – ”Profesorul digital”- oportunități de formare pentru noua misiune în școala ieșeană, Centrul 
de formare pentru educație digitală, Iași 2020 
2019 – EXPERT FORMATOR DE FORMATORI în proiectul „CURRICULUM RELEVANT,       
EDUCAȚIE DESCHISĂ pentru toți – CRED”, cod SMIS 2014+: 118327, INSTITUTUL DE ŞTIINŢE 
ALE EDUCAŢIEI 
2019 – Participare la Conferința anuală SGR cu tema ”Geografie, teritorii, rețele și dezvoltare 
durabilă”, Satu Mare, 2019 
2019 – Distincția PROFESORUL ANULUI acordată de SGR, Satu Mare 2019 
2018 - Expert evaluare impact proiect POCU 
2018 – Participare la Conferința Internațională “Europa în faţa provocării demografice: dimensiuni şi 
perspective” organizată de ŞCOALA FRANCO-ROMÂNĂ DE ŞTIINŢE SOCIALE, EDIŢIA a XV-a 
IAŞI, 17-18 octombrie 2018 cu lucrarea “Influenţa schimbărilor demografice actuale asupra 
sistemului de învăţământ ieşean”. 
2018 – Președinte executiv al comitetului de Organizare pentru Balcaniada de Geografie, Iași, iunie 
2018  
2018 – Participare la Conferința Națională Anuală de geografie cu tema: 
Geografia – disciplină necesară într-o lume tot mai complexă – Alba Iulia, 31 mai – 03 iunie 2018 
2018 – Consfătuirea națională a inspectorilor școlari, Buzău, 2-4 septembrie 2018, prezentare 
comunicare: Balcaniada de geografie, Iași 2018 
2018 – Membru în cadrul Comisiei Naționale Olimpiada Națională de Geografie ( 2014-2018) 
2018 – Vicepresedinte Comisia județeană de Organizare a Evaluării Naționale 
2017 – Management educațional participativ, CCD Iași 
2017 – Organizator al Concursului județean CHEIA SUCCESULUI, ISJ Iași 
2016 – Participare la International Conference Entrepreneurial Education and non – formal methods 
in european context, Iași 2016 
2016 – 2018 – Secretar Comisia județeană de Organizare a Evaluării Naționale 
2016 - coordonator proiect Euroscola, C.N. “Emil Racoviță” Iași 
2015 - Participare la proiectul  Erasmus + (2014-1-RO01-KA102-001123) Professional development 
of school inspectors regarding transdisciplinary approach to teaching, learning and assessment 
respectively quality assurance in VET, Liepzig, Germania, Mai 2015 
2015 – Organizator al Concursului Național Transcurricular Ionel Teodoreanu, etapa a X-a, 21-
24.05.2015, Iași 
2015 – Programul de formare continuă ”Abilități de viață la adolescent – prevenirea consumului de 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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doguri”, furnizor CCD București, 16.03.2015 
2014 – Participare la proiectul  Innovative mentoring and coaching methdologies and strategies in 
Working with newly qualified teachers top revent them from dropping, Faculdade de Psicologia da 
Universidade de Lisboa 
2014- Programul de formare continua – Asigurarea Calității în Educație, MECTS – 89 ore/25 credite 
2014 – Membru în comisia națională de organizare a Olimpiadei Naționale de chimie, Iași, 5-3 
aprilie 2014 
2013- Participare la proiectul Leonardo da Vinci – Inspecția școlară –              Draguignan, Franța 
2013, 2014,2015- Membru În Comisia Centrală a Olimpiadei Naționale de Geografie 
2013 – Participare la Conferința Națională  - La un click de educația modernă și eficientă 
2012 -  Membru al Corpului Naţional de Experţi în Domeniul Educaţional 
2012 - Profesor mentor, în cadrul Corpului profesorilor mentori la nivelul Inspectoratului Şcolar 
Judeţean Iaşi. 
2012 – Certificat de participare la activitățile proiectului Restructurarea sistemului de formare 
continuă a personalului din învățământul preuniversitar prin generalizarea sistemului de credite 
profesionale transferabile, MECTS 
2012 – Programul de formare continuă – Asigurarea calității în educaţie - CCD laşi (25 de credite 
profesionale trensferabile/89 ore) 
2010 – Atestat de formare continuă de parcurgere a programului de formare continua cu titlul 
Programul Național de dezvoltare a competențelor de evaluare ale cadrelor didactice/15 credite/60 
ore – C:N:F:P – MECI 
2010 –Calitate în educație – CCD Iași 
2010 – Sesiunea de formare Metode de gândire critică și creativă – CCD Iași/Comenius Regio – 24 
ore 
2010 – Cursuri de formator prin CCD și ISJ Iași 
2010 – Participare la proiectul Leonardo da Vinci – Creșterea șanselor de angajare pentru a activa 
pe piața muncii – Sevillia, Spania 
2008 – Certificat de competențe ca urmare a parcurgerii programului de formare continuă Calitate și 
eficiență în managementul școlar / 90 credite,  
2006 – “Implementarea programei – Consiliere și orientare” (24 ore) 
2005 – Participare la implementarea programului Comenius 3 TEPEE  
2002-2006 – Implicare în parteneriatele desfășurate la nivelul unitatii de invățământ și ale Fundației 
Leris cu Liceo Scientifico Statale Lorenzo Mascheroni din Bergamo Italia si Svenska Leris 
2004 –Factori favorizanți ai abandonului școlar 
2003 – Participare la programul “Să învațăm despre pădure” ci proiectul “Si noi iubim padurea” 
2002 – Organizare si participare la seminarul “Elevii si drepturile omului” 
2001 – “Formare examinatori”, ISJ Iasi 
2001 – Educatia 2000+, Team Building, consiliere si orientare 
2000 – Programul de abilitare curricular organizat de MEC si Consiliul National pentru Curriclum 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Abilități de lucru in echipă, coordonare și susținere a unei echipe, comunicare, dinamism. 
Aptitudinile organizatorice au fost dobândite și dezvoltate pe tot parcursul școlar, universitar și 
profesional. 
- membru în Comisia Națională a Olimpiadei de Geografie, 2010-2024 
- profesor mentor practică pedagogică la modului master didactic, proiect pilot 2021 - 2024 
- organizare și participare cu lucrare la Seminarul geografic Internațional Dimitrie Cantemir, 
secțiunea didactică geografică ( 2012- 2024) 
- Coordonare Cercuri metodice geografie 2007-2019, 2012-prezent 
- organizare Evaluarea Națională, Iași și simulările EN, 2016-prezent (secretar comisie județeană, 
vicepreședinte Comisie Județeană) 
- Organizare concursuri școlare județene și naționale 2012 - prezent (Olimpiada de geografie, 
Terra, Sesiunea de comunicări, Științele pământului, Concursul Cobălcescu, Ștefan Hepiteș, 
Geoinfovirtual, Geomondis, etc.- Președinte executiv pentru fiecare ediție) 
- Organizare Balcaniada de Geografie, Iași 2018 (Președinte executiv al Comitetului de Organizare) 
- 2008 programul Calitate si eficiență în Managementul școlar. Competente dobândite 
- Dezvoltarea capacitaților de conducere a instituțiilor de învățământ; 
- Dezvoltarea capacităților de comunicare și delegare a responsabilităților; 
- Dezvoltarea capacităților de leadership, de lucru in echipă, etc. 
- Am inițiat, organizat și desfășurat, în parteneriat ISJ Iași și Facultatea de Geografie Iași, Stagiul 
de practică geografică aplicată destinat elevilor olimpici la nivel național – Rarău, 2013, 2014, 2021, 
2022 . 
- Am inițiat, organizat și derulat Premierea olimpicilor la disciplina geografie, la nivelul județului Iași, 
în parteneriat cu Facultatea de Geografie Iași. Ediția I – Facultatea de Geografie Iași – 2013, edițiile 
II-IVa Aula Mihai Eminescu – Univ. Al. I. Cuza Iași – 2014-2016, 2024 
-Președinte în comisiile de organizare ale etapelor județene ale Olimpiadelor Școlare de Geografie 
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(2007, 2009-2024), Științele Pământului (2007, 2009-2024), Sesiunilor de comunicări științifice ale 
elevilor și profesorilor de geografie (2007, 2009-2024); 
- Am organizat etapele județene ale concursurilor Geomondis (în parteneriat cu Facultatea de 
Geografie și Liga Studenților Geografi), Grigore Cobâlcescu și Mihai David (2007-2009, 2011-
2024); 
- Organizarea și desfășurarea Consfătuirii județene a profesorilor de geografie Iași 2008, 2009-
2024; 
- Inițierea și organizarea concursului interdisciplinar Infogeografgic@21, de nivel interjudețean în 
2014 și național (cuprins în calendarul Ministerului la rubrica fără finanțare) în 2015 la care au 
participat cca 300 de elevi la prima ediție, cca 550 elevi la ediția a doua și peste 1000 de elevi la 
etapele 2016-2018; peste 3000 de elevi la etapele 2021-2024 
- Organizarea stagiilor de pregătire destinate profesorilor debutanți ISJ Iași, 2009-2024; 
- Am inițiat și organizat Concursul Interjudețean de Orientare Turistica „Centura verde-ECOTUR”, 
2009; 
- am realizat Convenția de Cooperare Internațională între ISJ Iași și Institutul de Științe ale 
Educației, Chișinău, Republica Moldova. Am participat la numeroase activități comune ( ex.  
Workshop-ul  ISE din 18 februarie 2017 cu tema „ Pentru excelenta in educatie”, WORKSHOPUL  
INTERNA IONAL „EXPERIEN E DE SUCCES ÎN PREDAREA GEOGRAFIEI” din cadrul Conferinței 
Internaionale TENDINȚE ACTUALE ÎN PREDAREA ȘI ÎNVĂȚAREA GEOGRAFIEI 
(CONTEMPORARY TRENDS IN TEACHING AND LEARNING GEOGRAPHY) organizată în 
parteneriat cu Universitatea „Babe  Bolyai”, Cluj-Napoca, România 23-25 octombrie 2015, 
TRAINING  INTERNA IONAL ȘCOALA ALTFEL, ACTIVITĂȚILE EXTRACURRICULARE ÎN 
ÎNVĂȚAREA GEOGRAFIEI: OPORTUNITĂȚI ȘI PERSPECTIVE (ORGANIZATORI: INSTITUTUL 
DE  ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI, REPUBLICA MOLDOVA, CENTRUL DE EXCELEN Ă DIDACTICĂ 
AL IȘE, INSPECTORATUL  ȘCOLAR JUDEȚEAN IAȘI) – 28 noiembrie 2015 
- Membru în Comisia de organizare a Olimpiadei Naționale de Limba și Literatura Romana, Iași 
2007 (organizarea aplicațiilor practice destinate participanților); 
- coordonator în organizarea și desfășurarea activităților din cadrul proiectului „Traista cu sănătate” 
inclus în programul național „Tradiții sănătoase pentru copii sănătoși” (Healthy Traditions) din 
re’eaua internațională EPODE International Network ( 30 de școli din județul Iași, iunie 2012 – mai 
2013) 
- Conferința Națională Pluralism și alteritate în educație – perspective teoretice și praxiologice, 17 
aprilie 2013  
- Organizator al Olimpiadei Balcanice de Matematica si ghid în aplicația practică din Bucovina 
organizata în cadrul aceleiași manifestări, 2005; 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizare calculator 
Microsoft-Office, cunoștințe Internet 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Simt estetic, muzica 

  

Alte competenţe şi aptitudini Activitate profesionala: 
Profesor lector Centrul Județean de Excelență Iași – 2000-2026 
- Președinte comisie concurs directori unități școlare 2021/2022 
- 2001 – 2024 Profesor de geografie la Centrul pentru Tineri Capabili de Performanță Iași; 
- Peste o sută de premii și mențiuni la etapele județene ale concursurilor școlare de geografie; 
- Medalie de aur la Olimpiada Internațională de Geografie, Quebec, Canada 2018 
- Medalie de bronz la Balcaniada de Geografie, Ruse-Slovenia 2017 
- Medalie de argint la OISP, TSU-Japonia 2016 
- 27 participări ale elevilor îndrumați de mine la Etapa Națională a Olimpiadei de Geografie, 
7 participări la Sesiunea de referate și comunicări Științifice – etapa națională și 18 la Etapa 
Națională a Concursului Interdisciplinar „Științele Pământului”; 
- Doi elevi au făcut parte din lotul lărgit din cadrul Olimpiadei Științele Pământului; 
- Rezultate la etapele naționale care au contribuit la creșterea prestigiului unității de 
învățământ: 11 Mențiuni, 17 Mențiuni Speciale, 2 Premii III, 3 Premii II, 6 Premii Speciale și un 
Premiu I, în perioada 1999-2024; 
- Profesor însoțitor și coordonator al lotului pentru Olimpiada Națională de Geografie în anii 
1999-Pitești, 2000-Arad, 2001-Galați, 2003-Baia Mare, 2006-Brașov, 2009-Satu Mare; 
-            Membru în Comisia Națională a Olimpiadei de Geografie 2010-2024 
- In perioada în care am coordonat organizarea și selecția lotului județean, în calitate de 
Inspector Școlar, județul Iași s-a clasat pe primele locuri la nivel național, la geografie; 
- Rezultate foarte bune in pregătirea continuă a elevilor pentru Examenele Naționale 
(Capacitate, TSU,  Bacalaureat); 
- Organizare de aplicații practice de teren cu elevii (1999 – 2024 Rarău, Ceahlău, Slănic 
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Moldova, Obcinele Bucovinene, Vatra Dornei, Cheile Bicazului, Depr. Maramureș, Brașov, valea 
Prahovei, etc.), Observatorul astronomic, Planetariu, Muzeul de roci si minerale Iași, etc.; 
1999-2018 
Profesor diriginte – educarea copiilor în spiritul solidarității, al comunicării și al cunoașterii propriei 
identități si personalități; realizarea de lectorate cu părinții si elevii; 
- Pregătirea elevilor in vederea participării la concursul „Apa si dezastrele” finalizat cu 
obținerea premiului I si Premiul special acordat Colegiului National „Emil Racoviță” pentru cea mai 
valoroasa participare – Regia Apele Romane 2004; 
2007-2009, 2010-2024 Președintele Consiliului Consultativ la nivel de disciplina ; 
Septembrie 2007 - prezent -  membru în Consiliul Consultativ la nivel de disciplina și președinte al 
acestuia în perioada 2007-2009, 2011 - prezent 
2005- prezent – Profesor mentor în îndrumarea practicii pedagogice a studenților; 
2007 – prezent – Profesor metodist in cadrul ISJ Iași; 
 
Grade didactice obținute: 
- 2007 Gradul didactic I 
- 2003 Gradul didactic  II 
- 1999 definitivarea în învățământ 
2007 – titlul de doctor în domeniul geografiei 

  

Permis(e) de conducere 2007 – categoria B 

  

Informaţii suplimentare Participări la Simpozioane/ Conferințe Științifice Naționale si Internaționale: 
- Simpozionul Internațional “Dimitrie Cantemir”   2007-2024 
- Participare la Conferința Internațională “Europa în faţa provocării demografice: dimensiuni şi 
perspective” organizată de ŞCOALA FRANCO-ROMÂNĂ DE ŞTIINŢE SOCIALE, EDIŢIA a XV-a 
IAŞI, 17-18 octombrie 2018 
- Participare la Conferința Națională Anuală de geografie cu tema: 
Geografia – disciplină necesară într-o lume tot mai complexă – Alba Iulia, 31 mai – 03 iunie 2018 
- Conferinţa anuală Strategii de reușită educațională în învățământul particular și alternativele 
educaționale -2017 
- Simpozionul Județean Mentoratul între deziderat didactic și realitate 
educațională. Dialoguri profesionale în cadrul ciclului de conferinţe 
Paradigmele educaţiei moderne – viziune, valori, modele, 2012 -2018 
-  Conferința internațională Contemporary Trends in Teaching and Learning Geography, Cluj 
Napoca 2007; 
- Simpozionul International de Geografia Mediului - „Mediul actual si Dezvoltarea Durabila" cu 
lucrarea „Aspecte privind elaborarea harții calității mediului din Municipiul Focşani" - oct. 2006; 
- Conferința Naționala „Dezvoltarea Durabila si cooperarea transfrontalierain bazinul inferior al 
Dunarii" cu lucrarea „Aspecte privind calitatea apelor in Municipiul Focsani" - Univ. Craiova (2006) 
- Simpozionul International „Dimensiunea Europeana a Educatiei. Invatamant si Patrimoniu" cu 
lucrarea „Aspecte privind calitatea aerului in arealul Municipiului Focsani" - Petroşani 2006; 
- Conferinta Internationala „Quality Teaching fot Quality Learning of Geography" cu lucrarea 
„Voluntariatul comunitar' - Univ. Babes Bolyai Cluj Napoca (2005); 
- Seminarul Geografic „Dimitrie Cantemir" Univ. Al. I Cuza Iași (1999, 2000, 2004, 2005, 2006, 
2008. 2012-2025), etc.; 
Diplome și distincții obținute: 
- Profesorul anului – distincție oferită de Societatea Română de Geografie în anul 2018 
- Diplomă MEN pentru recunoașterea excelenței în educație ( 2018) 
- Diplomă acordată de Parlamentul României, Senatul României și Comisia pentru Învățământ, 
Știință Tineret și Sport „ca semn al prețuirii pentru strădaniile de a înălța școala românească”, 2017 
- Diplome MEN pentru rezultatele la Olimpiadele Internaționale 2017-2020 
- Diplomă de Excelență pentru organizarea Concursului Național de Geografie Terra, edițiile 2013 - 
2020; 
- Diplomă MEN pentru pregătirea elevilor la Olimpiada Națională Interdisciplinară Științele 
Pământului 2013 - 2020; 
- Programul de formare profesională pentru calificarea FORMATOR, Cod COR 241205, organizat 
de Edinfo, 2010 
- Diploma „Gheorghe Lazar" clasa a III-a - acordata de MECT pentru calitatea si complexitatea 
activității didactice din ultimii 10 ani, București 2008; 
- Diplome de Excelență pentru activitatea în cadrul CEX Iași, acordate de ISJ Iași și Primăria Mun. 
Iași, în anii 2004-2025; 
- Diplome pentru rezultatele deosebite obținute la Olimpiadele Şcolare în anii 2004-2018- acordate 
de Primăria Municipiului Iași; 
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- Diplome acordate de ISJ Iași pentru rezultate deosebite in pregătirea elevilor care au obținut 
premii/mențiuni la Olimpiadele Naționale, Iași 2004-2018; 
- 19 Diplome acordate de Consiliul de Administrație CNER pentru rezultatele deosebite obținute în 
pregătirea elevilor pentru performanță 
- Diploma de Partcipare la Seminarul „ Active Citizenship and Family Learning", training Grundtvig, 
Iaşi, 2008; 
- Diploma de Onoare pentru contribuţia la lucrarile Simpozionului Naţional cu participare 
Internaţională „Dimitrie Cantemir" şi vocaţia europeana a gândirii româneşti" Iaşi 2008; 
- Diploma de onoare acordată de Univ. Craiova, Facultatea de Geografie pentru participare la 
Conferinta Nationala „Dezvoltarea durabila si cooperarea transfrontaliera in bazinul inferior al 
Dunarii", editia a IV-a, 2006; 
- Diploma pentru participare la Simpozonul Interjudetean de Geografie „Ştefan Hepites" -Braila 
2006; 
- Diploma de participare la Simpozionul National „Geografia in şcoală" Petrosani 2007; 
- Diploma acordata de LADO si ISJ Iasi pentru organizarea seminarului „Elevii si drepturile omului" 
Iasi, 2002; 
- Diploma Omagiala - acordata de Societatea de Geografie, Iasi 2000;  
 
 
Articole publicate: 
- Pluridisciplinaritatea geografiei valorificata in cadrul Curriculum-ului la Decizia Scolii (CDS). 
Voluntariat comunitar (coautor), Edit. Clusium, 2006, Cluj Napoca; 
- Observatii geomorfologice asupra albiilor minore din Masivul Giumalau, Edit. Universitaria, 
Craiova, 2004; 
- Geneza asezarii urbane Focsani, Univ. Al. I. Cuza, Iasi, 2003; 
- Mihaela Lesenciuc, Bogdan Neculau -  Opționalele geografice în oferta educațională a școlilor din 
județul Iași, Univ. Al. I. Cuza, Iasi, 2014; 
 
Lucrari publicate: 
- Săptămâna Verde, coordonator, Iași 2023 
- Geografia de acasă – coordonator, Iași 2020 
- Lesenciuc Mihaela - Suportul de curs pentru disciplina Geografie, utilizat la nivel național, în 
cadrul programului „CRED-Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți” – 2019, Institutul de 
Științe ale Educației, București 
- Lesenciuc Mihaela - Geneza şi evoluţia oraşului Focşani, Edit. Tehnopress, Iaşi, 2010; 
- Lesenciuc Mihaela - Calitatea mediului urban în municipiul Focşani, Edit. Tehnopress, Iaşi, 2010; 
- M. Lesenciuc, N. Miron, V. Sechelea, L. Bosînceanu, G. Butnaru+ Învăţarea pe tot parcursul vieţii. 
Ghid - de la teorie la practică; 
- Octavian Mandrut, colab. Mihaela Lesenciuc - Geografia Romaniei, teste si bareme pentru TSU, 
Edit. Corint, Bucuresti, 2009; 
- Lesenciuc Mihaela, Iancu florin, Iancu Simona - Subiecte pentru nota 10, Editura Leris, 2006; 
- Lesenciuc Mihaela si colab. - Testarea Nationala 2006 (subiectele pentru disciplina geografie) 
Ministerul Educatiei si Cercetarii; 
- Lesenciuc Mihaela si colab - Inspecția școlară comparată în context european-  coautor, Editura 
Spiru Haret, 2013; 
- Lesenciuc Mihaela si colab – Manualul profesorului mentor-  coautor, Editura Spiru Haret, 2014; 
- Lesenciuc Mihaela si colab – Ghidul profesorului debutant, Editura Spiru Haret, 2014; 
 
Apartenenta la Societati stiintifice: 
- Membru al Societatii de Ştiinte Geografice din România; 
- Membru fondator al Societatii Ştiintifice pentru studiul şi Protecţia Solului, „Nicolae Bucur"; 

Prof. dr. Mihaela Lesenciuc  


