
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

25/10/2020 – PREZENT 

INSPECTOR ȘCOLAR PENTRU ISTORIE ȘI SOCIO-UMANE INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN IAȘI 
 

Management Educațional 

Activitate de îndrumare, monitorizare și control al activităților la nivelul disciplinelor Istorie și Socio-umane și edagogie în 
cadrul unităților școlare din județul Iași. 

2024 - PREZENT  

PROFESOR ISTORIE COLEGIUL NAȚIONAL „EMIL RACOVIȚĂ” IAȘI 
 

Inspector școlar pentru Istorie și Socio-umane, Inspectoratul Școlar Județean Iași 
Membru în Corpul National de Experti în Management Educational 
Profesor metodist 

Membru în Registrul Național al Profesorilor Mentori din învățământul preuniversitar 
Profesor în cadrul Centrului Județean de Excelență Iași 
Activități de predare - învățare - evaluare 

01/09/2006 – 31/08/2024 Iași 

PROFESOR ISTORIE COLEGIUL ECONOMIC ADMINISTRATIV IAȘI 
 

Activități de predare - învățare - evaluare disciplina Istorie 
Profesor diriginte 
Responsabilul comisiei de Programe comunitare și proiecte europene 

Reprezentant comisie pentru combaterea discriminării și a segregării în mediul școlar 
Reprezentant comisie disciplină 
Membru colaborator CEAC 

Coordonator al revistei scolare în specialitate 

01/09/2003 – 30/08/2006 Iași 

PROFESOR ISTORIE COLEGIUL TEHNOLOGIC „DIMITRIE MANGERON” IAȘI 
 

Activitate de predare învățare evaluare 

Pregatire suplimentară elevi în vederea susținerii examenelor naționale 
Activități remediale și de prevenire a abandonului școlar 

01/09/2002 – 31/08/2003 Iași 

PROFESOR ISTORIE COLEGIUL NAȚIONAL „COSTACHE NEGRUZZI” IAȘI 
 

Activități de predare - învățarev - evaluare 
Profesor diriginte 

01/09/1999 – 31/08/2000 Iași, România 

PROFESOR ISTORIE ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VERONICA MICLE” IAȘI 
 

 

  

  română Feminin    

 014 int. 153  

  



 EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

01/09/2004 – 14/05/2013 Iași, România 

DOCTOR ÎN DOMENIUL ISTORIE CONFIRMAT PRIN ORDIN M.E.C., SEPTEMBRIE 2013: TITLUL TEZEI- 

”IMAGINEA BIZANŢULUI ÎN CULTURA ROMÂNĂ. ISTORIOGRAFIE. BELETRISTICĂ. FOLCLOR”, 

COORDONATOR, PROF. UNIV. DR. ION TODERAȘCU Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași 
 

Nivel CEC Nivelul 8 CEC 

09/2012 – 09/2016 Cluj - Napoca, România 

PROGRAM POSTUNIVERSITAR DE FORMARE CONTINUĂ PRIN PROIECTUL POSDRU ”TRECUTUL DE 

LÂNGĂ NOI. ISTORIA ORALĂ A COMUNITĂŢILOR LOCALE” ORGANIZAT DE UNIVERSITATEA BABEȘ 

BOLYAI DIN CLUJ ȘI INSTITUTUL DE ISTORIE ORALĂ CLUJ NAPOCA Universitatea „Babeș Bolyay” Cluj 
 

Nivel CEC Nivelul 7 CEC 

1999 – 2000 

MASTER, STUDII APROFUNDATE CU SPECIALIZAREA ”IZVOARELE ISTORIEI ANTICE ȘI MEDIEVALE” 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza„ Iași 
 

Nivel CEC Nivelul 7 CEC 

1994 – 1999 Iași, România 

LICENŢA CU SPECIALIZAREA ISTORIE Facultatea de Istorie, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza„ Iași 
 

Nivel CEC Nivelul 6 CEC 

1989 – 1995 

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT, SPECIALIZAREA ÎNVĂŢĂTORI Școala Normală „Alexandru Vlahuță” Bârlad 
 

Nivel CEC Nivelul 5 CEC 

 FORMARE CONTINUĂ 

07/11/2025 – 17/02/2026 

Programul de formare, DIGIPED - „Inovație Digitală în Educația Preuniversitară”, Universitatea „Valahia” 

din Târgoviște, Proiect finanțat prin Planul Național de Redresare și Reziliență (PNRR), Componenta 15 – 

Educație 

 

07/01/2026 – 12/06/2026 

Programul de formare, MEDEP - Management Educațional Eficient și Profesionist, Programul PF2 – 
Inspectori școlari, CURS FINANȚAT PNRR 

 

07/01/2021 – 12/02/2021 

Programul de formare „GOOGLE EDUCATOR NIVELUL 1 - INTERMEDIARI”, acreditat prin O.M.E.N. nr. 

3904/05.06.2018, organizat de ASOCIAŢIA EDUSFERA, 

11/11/2021 – 04/04/2022 

Programul de formare continuă Profesionalizarea carierei didactice, modului PROF 1 - Mentoratul în 

cariera didactică 

25/02/2021 – 28/03/2021 

Programul de formare pentru constituirea Corpului de Experți Evaluatori pentru examenele și 

concursurile Naționale (CPEECN) acredidat prin OMEC 6081/2020 

2021 

L`enseignement de la Shoah et l`histoire des Juifs atelier de formare organizat de Institutul Francez 

din Iași 

07/2017 

Holocaust Studies and Education for Romanian Speaking Teachers organizat de International School 



for Holocaust Studies Yad Vashem, Jerusalem 

2015 

Managementul Instituțiilor de Învățământ Preuniversitar susținut de Centrul de Perfecționare și 

Formare continuă Vaslui 

02/2017 

Mobilitate pe activități extracurriculare în cadrul proiectului de parteneriat strategic Erasmus + KA229 

”School Without Walls” în Komotini, Grecia 

2016 

Formator în Educația adulților eliberat de Structural Euro Fond and Training, București 

2011 

Trening Teacher Trainers in Holocaust History organizat de Ambasada Statelor Unite la București și 

Institutul pentru Studierea Holocaustului din România ”Elie Wiesel” 

2011 

"Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice din mediul urban" în cadrul proiectului Inovație și 

performanță în dezvoltarea profesională a cadrelor didactice din mediul urban implementat de 

Ministerul Educației Naționale 

2012 

Studiul internațional dezvoltat de Organizația pentru Cooperare și Dezvoltare Economică (OECD) 

privind procesul de predare-învățare-evaluare – TALIS 2013 organizat de Centrul Național de 

Evaluare și examinare 

2011 – 2013 

Programul de formare continua prin proiectul SCAN cu finanțare prin POSDRU ce prevedea 

acordarea posibilității copiilor din medii dezavantajate 

2010 – 2012 

”Strategii de educație nonformală”, organizat de Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației din 

cadrul Universității "Alexandru Ioan Cuza" Iași 

01/2009 

Stagiu de perfecționare la Bruxelles cu proiectul organizat de către Europe Direct cu titlul ”High- 

school teachers of Romania” 

2009 – 2010 

Mobilitate individuală Comenius la Atena unde am urmat cursul „Grece – cradle of european 

civilization” 

2011 

Fomare prin proiect POSDRU Educația și formarea profesională în sprijinul creșterii economice și 

dezvoltării societății bazate pe cunoaștere. 

 COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Organizarea etapei naționale a Concursului Național ”Memoria Holocaustului”  - concurs din 

calendarul Ministerului Educației 

Organizarea etapei naționale a Olimpiadei de Științe socio-umane, ediția 2026 
 

Organizarea Concursului Național ”Historia Magistra Vitae” - Societatea de Științe Istorice din 

România, filiala Iași 

Organizarea Conferinței Naționale ”Pogromul de la Iași - memoria unei suferințe”, conferință 

dedicată împlinirii a opt decenii de la Pogromul de la Iași. 
 

Parteneri: Inspectoratul Școlar Județean Iași, Primăria Municipiului Iași, Centrul de Istorie a Evreilor și Ebraistică ”Dr. 
Alexandru Safran”, Facultatea de Istorie, Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” Iași, Comunitatea Evreilor, Iași 



Președinte executiv în comisiile de organizare ale concursurilor școlare 

Olimpiada de Istorie, Olimpiada de Științe socio-umane, Concursul ”Istorie și societate în dimensiune virtuală”, 
Concursul „Cultură și civilizație în România”, Concursul Național „Memoria Holocaustului”, Concursul „Democrație și 
toleranță”, Sesiunea de referate și comunicări științifice ale elevilor de liceu la disciplina Istorie 

Membru în Comisia Județeană de elaborare a subiectelor, a baremelor de evaluare a lucrărilor scrise 

pentru concursurile județene de ocupare a Posturilor/catedrelor vacante 

Membru în echipa de proiect în cadrul proiectelor cu finanțare europeană 
 

Erasmus+(KA2) „Playing and learning from the past”, 2021-1-El01-KA220-SCH-000027810 - domeniul organizare 
activități specifice 
Erasmus+ (KA1) Educație școlară, „Pentru o școală incluzivă, adaptată la particularitățile educației postpandemie”, 
2021-1-Ro01-KA122-SCH-000015900 

Membru al juriului în cadrul Concursului național de eseuri „Adevăr și memorie, Antisemitism și 

Holocaust în România” organizat de Fundația Magna cum Laude Reut, 2022 

Membru în comisia de organizare, propunător de subiecte, 2015, 2017 și evaluator, 2008 - 2020 la 

Etapele județene ale Olimpiadei de Istorie, 
 

Organizarea activităților la nivel județean și a concursului „Antreprenoriat în perspectivă”, din 

cadrul proiectului „Vreau să fiu antreprenor” 2020 

Proiectul a fost organizat de Inspectoratul Școlar Județean Iași în colaborare cu Fundația Romanian Business Leaders 

Organizarea training-ului în cadrul programului Erasmus for Young Entrepreneurs în colaborare cu 

Institutul Intecollege Dennmark și consulatul Republicii Moldova în Danemarca 

Organizator al Concursului județean ”A.D.Xenopol” destinat elevilor de la liceele cu profil tehnic, 

2020 
 

Coordonator al revistei școlare ”Ecouri și Perpective”, ISSN; Premiul al treilea la Concursul revistelor 

școlare organizat de CCD Iași, 2016 

Membru în Comisiile de coordonare ale concursului în vederea acordării gradației de merit, 2021, 

2022, 2023, 2024 
 

Organizarea proiectului județean „Our experience as Europeans”, organizat de Inspectoratul Școlar 

Județean Iași în colaborare cu Europe Direct, 2021 

Membru al grupului de lucru din cadru CNPEE pentru elaborarea itemilor din cadrul Concursului 

Național de ocupare a posturilor și catedrelor vacante/rezervate din învățământul preuniversitar 

pentru disciplina Istorie, anul 2021 - 2022 
 

Secretar în cadrul comisilor în etapele de mobilitate ale personalului didactic pentru anii școlari 

2021, 2022, 2023, 2024 

Coordonator de Cerc pedagogic în cadrul Grupei I Licee din 2016- 2020 
 

Organizator al expoziției de fotografie veche ”De la Piața Sfintei Vineri la Hala Centrală” în 

parteneriat cu Hala Centrală Iași și cu alți agenți economici 

Membru în comisia de organizare a concursului interjudețean ”Dumitru Rusu”, 2014, al Salonului 

Ofertelor Educaționale, la nivelul Colegiului Economic Administrativ 
 

Membru în echipa de organizare a etapei naționale a Olimpiadei de Istorie 2012 și a etapei naționale 

a Concursului Cultură și Civilizație în România, 2019 

Membru în echipa de proiect al Proiectului de Parteneriat Strategic KA229 School without walls, 2015 



- 2017 

Formator în cadrul programului Identificarea patrimoniului cultural în cadrul proiectului 

„Susținerea Politicilor de Identitate Culturală” organizat de Consiliul Național de Formare 

Profesională a Adulților și Primăria Iași 

Organizator al proiectului internațional Centenarul Marii Uniri - identitate prin cultură Proiect desfășurat în 

parteneriat cu Liceul ”G. Ibrăileanu” Iași, Liceul Teoretic ”V. Alecsandri Chișinău, Primăria Heleșteni, Teatrul Luceafărul, Iași 

și Colegiul Economic Administrativ - 2018 

Membru în comisiile de specialitate ale concursurilor din calendarul MECTS, Istorie și Societate în 

dimensiune virtuală, 2019, Istoria Holocaustului 2018, Sesiunea de referate și Comunicări Științifice 

ale elevilor la Istorie 2012 - 2013 

Organizator Sesiunea Interdisciplinară de Referate și Comunicări Științifice ale Profesorilor de Socio- 

umane, Istorie și Religie, sesiunile 2021, 2022, 2023, 2024 
 

Membru în Comisia județeană de organizare a simulării Examenului de Bacalaureat, 2021 

Coordonator Consiliul consultativ la disciplinele Istorie și Socio-umane, 2020 - 2024 

Membru în comisia județeană pentru prevenirea ți eliminarea violenței, a faptelor de corupție și 

discriminării în mediul școlar și promovarea interculturalității, anul școlar 2021 - 2022 

Coordonarea grupului de lucru la nivel județean pentru elaborarea Raportului privind 

implementarea reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a, 2022 
 

 DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

5 premii și mențiuni obținute de elevii Colegiului Național „Emil Racoviță” Iași la etapele județene ale  

ale Olimpiadei de Istorie și a concursurilor școlare 

15 premii și mențiuni obținute de elevii Colegiului Economic Administrativ, liceu cu profil tehnologic 

la fazele județene ale Olimpiadei de Istorie 
 

5 premii naționale obținute la concursurile de profil Sesiunea de referate și comunicări ștințifice ale 

elevilor la disciplina Istorie, Concursul Revistelor școlare, , Concursul ”Alege să contezi” s.a organizate 

de MEC și cele din calendarul CAEN 

Rezultatele la concursurile de profil au contribuit la creșterea prestigiului unității de învățământ. 

Diplome și premii obținute de elevi la concursuri și activități extrașcolare de profil 

”Domnitorul Unirii și epoca sa, organizat de Liceul teoretic ”Al. I. Cuza” Iași, concursul C.L.E.A.R. - Educație juridică 
pentru copii, coordonat de organizația ”Salvați copii”, concursul Istoria în Licee, organizat de Facultatea de Istorie a 
Universității ”Al. I. Cuza” Iași, concursul ”Orașul din fotografii”, organizat de Institutul Național pentru Studierea 
Holocaustului din România ”Elie Wiesel”, etc 

Premiul III, Coordonare elevi participanți la Etapa Națională Olimpiada de Meșteșuguri artistice 

tradiționale, Sibiu 2023 

 COMPETENȚE DIGITALE 
 

Social Media Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) Microsoft Office Microsoft 
Teams Cisco Webex 

 PUBLICAȚII 

Coord. Luciana Antoci, Cătălin Botoșineanu, Eliza Ilie, Ionuț Nistor, „Iași – oraș al școlilor 

– Album”, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” Iași. 2022 
 

Coord. Luciana Antoci, Eliza ILIE, Valerica Panaite, „Comunitatea evreiască din Iași – 

memorie și istorie”, Editura Spiru Haret, 2024 



 

Coautor, în vol. Îndrumător Metodologic pentru proiectarea didactică la istorie, clasele a V-

a, aVI-a,  Editura Spiru Haret, 2022 

 

”Demers comparativ al documentelor de proiectare didactică pentru ciclul inferior al liceului între 

modelul românesc și cel franțuzesc”, în vol. ”Dictum Factum”, vol., celei de-a XIII a ediții a Sesiunii 

Interjudețene de comunicări Stiințifice a Profesorilor de Istorie, Socio – umane și Religie 
 

”Câteva date privitoare la înființarea Școlii din Păcurari devenită Scoala de Băieți Nr. 1 Carol I (1843 – 

1897)” în volumul Monumentul: lucrările Simpozionului Național ”Monumentul -tradiție și viitor” 

lucrare apărută cu sprijinul Mitropoliei Moldovei și Bucovinei și al Direcției Județene pentru Cultură 

Iași 

”Preocupări de istorie bizantină aparținând cărturarului Nicolae Milescu (Spătarul)” în volumul ”Acta 

Moldaviae Meridionalis”, nr. XXXVII, 2019, p.169 – 182. 
 

”Imaginea Bizanțului în istoriografia română, secolele XIV – XV” în vol. Sesiunii interjudețene de 

comunicări științifice a profesorilor de științe socio – umane, istorie și religie” 

Imaginea domnitorului Alexandru Ioan Cuza în memoria colectivă” în vol. ”La legi nouă, om nou. 

Societatea românească sub semnul Unirii principatelor”, Editura PIM, Iași, 2013 

”Crâmpeie din viața unei familii în Iașul anilor 80” în vol: Trecutul de lângă noi. Istoria orală a 

comunităților locale. Exemple de bună practică, Cluj – Napoca, 2013 
 

”Aspects des relations entre la France et la Roumanie pendant la Première Guerre mondiale(1914 – 

1918)”, fiche pédagogigue, în ”Les Cahiers de Charlotte”, revista Asociației Charlote Sibi în colaborare 

cu Centrul Cultural Francez Iași 

”Eroul din balada sud -est europeana și trăsăturile sale bizantine” în vol. Arta și tradiția în Europa, 

Iași, Editura Spiru Haret, 2012, ISSN 2067 – 6719 

”Democratizarea educației și educația părinților” în vol. dedicat Simpozionului interjudețean 

„Dumitru Rusu”, ediția I, mai 2011, Editura Pim, ISSN 2247 – 6024 

”Formarea spiritului critic la copii și adolescenți prin învățarea istoriei” în revista ”Orizonturi – 

experiențe și inițiative didactice”, anul II, nr 2-3, sept. 2006, p. 48 – 50 
 

”Imaginea Bizanțului în opera lui Dimitrie Cantemir” în vol. Dimitrie Cantemir și vocația europeană a 

gândirii românești, Editura Spiru Haret, 2011, ISBN – 978-973-579-215-2 

”Imaginea Bizanțului în cronografele grecești care au circulat în Ţările Române”, în ”Cercetări 

istorice”, XXVII-/ XXIX, 2008 - 2010, p. 157 – 203 
 

”Scrisoare din 1723 a mitropolitului Gheorghe al IV-lea al Moldovei” în ”Cercetări istorice”, XXI – XXIII, 

2002 – 2004, p. 109 – 129 

”Elemente de ideologie politică la cronicarii moldoveni, secolele XIV – XVI” în vol. Acta Moldaviae 

Meridionalis, nr. XXXIV, 2016, p. 26 – 31 
 

 

”Conciliul de la Florența în istoriografia româneasc veche”, în vol. Acta Moldaviae Meridionalis, nr. 

XXXV, 2017, p.82 – 86 

 

 

 COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 



Altă limbă (Alte limbi): 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

 

orală 

 

 

 
Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

 REȚELE ȘI AFILIERI 

Membru al EUROCLIO Association - European Association of History Educators 

2023 - 2024 - Membru al Societății de Stiințe Istorice, vicepreședinte filiala Iași 

Fac parte din Asociația Profesorilor de Istorie Iași 

Membru corespondent al asociației European History Culture and Tradition înființată de profesorii 

de istorie din Trabzon ve Sanat Merkezi, Turcia 

 Comprehensiune 
Citit Exprimare scrisă Conversație 

 

ENGLEZĂ B1 B1 A2 A2 A2 

FRANCEZĂ B1 B1 A2 A2 A2 

 



Membru colaborator al „Asociației Naționale „Cultul Eroilor - Regina Maria” filiala Iași 

 ACTIVITATE DIDACTICĂ ȘI ȘTIINȚIFICĂ 
 

2021 

Participare la Conferința regională cu participare internațională ”Orientări teoretice și practice 

privind intervenția educațională asupra adolescentului cu tulburări de spectru autist (TSA) 

Proiectului Erasmus+ Job CoACh, suporTing school studEnts with Autism Spectrum Disorder to acquire independency 
(ACTIvE) 2019-1-PT01-KA201-061366 

Participare la Conferința Internațională „Zilele europene: familia și copilăria în perioada pandemiei”, 

organizat de Asociația Holtis și Universitatea „Alexandru I. Cuza” Iași 

Participare la Atelierul de formare în cadrul proiectului Coaching for StaFF Professionals in 

Education - CoDe (1019-1-LV01-KA201-060345) 
 

Atelierului de Mobilitate pe EducațiE+ Scolară Tulcea, organizat de ANPCDEFP, 2019 

2016 

Proiectul Comenius ”Bridging Insula Europae” privind comunicarea media și utilizarea calculatorului 

Mobilitate Erasmus+ C2 Learning and Teaching Activity of the Erasmus+ project ”Autism they are one 

of us (2019-1-TR01-KA201-077188) 
 

Webinar „Exemple de bună practică în organizarea examenelor în contextul pandemiei de Covid, 

2021 

Simpozionul județean, ”Experiențe didactice” cu studiul ”Pe marginea unui manual de geografie 

pentru clasele primare aparținând lui Lascăr Mătăsaru, directorul Școlii Primare de Băieți Carol I, 

1910” 
 

Simpozionul județean „Motivație și performanță în practica școlară”, edițiile 2029, 2021, 2022, 2023, 

2024, organizat de către Școala Gimnazială „Alexandru cel Bun” Iași 

 RESURSE EDUCAȚIONALE 
 

Ghid de Resurse Digitale cu Tehnici, Metode și Bune practici de Coaching, 2022 

School without wall Project (www.swwproject.net) 

Iași - orașul celor șapte coline - ghid de prezentare 

Comunitatea evreiască din Iași - memorie și istorie (coord.), Editura Spiru Haret, 2024 

Comemorarea victimelor Pogromului de la Iași, 28-30 iunie 1941 (coord.), Editura Spiru Haret, 2022 

Îndrumător metodologic pentru proiectarea didactică la disciplina Istorie, clasele V-VI, Editura „Spiru 

Haret”, 2023 

Volumele Sesiunii județene de comunicări științifice ale profesorilor de socio-umane, istorie și 

religie, 2021, 2022, 2023, 2024 
 

http://www.swwproject.net/

