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Aprofundarea noțiunii și a fenomenului de bullying și
conștientizarea impactului pe care acesta îl are asupra elevilor.

Învățarea de tehnici, strategii și abordări pedagogice pentru

limitarea stresului elevilor și diminuarea bullying-ului/cyberbullying-

ului.

SCOPUL  MOBILITĂȚII:
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COMPETENȚE DOBÂNDITE 
1. 

Înțelegerea
aprofundată a 
fenomenului
de bullying 2.

Identificarea
semnelor de 
bullying în

context școlar

3.

Aplicarea
strategiilor de 

prevenire a 
bullying-ului

4.

Gestionarea 
situațiilor de 

bullying

5.

Folosirea 
metodelor 

educaționale 
interactive 6.

Creșterea 
abilităților de 

reflecție și 
autocontrol 
emoțional
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Școala Profesională Dagâța
Prof. consilier școlar: Andreea Cornelia Dulcianu

DISEMINARE ÎN 

CONSILIUL 

PROFESORAL

DISEMINARE ÎN 

COMUNITATEA DE 

PRACTICĂ 

DIDACTICĂ



Școala Profesională Dagâța

IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR:

1. Reducerea comportamentelor de tip bullying;

2. Îmbunătățirea climatului școlar;

3. Creșterea empatiei și a comportamentelor 

prosociale;

4. Dezvoltarea abilităților socio-emoționale;

5. Prevenirea efectelor pe termen lung.

ACTIVITĂȚI 

DESFĂȘURATE LA NIVEL  

DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

PREȘCOLAR, PRIMAR ȘI 

GIMNAZIAL 



Școala Profesională Lespezi

Prof înv. primar : Lăcătuș Ana-Maria

Bullying-ul în familie (în cadrul 

ședinței cu părinții) Activități cu clasele primare și gimnaziale

DISEMINARE ÎN 
ȘCOALĂ



Impactul activităților:

•Elevii au conștientizat ce înseamnă bullying-ul și cât de grav poate fi acest fenomen.

•Au înțeles că stoparea bullying-ului necesită timp, efort colectiv și susținere constantă 

din partea colegilor, profesorilor și părinților.

•Cadrele didactice au devenit mai atente și mai sensibile la nevoile emoționale ale 

elevilor.
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DISEMINARE 
ÎN ȘCOALĂ

DISEMINARE 
ÎN CADRUL 
ACTIVITĂȚII 
DIDACTICE

⮚ prezentarea fenomenului de bullying și a tipurilor 
de comportament;

⮚ discuții cu elevii despre situațiile de bullying în 
care au fost implicați atât ca agresori cât și ca 
persoane agresate;

⮚ vizionarea unor filmulețe pe tema -bullying;
⮚ prezentarea unor mesaje de stopare a 

fenomenului;
⮚ măsuri și intervenții la nivel personal de stopare a 

comportamentelor agresive; 

Școala Gimnazială ,, Constantin Teodorescu’’ Războieni
Prof: Oana Dănilă



IMPACTUL 
ACTIVITĂȚII

⮚ elevii au înțeles impactul
și gravitatea bullying-ului;

⮚ acest fenomen nu poate fi
eliminat peste noapte, ci
cu muncă în echipă și mult
sprijin din partea celor din
jur;
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VĂ MULȚUMIM!

ROMA   20.01.2025- 24.01.2025


