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ReflecἪii asupra experienἪei 

de formare Erasmus+
Ṋ Participareala cursul Erasmus+a consolidatcompetenἪele

personaleἨiprofesionale în lucrul cu elevii Ἠia favorizato

´nἪelegereprofundŁa strategiilor eficiente de gestionarea

conflictelorîn mediuleducaἪional.

Ṋ ExperienἪainternaἪionalŁa deschisoportunitŁἪide schimb

de bune practici Ἠide integrarea unormetodemoderne în

activitateadidacticŁ.

Ṋ Formareaa contribuit la dezvoltareacompetenἪelornecesare

construirii unui mediu educaἪionalsigur, echilibrat Ἠi

incluziv, capabil sŁreducŁincidenἪacomportamentelor

disruptiveἨisŁfavorizezerelaἪiiarmonioaseîn comunitatea

ἨcolarŁ.

Cursul a abordat teme precum: gestionarea

conflictelor, inteligenѿaemoѿionalŁ,bullyingul ѽi

cyberbullyingul, toate fiind relevantepentru mediul

ѽcolaractual.



Obiectiveleformabililor :

-creĸtereagraduluideconĸtientizareîn rândulelevilor;

-identificareasituaŞiilordecyberbullying;

- importanŞamedieriiconflictelorlipsitedepericol, carepotagravarelaŞiileîntreeleviĸicarepotconducela actegravedeviolenŞŁ;

-încurajareaelevilor, în specialamartorilor, deaadoptastrategiidesusŞinereavictimeloractelordecyberbullying;

-responsabilizareaelevilor de a raporta actele de violenŞŁpsihologicŁcŁtreorice cadru didactic ori cŁtregrupul de acŞiune

antibullying;

- promovareaactivitŁŞilorgrupuluideacŞiuneantibullyingdinĸcoalŁ.

Elevii aureflectatla perspectiveleenunἪatedefiecaregrupŁîn parte,iar la final Ἠi-

auexprimatdorinἪadea creamaterialedesensibilizare,în careauscrismesajede

prevenireacyberbullying-ului.

Analiza unui caz de cyberbullying

Elevii claseia VIII -a aucitit un articol despreun cazreal

decyberbullyingἨiauidentificatpersonajeleimplicate.Se

analizeazŁcazuldin mai multeperspective:

ĀM-amcomportataἨapentrucŁ.....

ĀUn lucrupecarel-aἨfi pututfacediferit a fost...

ĀCeva care ar fi putut împiedicasŁacἪionezdiferit a

fost....



Tema 1: Primul pas ḯ nἪelegerea bullyingului

Am ´nvŁἪat ce este bullyingul Ἠi cum se manifestŁ.

Am discutat tipurile de bullying: fizic, verbal, social Ἠi 

online.

Am ´nἪeles impactul negativ asupra celor implicaἪi.

Tema 2: Ċn faἪa bullyingului ïspectator sau sprijin?

Am analizat rolul martorului ´n situaἪiile de bullying.

Am vorbit despre curajul de a interveni Ἠi empatia faἪŁ de 

victimŁ.

Am aflat cum putem fi un sprijin real, nu doar spectatori.

Tema 3: O m©nŁ de ajutor!

Am discutat despre persoanele pe care ne putem baza.

Am ´nvŁἪat cum sŁ oferim ajutor celor afectaἪi.

Am fŁcut exerciἪii de comunicare empaticŁ Ἠi ascultare 

activŁ.

Tema 4: DouŁ m©ini, douŁ perspective

Am explorat ambele perspective: agresor Ἠi victimŁ.

Am identificat cauze posibile ale comportamentelor 

negative.

Am vorbit despre reconciliere Ἠi soluἪii pozitive.

Rezumat activitŁἪi ïPrevenirea bullyingului



Clasa: a VI-a A

DenumireaactivitŁѿii: Like pentrubunŁtate,share

pentruprietenieïKeepcalmandstopcyberbullying!

ṊunmaterialPPTdesprecyberbullying;

ṊfilmuleἪulLetôsfight it together!(analizaemoἪiilor

victimelorἨiagresorilor);

ṊdiscuἪiidegrup;

Ṋquiz interactivpeplatformaWordwall;

ṊfiἨaĂBarometrulviolenἪeiò( percepἪiapersonalŁa

elevilor desprecomportamenteledureroasepe care

le pot întâlni în mediulἨcolar).

Impactul formŁrii: intervenἪii Ἠi activitŁἪi la clasŁ



o Studiu de caz: analiza cazului ĂSandraò (victimŁ a cyberbullyingului)

oDiscuἪii de grup: identificarea cauzelor Ἠi a soluἪiilor

oJocuri de rol: simularea intervenἪiei celor care aleg sŁ intervinŁ

oCrearea de materiale: postere de prevenἪie a cyberbullyingului

Impactul concret al unei experienἪe europene

SCOP: conѽtientizareaѽínѿelegereafenomenuluide

cyberbullying+ analizaimpactuluiemoѿionalѽisocial

al cyberbullyingului

Clasa: a VIII -a

Denumirea activitŁἪii:  Stop Cyberbullying! Fii un 

Upstander, nu un Bystander!



Å SEMAFORUL ïactivitate interactivŁ: pentru a

spori nivelul deconἨtientizareἨia exploraopiniile Ἠi

nevoile elevilor legatedesiguranἪaἨistareade bine

în mediul Ἠcolar,precumἨipercepἪiilelor privind

fenomenulbullying-ului Ἠial violenἪei. Activitateaa

avut ca obiectiv facilitarea dialogului într-un climat

securizant,lipsit dejudecatŁsaupresiune.

De la formare la transformare

ActivitŁἪi propuse

ÅdiscuἪie/dezbateredesprebullying;

ÅPentrua ´nἪelegecum se simte victima Ἠiagresorul,într-un mod

neameninἪŁtorestepropusjoculἧoareceleἨipisica. Înaintecajocul

sŁ́nceapŁle cerelevilorsŁfie conἨtienἪidecesimt în fiecarerol în

timpul jocului.

ÅprezentareaunmaterialPPTreferitorla bullyingἨicyberbullying.

ÅPentruconἨtientizareacorpuluiἨirespectareapropriului spaἪiuἨi

acelorlalἪiestepropusŁactivitateaBalonul. Elevii sunt´ncurajaἪi

sŁpunŁ́ntrebŁrideschisepentrua stimuladiscuἪiimai profunde.

De exemplu, Cum te-ai simѿidacŁai vedea pe cineva fiind

hŁrѿuit?Estesubliniatrolul toleranἪei,al comunicŁriideschiseîn

prevenireahŁrἪuiriifizice Ἠionline, dar Ἠidespre modurile

paἨnicederezolvareaconflictelor.



EsteesenѿialcaѽcolilesŁabordezeprevenireabullyingului prin educaѿieemoѿionalŁ,colaborareѽi

intervenѿiieficiente.

REZULTATE

Dezvoltarea empatiei Ἠi

a reacἪiilor constructive

Atitudini proactive faἪŁ 

de colegii aflaἪi ´n 

dificultate

Implicarea activŁ a elevilor 

Ἠi cadrelor didactice
Crearea de resurse educative 

Ἠi sesiuni de conἨtientizare

ĊmbunŁtŁἪirea climatului 

emoἪional ´n clasŁ



SCOP: dezvoltarea abilitŁѿilorde recunoaѽterea

comportamentelorde bullying ѽide gestionare a situaѿiilor

conflictuale pentru a promova un mediu educaѿionalbazat pe

respectѽisiguranѿŁ

Formare cu efect ïschimbare prin acἪiune

Stop joc ïStop bullying!
Activitate interactivŁ

(clasa a VIII ïa)
role-play

Sesiuni de conἨtientizare
Realizate cu elevii Ἠi cadrele 

didactice pe tema bullyingului 
Ἠi a relaἪiilor pozitive

Integrarea strategiilor în 
proiectele Ἠcolii

Folosirea metodelor dobândite 

´n activitŁἪi educaἪionale Ἠi ore 

de dirigenἪie

Realizarea Ἠi distribuirea a 
5 broἨuri educative

Rolul acestora a fost de a sprijini procesul de 

conἨtientizare, informare Ἠi educare a elevilor, 

cadrelor didactice Ἠi pŁrinἪilor ´n legŁturŁ cu             

prevenirea bullyingului Ἠi 

promovarea unui climat Ἠcolar 

pozitiv.

dezbateri

activitŁἪi pentru cultivarea 
empatiei


