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CHESTIONAR

A. Despre I1SUS HRISTOS

1. Cine este, pentru tine, lisus Hristos?

Unde 11 poti intalni pe Tisus?

Prin ce mijloace poti fi aproape de EI1?

Ce ai primit tu de la lisus Hristos?

Ce asteapta lisus de la tine?

Ce trasatura de caracter (insusire) iti place tie cel mai mult la Tisus?

B. Despre SFANTA BISERICA

1. Ce reprezinta Sfanta Biserica pentru tine?

Ce iti place tie cel mai mult intr-o biserica?

Cand simti nevoia sa mergi la biserica sau sa te rogi?

Ce simti in suflet cand te rogi?

Ce efect a avut in sufletul tiu Sfanta Impartisanie?




C. Despre obiectul RELIGIE

1.

Scrie titlul unei lectii studiate la religie anul trecut si care ti-a ramas in suflet.

Scrie o invatatura pentru suflet care ti-a placut si pe care o pui in practica.

Despre ce ai vrea sa inveti anul acesta la ora de religie? (despre lisus, despre
sfinti, despre istoria Bisericii, despre credinta, etc.)

Cum ai vrea sa se desfasoare orele la religie in acest an scolar?

Ce activitati extragcolare propui pentru ora de religie, in acest an scolar?




CHESTIONAR

Cum crezi ca te poti apropia de Dumnezeu?

Pe care dintre sfinti 1i cinstesti Tn mod deosebit si cum 1ti arati dragostea fatd de ei?

De ce crezi ca se aprind lumanari pentru cei vii §i pentru cei morti?

Tn ce a constat educatia religioasa pe care ai primit-0?

Cine ti-a vorbit despre Dumnezeu? Ce importan{d a avut acest lucru pentru tine?

Cine te-a Invatat rugiciunea "Tatal nostru"?
g

Ai cunoscut vreodata o persoand cu o credinta puternica? Ce impresie ti-a facut? Cum ti-
al dat seama cd este un om credincios? Ce ti-a placut la acea persoana? Ce Insusire ai
vrea sa dobandesti i tu?

Pentru ce 1i multumesti tu lui Dumnezeu? Cum iti poarta Dumnezeu de grija?

Al tinut post vreodata? Ti se pare greu sa postesti? Ce importanta are postul in viata unui
crestin?

10. Cum se cinsteste crestineste duminica in familia ta?




. Ce consideri ca este pacat sa faci duminica?

. Cum te-ai simtit dupa ce ai facut o fapta rea? Dar dupa ce faci o faptd buna? Explica.

. De ce au ales parintii tai sa fii botezat crestin-ortodox?

. Cum i-au ales parintii tai pe nasii care te-au botezat?

. Ce calitati ar trebui sa aiba nasii de botez?

. De ce au ales parintii tai numele pe care il porti?

. Cunosti semnificatia numelui tdu de botez?

. Stii la ce biserica ai fost botezat? Are vreo importantd pentru tine acea sfanta biserica?

. Ce importanta are pentru tine faptul ca esti crestin ortodox?

Iti multumesc!




CHESTIONAR
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Tn ce mod pot rodi darurile Sfantului Duh in sufletul tau? De exemplu: cum poti deveni
bland sau cum iti poti exersa rabdarea?

Pe care din aceste daruri ale Sfantului Duh crezi ca le poti dobandi mai usor?

Ce importantd are pentru tine ca o persoand sa fie rabdatoare, blanda, Tmpaciuitoare,
credincioasa, infranata?

Te-ai spovedit vreodata? DA /NU

Cine te-a indemnat sa mergi ca sa te spovedesti?
familia
prietenii
profesorul de religie
preotul
am luat singur decizia

Cand ai ales sa te spovedesti?
a. Intr-unul din posturile de peste an (Postul Craciunului, Postul Pastelui, etc.)

b. Tntr-un moment oarecare

Ai un duhovnic sau te spovedesti de fiecare data la alt preot?

De ce ai mers la spovedanie?
ca sd ma pot Impartasi
ca sa-mi curat sufletul
ca sa-mi linistesc constiinta
ca sa fiu mai bun
din obligatie

Te-ai pregatit intr-un mod anume pentru spovedanie?




a. da, m-am gandit in ce fel am gresit
b. da, m-am rugat
C. nu, m-am dus pur si simplu, fard sa ma gandesc prea mult

10. Consideri ca este necesara o pregatire anume pentru spovedanie? Daca da, detaliaza.

11. Ce ti se pare mai dificil legat de spovedanie?
sd iau hotararea de a ma spovedi
sd-mi amintesc ce am gresit (pacatele facute)
sa-mi deschid sufletul pentru a spune tot (sa fiu sincer)
sd nu mai repet pacatul
sd nu dau vina pe altii, adica sa-mi asum tot ce am gresit
sd astept pand imi vine randul la spovedit
nu mi se pare nimic dificil

12. Ce trebuie sa faci dupa ce te-ai spovedit?
a. sa fin post
b. sda ma impartasesc
C. sa ma straduiesc ca sa nu mai gresesc

13. Ce simti dupa ce ai primit dezlegarea de pacate de la preotul duhovnic?

14. Ai primit canon dupa spovedanie? Care a fost acela?

15. Sfanta Impartasanie are vreo importanta pentru tine? DA/ NU

16. De ce este importanti Taina Impartisaniei pentru tine?
ma unesc cu Hristos
mi se curata sufletul
traiesc (simt) o bucurie duhovniceasca (sufleteasca)
imi amintesc de Cina cea de Taina
pentru ca sunt crestin

17. Detaliazi ce reprezinti pentru tine Sfanta Impartasanie.




18. Cum te pregitesti pentru primirea Sfintei Impartasanii?
tin post
ma spovedesc
ma rog mai mult
citesc rugaciunile speciale inainte de impartasanie
particip la Sfanta Liturghie
nu maninc nimic inainte de a ma impartasi
altele

19. Ce faci 1n ziua in care te-ai impartasit?
ma straduiesc sa nu mai gresesc
sunt bland, calm, linistit
nu intru in conflict cu nimeni
citesc rugaciunile de dupa impartasanie
ma gandesc la Hristos
citesc din Noul Testament

20. Explica de ce ai ales variantele pe care le-ai bifat.

fti multumesc!




CHESTIONAR

2. Ce se afla (in ce constd) acel colt de rugaciune?
icoane

candela

cruce

tamaie

mir

busuioc

flori

carte de rugaciuni

altele

—STQ@ oo o0 oW

3. Ce importantd are pentru tine coltul de rugaciune din casa ta?

4. De ce obignuiesti sd aprinzi candela inaintea icoanelor?

5. Cand obisnuiesti sa aprinzi candela?
la sarbatori
duminica
in fiecare seara
atunci cand ma rog
candela arde permanent la mine acasa

6. Cand se obisnuieste sa se arda tamaie in casa?
la sfintirea casei
Tnainte de a ne ruga
duminica si la sarbatori
altele

7. Care sunt sfintii ale caror icoane la ai acasa? Da exemple.

8. Ce rugaciuni obisnuiesti sa citesti?




9. Cand obisnuiesti sa te rogi?

10. Explica de ce te rogi:
cand te trezesti din somn
inainte si dupa masa
Tnainte de culcare
la un examen
cand esti bolnav

11. Cét de des participi la Sfanta Liturghie?

12. De ce obisnuiesti sa mergi la Sfanta Liturghie?

13. Ce iti place la slujbele bisericesti?
a. rugaciunile
cantarile

b.
C. ambianta (pictura, icoanele, candelele si lumanarile aprinse)
d. altele

14. Ce iti aduce bucurie sufleteasca intr-o biserica ortodoxa?

15. Care sunt momentele Sfintei Liturghii care te impresioneaza?

16. Cum te pregatesti pentru Sfanta Liturghie?
a. caut sd nu fiu certat cu nimeni $i ma impac cu toata lumea
b. scriu pomelnice pentru vii si pentru morti
C. ma imbrac curat si decent

17. Cand crezi ca ar fi cel mai potrivit sa ajungi la biserica?
Tnainte de a ncepe Sf. Liturghie
n timpul acestei sfinte slujbe
la sfarsitul ei
nu conteaza momentul




18. Numeroteaza actiunile in ordinea in care le faci, atunci cand mergi la biserica:
o ma inchin la icoane
aprind lumanari
duc pomelnicele la altar
imi gasesc locul in biserica si sunt atent la slujba
ascult predica parintelui
iau anafura

19. In care din urmitoarele momente consideri ci este potrivit s te asezi in genunchi?
a. cand se citeste Sf. Evanghelie

b. céand se rosteste Crezul
C. cand se canta Tatal nostru
d. altele

N

Iti multumesc!




CHESTIONAR

Ce anume ifi provoaca mila?

Ce fapte de milostenie ai facut?

Da exemplu de o fapta buna pe care ai facut-o, chiar daca nu ti-a fost usor sa o faci.

Ce inseamna sa fii prevazator la scoala? Dar in familie?

Este bine sa te lauzi? Explica.

Cum pot afla oamenii calitdtile tale (prin ce isi pot da seama de aceste calitati) dacd nu le
spui tu?

Care sunt faptele de milostenie pe care le poti face cel mai usor?

Prin ce 1t1 poti ajuta semenii foarte simplu?

Crezi ca indiferenta fata de suferinta cuiva este un pacat? Explica.




10. Ce astepti de la cei carora le-ai facut bine?

11. Ce asteapta de la tine cei care te-au ajutat?

12. Ce asteapta Hristos de la tine atunci cand ai facut o fapta buna?

ti-ai ajutat prietenii? Da exemple.

14. Tu cum reactionezi cand esti criticat sau judecat?

15. Crezi ca necazurile, incercarile, bolile sunt pedepse pentru pacate? Argumenteaza.

A

Iti multumesc!




CHESTIONAR

1. Te rog sa apreciezi, pe o scala de la 1 la 5, aspectele semnificative legate de ora de
religie. Bifeaza in caseta corespunzatoare cifrei care exprima aprecierea ta.

5 =1n foarte mare 4 =1n mare 3 =in masuri 2 =1n micia
masura masura medie masura

1 =1n foarte micé
masura

Aspecte evaluate

1.Temele abordate raspund nevoilor mele de informare si formare.

2.Continuturile au un caracter practic, aplicativ.

3.Activitdtile desfasurate implica si colaborarea cu alti elevi, parinti si cadre

didactice.

4.0Orele de religie contribuie la dezvoltarea mea personala (abilitati practice,

deprinderi morale etc.).

5.Profesorul este receptiv la informatiile transmise de elevi.

6.Profesorul are o atitudine calda, prietenoasd, empatica si responsabila.

7.Profesorul incurajeaza participarea elevilor in timpul predarii si evaluarii

(dialog prof-elev, dialog elev-elev, lucrul in echipa, autoevaluare).

8.Profesorul este un model de urmat.

9.Atmosfera in care se desfasoara orele de religie este placuta si relaxanta.

10.Atitudinea colegilor fatd de ora de religie este una pozitiva.




2. Noteaza trei aspecte pe care le-ai aflat, ca urmare a participirii la orele de religie si pe
care vei incerca sa le aplici in viata de zi cu zi:




CHESTIONAR

Te rog sa raspunzi cu sinceritate la cerintele acestui chestionar, alegind variantele
corespunzitoare si completand spatiile punctate.

Ce Inseamna pentru tine ora de religie?

O O regasire a sinelui
O Un mijloc de comunicare cu Dumnezeu
O O nota buna

Crezi ca educatia religioasa trebuie facutd acasa sau la scoala?

Acasa

La scoala

Si acasa si la scoala
Nu este necesara

Iti dai interesul pentru ora de religie?

O Da
O Nu
O Da, dar nu foarte mult, pentru ca nu ma atrage acest obiect

Consideri ca ora de religie te motiveaza sa ai o relatie mai apropiata cu Dumnezeu?

O Da
O Deloc
O Uneori

Crezi ca subiectele abordate la ora de religie iti sunt de folos in viata?

O Deloc

O Putin

O Mult

O Foarte mult

Tn cadrul orelor de religie s-au abordat si alte teme legate de viata?

Deseori

Cateodata
Foarte rar
Niciodata




Ai dori ca la ora de religie sa fie invitate diferite personalitati, care sa poarte un dialog cu elevii
pe anumite teme?

O Da
O Nu
O Mi-e indiferent

Ti-a adus fiecare an de studiu cunostinte in plus in ceea ce priveste religia?

O Da
O Nu
O Putin

Ce teme consideri cd ar trebui abordate la orele de religie, avand in vedere interesele
adolescentilor de astazi?




CHESTIONAR

Te rog sa raspunzi cu sinceritate la cerintele acestui chestionar, bifand, acolo unde
este cazul, una sau mai multe casute si completind spatiile punctate.

Ce rol are religia in familia ta?

O Foarte important

O Destul de important
0O Minor

0O Nesemnificativ

Cat de des mergi la biserica cu familia?

O O data pe saptamana

O Dincand in cand

O Doar de marile sarbatori
O

Niciodata
Care este atitudinea ta fata de religie?

O Este o mostenire de familie si eu o respect
O Face parte din viata mea
0O Nu ma intereseaza

Parintii te indeamna sa participi activ la ora de religie?

O Da
O Nu

Sunt de actualitate valorile si principiile sustinute de religie?

O Da
O Nu
O Nustiu

Te ajuta ora de religie in a intelege mai bine lumea si scopul pentru care esti aici?

O Da
O Nu
O Nustiu

Esti influentat de opinia colegilor cdnd vine vorba de exprimarea parerilor personale? De ce?




Te simti confortabil sa discuti cu profesorul de religie despre problemele tale personale?

O Da
O Nu
O Uneori

Credinta ta Tn Dumnezeu se reflectd in deciziile pe care le iei?
O In mare masurd
O In mica masura
O Deloc

A1 simtit ca te-a ajutat vreodata Dumnezeu in viata?

O Da
O Nu
O Nu sunt sigur

iti multumesc!




CHESTIONAR

Te rog sa raspunzi cu sinceritate la cerintele acestui chestionar, bifand, acolo unde
este cazul, una sau mai multe casute si completand spatiile punctate.

In ce masura crezi ca educatia religioasa are vreun rol in formarea morald a omului?

O In mica masura
O In mare masura

Aplici 1n viata ta de zi cu zi principiile crestine?

O Mereu

O Cateodata
O Foarte rar
O Niciodata

Cat de importanta este rugaciunea in viata ta?

O Foarte importanta
O Destul de importanta
O Neimportantd

Cat de des citesti din Biblie?

O Tn fiecare zi
O Uneori

O Foarte rar
O Niciodata

Al 1n anturajul tdu persoane credincioase?

O Da
O Nu

Ce parere ai despre ora de religie?

O Are o importantd majord in formarea noastra
O Este interesantd si ne invata lucruri noi
O Ma plictiseste

Profesorul de religie te invatd cum sa-L iubesti si sa-L respecti pe Dumnezeu?

O Da
O Nu




Ai dori ca profesorul sa ofere mai mult timp si atentie parerilor pe care elevii doresc sa le
exprime?

O Da
O Nu

Preferi ca ora de religie sa fie tinutd de un profesor/profesoard sau ai dori inlocuirea acestuia, la
anumite ore, de catre un preot/calugar? De ce?

Consideri ca ar trebui sa existe o anumitd programa scolara pentru orele de religie sau subiectele
ar trebui alese la Inceputul anului de catre elevi? De ce?




CHESTIONAR

Te rog sa raspunzi cu sinceritate la cerintele acestui chestionar, bifand, acolo unde
este cazul, una sau mai multe casute si completind spatiile punctate.

Ce reprezintd Dumnezeu pentru tine?

O Un prieten cu care poti vorbi
O Creatorul lumii
O Nimic

Mergi des la biserica?

O Cateodata
O In fiecare sdptdmana, cu precadere duminica
O Doar la sarbatorile mari (Pasti, Craciun)

Ti-ar face placere sa mergi cu clasa la biserica mai des?

O Da
O Nu

De ce iti place ora de religie?

O Pentru cd invatam lucruri interesante si folositoare
O Pentru ca lectiile sunt usoare si nu avem de Invatat
O Nu-mi place, pentru cd nu-mi trezeste interesul

Consideri ca profesorul de religie trateaza cu seriozitate aceastd materie?

O Da
O Nu

Cat de important este modul de predare al profesorului de religie?

0O Foarte important
O Important

O Putin important
0O Neimportant

Acorda o nota de la 1 la 10 libertatii de exprimare a opiniei personale in cadrul orei de religie.




Crezi ca la ora de religie ar trebui pus accentul pe partea teoreticd sau pe partea practicd a
informatiilor? Argumenteaza.




CHESTIONAR

®

Dragi elevi,

In scoala noastrd se realizeazd o cercetare privind modul in care credintele si

atitudinile cu caracter religios se concretizeazd in comportamentele si actele vietii
cotidiene. Ati fost selectati sa participati la acest studiu deoarece ati parcurs in cadrul orelor
de religie lectii despre sarbatorile crestine, Sfintele Taine, Rugaciunea domneasca etc.

Va rugdm sd ne sprijiniti prin completarea acestui chestionar cu opiniile voastre
exprimate Tn mod liber si cat mai sincer cu putintd. La completarea chestionarului va
sugeram sa puneti un X In casuta care corespunde opiniei voastre, iar pentru raspunsurile
care confin puncte de suspensie, va rugadm sa va exprimati parerea incercand sa va incadrati
in spatiul rezervat.

Te consideri o persoana religioasa?
Da Nu =

2. Peoscaridelallal0, ceimportantd acorzi religiei in viata personala?
1 2 3 4 5 6 7 8

3. Cine te-a indrumat pe calea credintei?

1 Familia

I Prietenii

1 Profesorii

L1 Un duhovnic, preot de suflet
[ O intamplare personala

4. Daca a existat un eveniment, o persoani, o carte, un film, vizita la locuri sfinte care te-
a indreptat spre credinta sau ti-a intarit-o, povesteste:




5. In ce masura:

Niciodata Foarte rar Foarte des

Mergi la
biserica
Tii post

Te spovedesti
Te rogi

Al simtit ajutor

Tn momente

critice

6. Mergi la Biserica pentru ca:
Simti nevoia si te rogi
Te-a indemnat profesorul de religie
Este o obisnuinta din familie
Acolo te intalnesti cu Dumnezeu
Pentru a socializa
PN 1 =] [ o= | (=T

7. In care sirbitoare din timpul anului iti place si mergi la Biserici si de ce ?
1 Nasterea Domnului (Craciun). Pentru ca

[J invierea Domnului (Pasti). Pentru ca

8. Care sunt modalititile de petrecere a sarbatorilor in familia ta?
13. Realizam activitati religioase

[ meditatie religioasa/spirituala

1 spovedanie

— participare la sfintele slujbe (servicii) religioase

] daruri si alte fapte bune

9. Participam la activititi de socializare

1 mese festive

L1 petreceri impreuna cu persoanele apropiate
1 reuniuni familiale extinse




10. Desfasuram activitati comerciale si de relaxare
1 plimbari in naturd

1 shoping

1 lecturi suplimentare

] perioade excelente pentru odihna si relaxare.

fti multumesc!




CHESTIONAR

~

o)

In scopul realizarii unei cercetari prin care doresc sa surprind sentimentul religios in
randul tinerilor, va rog sa acceptati sa-mi raspundeti la urmatorul chestionar. Toate raspunsurile
furnizate de voi sunt confidentiale, acestea fiindu-mi necesare doar in scopul prelucrarii
statistice. Va rog sa raspundeti la intrebari notdnd un X in dreptul afirmatiilor pe care le
considerati potrivite punctului vostru de vedere (precizez ca nu exista raspunsuri corecte sau
gresite).

1. Tn
foarte

mica
masura

2.1n
mica
masura

3.
Oarecum

4. Tn
mare
masura

5.1Tn
foarte
mare
masura

6. Nu
stiu/
Nu
raspund

Ma conduc in viata de zi
cu zi dupd principii
crestine.

Relatia mea cu
Dumnezeu este
intensificata ca traire de
mediul bisericesc.

Credinta in Dumnezeu
este pentru mine o sursa
de liniste sufleteasca.

Spovedania are un efect
de relaxare asupra mea.

Dupa spovedanie ma
simt mai implinit/a.

Ma identific cu
ritualurile  bisericii  la
care merg de obicei.

Mi se pare ca slujba e
prea lunga, ma
plictisesc.

Cu cat imi insusesc mai
multe din Tnvataturile lui
lisus, cu atat credinta
mea in Dumnezeu creste.

Prefer sa-1  vorbesc
Domnului in biserica
decat in alta parte.

Cand sunt in situatii de
impas ma rog.

La slujba reusesc sa ma
eliberez  de  trairile




negative.

Avand o icoand in fata,
ma pot ruga mai bine lui
Dumnezeu.

Ma implic in activitdtile
care se desfagoard Ila
biserica la care merg de
obicei.

De multe ori merg la
slujba din obligatie fata
de persoanele care se
ocupa de mine.

Merg la biserica in semn
de multumire fatd de
Dumnezeu.

Imi place si am 1in jurul
meu oameni care Tmi
impartasesc credinta in
Dumnezeu.

Inainte de a lua o decizie
importantd ~ spun 0
rugaciune sau  citesc
cateva pasaje din Biblie.

Parintii/ bunicii mi-au
oferit 0 educatie

religioasa.

Ma rog aproape 1in
fiecare zi.

Respect  posturile  si
sarbatorile crestine.

Merg la slujbd in mod
frecvent.

Particip la pelerinajele
religioase aldturi de alti
membri ai comunitdtii
crestine.

Credinta imi oferd un
scop in viata.

Ceilalti ma considera un
bun crestin.




CHESTIONAR

Scopul chestionarului este de a creste randamentul scolar prin abordarea interdisciplinara a
unor teme la religie.

Dragi elevi,

Va rog sa completati chestionarul, selectaind variantele de raspuns adecvate, ierarhizand
variantele date sau completand cu raspunsul vostru.

1. Consideri ca disciplinele studiate la scoala au legatura unele cu altele sau nu exista nicio
legatura intre ele?

e [ Nu exista nicio legatura intre ele.
e [] Existd unele legaturi intre ele.
e [ Sunt puternic legate intre ele.

2. in timp ce ti se predi o lectie la religie, faci legituri intre aceasta si alte materii pe care

le ai Tn orar?

[ Niciodata [1Rar [1  Ocazional [] Frecvent Intotdeauna

o /. O — g

3. Ce inseamna pentru tine: , Interdisciplinaritatea este o formd a cooperdrii intre discipline
diferite cu privire la o problematicad a carei complexitate nu poate fi surprinsda decat printr-0
convergenta si o combinare prudentd a mai multor puncte de vedere.” (Constantin Cucos)

5. Enumerai, pe o scara de la 1 la 5, materiile care crezi ca au legatura cu religia, in ordinea
descrescatoare a importantei acestor legaturi.

1. 2. 3.



http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Constantin+Cuco%BA

6. Crezi ca ar fi mai util si mai interesant ca unele ore de religie sa fie tinute in parteneriat
cu profesori de alte discipline?

Deloc [ ] Nustiu Da, mult mai util si mai interesant

:l:l:l:l

Argumenteaza-ti raspunsul!




CHESTIONAR

Indica in ce masura esti de acord cu urmaitoarele afirmatii, marcand cu ,,\/” casuta
care corespunde opiniei tale.

I. Participi la ora de religie pentru ca:

Afirmatii

Adevarat
pentru mine

Partial
adevarat

Nu este
adevarat

Ai credinta in Dumnezeu.

Iti impun parintii.

Te intereseaza sa fii apreciat de profesori si de
colegi ca un elev bun.

Tii la profesorul de religie si nu vrei sa-| superi.

N-ai ce face, asa se cere la scoala.

La ora de religie inveti mai multe lucruri.

Mergi des la Biserica, ai o relatie frumoasd cu
duhovnicul, doresti sa te apropii mai mult de
Dumnezeu.

Faci ce ti se cere ca sd nu deranjezi pe ceilalti si
clasa voastra sa fie apreciata.

I1. Scoala este pentru tine:

Afirmatii

Adevarat
pentru mine

Partial
adevarat

Nu este
adevarat

Universul cunoasterii.

Un mod de a petrece timpul.

Locul unde se desfasoara activitatile tale preferate.

O obligatie.

O oportunitate de a-ti face prieteni.

Evadare de acasa.

Plictisitoare.

Altele...

multumesc!




CHESTIONAR

I. Indica in ce masura esti de acord cu urmatoarele afirmatii, marciand cu ,,\/”
casuta care corespunde opiniei tale.

1. Care sunt calititile pe care le apreciezi cel mai mult la profesorul de religie?

[ti oferd multe informatii Intra la timp la ore

Te implici in aflarea rispunsurilor Elegant

Comunicativ Are umor

Bine pregatit profesional

Intelegator/Bland

Exigent Te lasa sa faci ce vrei la ore

Iti da note mari

2. Bifeaza doud modalitati prin care profesorul tau completeaza ora de religie?

Participarea la slujbele Bisericii Organizarea unor excursii

Organizarea si implicarea elevilor in
diverse activitati cultural artistice
(Serbari scolare / Concursuri)

Activitdti filantropice (de binefacere) pentru
persoanele aflate Tn dificultate

Organizarea unor expozitii de Implicarea parintilor la cat mai multe
icoane/desene religioase actiuni umanitare

Parteneriate cu alte scoli

3. Consideri ca temele studiate la ora de religie iti sunt necesare pentru viata?
a. Da
b. Nu
C. Nustiu
d




Discuti cu parintii despre problemele tale personale si scolare?
a. Frecvent
b. Niciodata
c. Cand e ceva grav
d. Nu, dar imi doresc foarte mult

Dar cu profesorul de religie?
a. Frecvent
b. Niciodata
c. Cand e ceva grav
d. Nu, dar Tmi doresc foarte mult

Ce probleme ai dori sa discuti in particular cu profesorul de religie?




CHESTIONAR

1. In ce masura ti se potrivesc urmaitoarele afirmatii pentru ora de religie:

INTR-O
DELOC PUTIN OARECARE MULT
MASURA

FOARTE
MULT

Sunt atent la tot ce mi se
preda.

Nu absentez nemotivat.
Am o atitudine
corespunzatoare.

Sunt activ in timpul orei.
Deranjez orele.

2. Care au fost rezultatele/beneficiile orei de religie?
O Incredere in fortele proprii

0 Mai buna cunoastere a potentialului propriu
O Abordarea eficienta a situatiilor dificile

o0 Relationarea mai buna cu ceilalti

0 Adoptarea unui stil de viata sanatos

o Altele

3. Ora de religie mi ajuta sa imi pun in valoare urmitoarele aptitudini, pe care nu le pot
evidentia la alte discipline:

O Empatia;
O Alte aptitudini( talente)

4. Esti multumit de rezultatele obtinute la ora de religie?
O deloc
putin
ntr-o oarecare masura
mult

foarte mult
Iti multumesc!




CHESTIONAR

1. Ce ai descoperit in relatia cu profesorul de religie?

O Atitudine calda, prietenoasa

0 Informatii obiective

0 Disponibilitate pentru cooperare
o Empatie, intelegerea problemei

0 Atitudine responsabila

2. Bifeaza raspunsul care ti se potriveste. Profesorul meu de religie....

Niciodata Rareori Uneori Deseori Tntotdeauna

Ma respecta
Ma intelege
Este receptiv la
ideile mele

Ma incurajeaza
Ma ascultd

Tmi ofera
rdspunsuri

3. Ce apreciezi la profesorul tiu de religie?

Buna pregatire de specialitate

Capacitatea de a explica pe intelesul tuturor
Tncurajarea

Spiritul organizatoric

Umorul

Tinuta ingrijita

Intelegerea fata de elevi
Capacitatea de indrumare

O OO0OO0OO0OO0OO0oOOo




4. Ce te nemultumeste la profesorul tau de religie?
Tratarea cu superioritate
Discriminarea intre elevi
Neascultarea elevilor
Tonul folosit
Este tensionat
Notarea

Y

Iti multumesc!

] ]




CHESTIONAR

Chestionar de diagnoza a activitatii profesorului de religie:
Indicd in ce masurd esti de acord cu urmatoarele afirmatii, marcand cu ,x” cdsuta care

corespunde opiniei tale.

Afirmatii

Acord

total Acord

Partial
de acord

Dezacord

Dezacord
total

Lectiile predate sunt clare.

Foloseste in predare: scheme, desene,
aplicatii.

Ofera explicatii suplimentare.

Foloseste metode interesante de
predare/invatare/ evaluare.

Utilizeaza tehnica informatica in lectii.

Incurajeaza participarea elevilor in timpul
predarii si evaluarii (dialog prof-elev, dialog
elev-elev, lucrul in echipd, autoevaluare).

Comunica elevilor notele obtinute.

Temele pentru acasa sunt accesibile ca
marime $i continut.

Comportamentul fata de elevi este adecvat.

Profesorul este un model de urmat.

Profesorul este receptiv la informatiile
transmise de elevi.

Profesorul are autoritate in fata elevilor.

Profesorul incurajeaza participarea activa a
elevilor la ore.

Profesorul este corect la notare.

Iti multumesc!




CHESTIONAR

Chestionar referitor la gradul de satisfactie pentru
extrascolare/proiectele organizate de profesorul de religie:

implicarea

in activitatile

1. De ce ai dorit sd te implici in activitatile extrascolare/proiectele organizate de profesorul

de religie?

Cum crezi ca te va ajuta in viitor implicarea in activitatile extrascolare/proiectele

organizate de profesorul de religie?

Ai fi dispus ca si pe timp de vara sa participi la activitati similare?

Descrie care au fost relatiile tale cu participantii (colegi, profesori, beneficiari) in
implicarea in activitatile extrascolare/proiectele organizate de profesorul de religie?

Indica in ce masurd esti de acord cu urmatoarele afirmatii, marcand cu ,,x” casuta care

corespunde opiniei tale.

Tn foarte

Afirmatii . v o
’ mica masura

Tntr-o
oarecare
masura

Tntr-o
mare
masura

Tntr-o
foarte mare
masura

Am fost implicat in luarea
deciziilor.

M-am facut util in cadrul
Proiectului.

Am cunoscut oameni noi.

Am invatat lucruri noi.

Am inregistrat progres in
dezvoltarea personala.




!

i multumesc
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Mi-am manifestat initiativa.
cadrul orei de religie.

Am aplicat lucruri




CHESTIONAR

‘(‘o

o8

Ora de religie este importanta pentru tine?

Foarte importanta Importanta Nu este importanta

Consideri ca morala crestina insusita la ora de religie te ajuta in viata?

Da Nu Nu stiu
Crezi ca pildele si minunile Domnului nostru lisus Hristos au aplicabilitate in
viata de zi cu zi?

Da Nu Nu stiu

Evalueaza implicarea profesorului la ora de religie ca fiind:

Foarte buna Buna Suficienta Insuficienta

Evalueaza modul de prezentare al lectiilor de religie?

Foarte bun Bun Suficient Insuficient

A

Iti plac aplicatiile si jocurile didactice efectuate la ora de religie?

Da Nu

Sunt indeplinite asteptarile tale fata de aceasta ora?
Da Nu

Iti multumesc!




CHESTIONAR

1. Laora de religie esti:
a. activ
b. pasiv
c. indiferent

2. Numeste trei calititi pe care le apreciezi la profesorul de religie:
a.
b.
C.

3. Da exemple de modalititi pe care le recomanzi spre a le aborda profesorul de religie
pentru a te apropia mai mult de materia pe care o preda.
a.
b.
C.

4. Incercuieste metodele de predare care ti se par mai potrivite pentru ora de religie:
a. dictatul
b. conspectatul
c. jocurile didactice
d. AEL
e. auditii
f. fise de documentare

5. Ai si alte sugestii? Noteaza-le mai jos:

6. Alege doua metode de evaluare care ti se par mai potrivite pentru aceasta
disciplina:
a. ascultatul
b. lucrarea scrisa
c. portofoliul
d. referatul
e. aplicatiile la clasa
f. implicare 1n discutii/dezbateri




7. Ai si alte sugestii? Noteaza-le mai jos:

8. iti place ora de religie?
a. da
b. nu

9. Ce teme ti-ar plicea sa studiezi?
d.

b.
C.
d.

10. Daca ai fi profesor de religie pentru o zi, cum te gandesti sa-ti desfasori lectia?

ti multumesc!




CHESTIONAR

1. Crezi Tn Dumnezeu?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc
¢) putin

2. Pentru tine religia este o materie folositoare?
a) da
b) nu

3.Cat de mult apreciezi disciplina Religie?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc
¢) putin

4. Religia ar trebui studiata:
a) 1n scoald

b) in familie

¢) in biserica

d) toate variantele

€) nicio varianta

5. Consideri ca religia isi merita locul in orarul scolar?
a) da
b) nu

6. Participi activ la ora de religie?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc
¢) putin

7. Respecti credinta altor persoane?
a) foarte mult d) foarte putin

e) deloc




8. Familia iti impune credinta ei?
a) da
b) nu

9. Cat timp dedici credintei/rugaciunii?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc

¢) putin

-

10. Mergi la biserica?
a) da
b) nu

11. Citesti literatura religioasa?
a) da
b) nu

12. Doresti sa participi in continuare la ora de religie?
a) da
b) nu

13. Enumeri trei aspecte care te-au impresionat la ora de religie:

15. Consideri acest chestionar de exprimare a propriei opinii important?
a) da
b) nu

iti multumesc!




CHESTIONAR

iti place religia in care te-ai niscut?
a. da
b. nu

Ti-ai schimba religia daca ti s-ar oferi posibilitatea?
a. da
b. nu

Ca forma de manifestare a credintei tale, cat de des mergi la biserica?
foarte rar
rar
mediu
des
foarte des

Cu cine mergi la biserica?
singur
cu familia
cu prietenii
cu colegii
doar cu clasa

Cine ti-a format acest obicei?
a. familia
b. scoala
C. prietenii

Pe o scala de la 1 1a 5§ cat de utila iti este aceasta practica?

Ce parere ai despre cei ce nu merg la biserica?
a. nu e bine sa ii judec

b. n-au descoperit frumusetea Ortodoxiei, prin urmare voi incerca sa-i cooptez
C. nu merita atentia mea

Cum te afecteaza participarea rara la biserica?

Precizeaza in ce masura imbriacamintea reflectia convingerile tale religioase.
a. deloc
b. forte putin




d. mult
e. foarte mult

10. Precizeaza in ce masura rugaciunea este specifica elevilor de varsta ta.
deloc
forte putin
putin
mult
foarte mult

11. Enumera trei rugiciuni pe care le rostesti de obicei:
d.

b.
C.

12. Precizeaza in ce masura postul este indicat elevilor.
deloc
forte putin
putin
mult
foarte mult

13. Enumera trei situatii de post:
a.

b.
C.

14. Precizeaza in ce masura milostenia este posibila la elevi.
deloc
forte putin
putin
mult
foarte mult

15. Prezinta trei fapte de milostenie:
a.

b.
C.

.Pe o scala de la 1 la 5, ciat de usor e sa-ti manifesti credinta in comportament
atitudini?

iti multumesc!




CHESTIONAR

iti place sa citesti?
a) da
b) nu

Ce fel de literatura preferi?
a) beletristica
b) stiintifica
C) religioasa
d) altgen

Cat timp acorzi lecturii religioase?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc

¢) putin

Cit timp ti-ai dori si ai pentru literatura religioasa?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc
¢) putin

Acorda o nota de la 1 la 5, unde 1 reprezinta cel mai putin, iar 5 cel mai mult,
urmaétoarelor genuri de literatura religioasa pe care le agreezi.

Genuri de literatura religioasa

Stanta Scriptura

Interpretarea Sfintei Scripturi (la Sfintii Parinti)

Predici si invataturi

Acatiste si alte rugaciuni

Povesti morale

Poezii religioase




6. Unde ai auzit citindu-se din Sfanta Scriptura?
a) la ora de religie
b) Tn familie
c) la biserica
d) toate variantele
e) alta varianta
7. Consideri ca textul sfant este accesibil elevilor?
a) da
b) nu

8. Cat de mult se reflecta invatatura Sfintei Scripturi in comportamentul tau?
a) foarte mult d) foarte putin
b) mult e) deloc
¢) putin
9. Cat de mult s-a schimbat comportamentul colegilor tai in urma lecturii textului
sacru?
a) foarte mult d) foarte putin
b) mult e) deloc
¢) putin
10. Horoscopul iti influenteaza viata?
a) da
b) nu

11. Cat de mult?
a) foarte mult d) foarte putin

b) mult e) deloc

¢) putin
12. Prezinti un fragment dintr-un text religios care te-a impresionat foarte mult.




CHESTIONAR

Chestionarul se adreseaza elevilor pentru a cunoaste opinia lor despre sistemul de invdtare
si evaluare la religie desfasurat in ultimul an si modul de imbunatatire a lui din perspectiva
corectitudinii, obiectivitatii si realizarii efective a aprecierii scolare, din dorinta de a contura un
spatiu real de cunoastere directa a situatiilor legate de ora de religie, facilitand, astfel, luarea
unor masuri de ameliorare care sa conducad la un nivel calitativ ridicat al invatarii la religie In
scoala noastra.

Te rog sa citesti cu atentie enunturile de mai jos §i sd raspunzi obiectiv si sincer, bifand cu
X" in casuta libera din dreptul fiecarui enunt, una din variantele care corespund situatiei tale.

1. in ce misuri esti atent la explicatiile profesorului de religie?
[ foarte mult 0 foarte putin
O mult 01 deloc

O putin

2. In ce masura apreciezi ca o comunicare cu profesorul, influenteaza desfasurarea
orei si intelegerea materiei?

0 foarte mult 0 foarte putin

0 mult 01 deloc

O putin

3. Lucrezi suplimentar la religie si teme in afara de cele propuse de profesor?

[ ntodeauna O rar

0 frecvent O niciodata

1 ocazional

4. Profesorul tau de religie este receptiv in a-ti da explicatii atunci cind nu intelegi?
0 Intodeauna O rar

O frecvent O niciodata

00 ocazional

5. Ce influenti are asupra ta primirea unei note mici la religie?




[0 ma ambitioneaza, ma face sa invaf mai mult [ ma descurajeaza si nu mai pot invata
0 ma face sa-mi fie teama 00 ma lasa indiferent

6. in ce misuri notele tale la religie reflecta cunostintele invatate?

0 foarte mult 0 foarte putin

O mult 1 deloc

O pugin

7. Cat de mult te motiveaza profesorul tau de religie sa inveti la religie?

0 foarte mult O foarte putin

O mult 01 deloc

O putin

8. Absenteismul elevilor la ora de religie influenteazad negativ invitarea la religie a
acestora.

[ puternic acord J dezacord
J acord O] puternic dezacord

0 acord relativ

9. in ce misuri factorii de mai jos afecteazi procesul individual de inviitare ducind la
rezultate slabe.

a) puternic acord
b) acord

c) acord relativ
d) dezacord

e) puternic dezacord

Timiditatea

Agresivitatea

Nelinistea

Lipsa de concentrare

Nepasarea fata de propria credinta

Lipsa educatiei religioase in familie




10. Apreciezi ca ai realizat un progres in invatarea religiei in ultimul timp?

O da, foarte mare 0 nu, dar e constant

0 da, dar nu cat mi-as fi dorit 0 nu

11. Cat de multumit esti de resursele de studiu puse la dispozitie de citre profesor
(carti, resurse internet, planse, fise de lucru, etc.)?

O foarte multumit 0 nu sunt mulfumit
O multumit O foarte nemultumit
12. Consideri ca te descurci mai bine cand esti evaluat prin:

[J ascultare orala
[J teste scrise
13. Dintre metodele de evaluare enumerate mai jos, cel mai mult preferi:

O portofoliul O proiectul

0 referatul O investigatia

O lucrari practice

14. Consideri ca pentru o invitare eficienta in clasa este de preferat:

[J activitatea in perechi (cate 2 elevi)

O activitatea pe grupe (cate 4-5 elevi)

O activitate individuala, cu fiecare elev in parte

O activitatea frontala, cu toata clasa

15. Esti multumit de profesionalismul cadrului didactic la religie?

O da
0nu
16. Pe o0 scala de la 1 1a 10 ce nota ai acorda profesorului tau de religie?

17. Ce sugestii poti face pentru imbunéitatirea notéirii la religie, precum si pentru
obtinerea de rezultate mai bune la invatatura?




CHESTIONAR PENTRU PARINTI
Stimati parinti,

Aducerea pe lume, cresterea si educarea unui copil este rodul colaborarii dumeavoastra
cu Dumnezeu. Dorim sa fim si noi parte a acestei colaborari sfinte, cu sprijinul/acordul dvs.,
daruindu-ne cu iubire slujirii pe altarul sufletelor copiilor, participand la ,,devenirea lor intru
fiinta”. Pentru aceasta, am dori sd cunoastem mai bine unele aspecte legate de mediul
duhovnicesc, trdirea crestind a copilului, nevoile si asteptarile dumneavoastra:

1. Ce reprezinta ora de religie pentru dumneavoastra? Care credeti ca este rolul ei in
societate?

Participati impreuna cu copilul la sfintele slujbe/Taine ale Bisericii?
DA NU

Propuneti teme de discutie la intilnirile cu profesorul de religie:

S. Ati fi dispus sa va implicati In activitati ce vizeazd dezvoltarea moral-crestina a
elevilor, prin ora de religie si prin proiecte didactice extracurriculare inter si
transdisciplinare?

DA NU

6. Propuneti activitati de interes pentru dumneavoastra, pe care profesorul de religie
sa le desfasoare In scoala si in comunitate:

7. Tn ce probleme ar putea acorda profesorul de religie sprijin spiritual copilului
dumneavoastrai.?

Va felicitim pentru inscrierea copilului la ora de religie!
Sperdam sda raspundem asteptarilor dumneavoastrda!
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Aplicatie (25 minute)

Cititi cu atentie textul de mai jos, apoi raspundeti cerintelor formulate:

,,Din nefericire relatia de prietenie dintre Rowley si tatdl sau incepe sa-mi afecteze PROPRIA
viata. Mami zice ca "e frumos" cum sta Rowley cu tatal lui §i ca ar trebui si eu sa merg la
pescuit cu Tati sau sa ne jucam impreund cu mingea prin curte. Chestiunea e ca eu §i tati nu
Suntem facuti pentru genul acesta de relatie. Ultima data cand mami a incercat sa ma convinga
sd fac ceva impreund cu tati am sfarsit prin a ma lupta sa-l trag afara din apele raului
Rappahannock. Totusi Mami nu renuntd. Spune cd vrea sa vadda mai multa afectiune intre noi,
baietii, si Tati.” (Jeff Kiney - Jurnalul unui pusti, cildurd mare, Ed. Arthur, Bucuresti, 2010)

1. Precizati care este intentia mamei fata de relatia dintre baieti si tatal lor.
Interpretati parerea pustiului vis-a-vis de aceasta relatie.
Mentionati daca va regasiti, total sau partial, in exemplul dat.
Gasiti cauzele care pot conduce la lipsa afectiunii dintre parinti si copii.
Schitati atitudinile pozitive dintr-o familie crestind, referitor la relatiile dintre paringi si
copii.

Aplicatie (20 minute)
Re-scrierea diferitelor secvente din vietile judecatorilor sau ale regilor.
1. Redactati un dialog de 8-10 replici in care sa va imaginati discutia dintre David si fratii
lui, Tn care acestia vor sa-1 convinga sa nu se bata cu Goliat.

Scrieti un text de maximum 100 de cuvinte in care sa povestifi cum i s-a dat Batsebei
vestea ca sotul ei, Urie Heteul, a fost ucis 1n razboi.

Imaginati-va un dialog intre Dumnezeu si profetul Natan, prin care Domnul il trimite pe
acesta la David, ca sa-1 mustre pentru pacatul savarsit.

Redactati un dialog de maximum 8-10 replici, intre profetul Natan si David, cand David a

fost adus de la turma, la porunca tatélui sdu, pentru a fi uns rege.
Scrieti un dialog intre Dalila si Samson, in momentul in care acesta s-a trezit din somn si
a vazut cd ii fusese taiat parul.

Aplicatie (25 minute)

Valorificarea unor fragmente literare care se afld pe pozitii total diferite decat cele ale
textului scripturistic, urmarind ca, prin rezolvarea unor astfel de cerinte, sa ajutam elevii
sd Inteleaga si si constientizeze mai bine, prin comparatie, caracterul revelat al Sfintei
Scripturi si, implicit, valoarea formativa a acesteia.

Cititi cu atentie textele de mai jos, apoi raspundeti cerintelor formulate:

Text 1: ,,Asculta, fiul meu, invatatura tatdlui tdu si nu lepada indrumarile maicii tale. Caci ele

-

sunt ca o cununa pe capul tau si ca o salba imprejurul gatului tau” (Pilde 1, 8-9).

»Asculta pe tatdl tau care te-a nascut si nu dispretui pe mama ta cand ea a ajuns batrana”
(Pilde 23, 22).




,,Fiule, sprijina pe tatal tdu la batranete si nu-1 mahni in viata lui” (Sirah 3, 12).

Text 2: Maiorul descalica, scoate de dupa gat toba, pe care o tranteste cat colo; asemenea si
trambita. Apoi incepe sa comande:

— Inainte! mars!

Si cu sabia scoasi, incepe sa atace strasnic tot ce-ntalneste-n cale. Tn momentul acesta, jupaneasa
cea ragusitd intra cu tava aducand dulceata si cafele. Cum o vede, maiorul se opreste o clipa, ca
si cum ar vrea sa se reculeaga fiind surprins de inamic. Clipa Insa de reculegere trece ca o clipa si
maiorul, dand un racnet suprem de asalt, se repede asupra inamicului. Inamicul da un tipat de
desperare.

— Tine-, conitd, cd ma da jos cu tava!

Madam Popescu se repede sa taie drumul maiorului, care, in furia atacului, nu mai vede nimic
inaintea lui. Jupaneasa este salvata; dar madam Popescu, deoarece a avut imprudenta sa iasd din
neutralitate si sd intervie 1n razboi, primeste in obraz, dedesubtul ochiului drept, o puternica
lovitura de spada.

— Vezi? vezi, daca faci nebunii? era sd-mi scoti ochiul... Ti-ar fi placut sa ma omori? Sarutd-ma,
sd-mi treaca si sa te iert!

1. Care este atitudinea personajului din textul 2 fatd da mama sa?
2. Considerati cd atitudinea aceasta este una potrivita? De ce?

3. Cum vi se par indemnurile din Sfanta Scriptura, din textul 1?

4. De ce trebuie sa-i ascultdm pe parinti?

Aplicatie (10 minute)
Completand corect numele peroanelor/locurilor, veti obtine pe verticala A-B numele unei
ATITUDINI PERSONALE fara de care nu putem construi relatia noastra cu Dumnezeu.

1. Numele personajului feminin care, la vestea Arhanghelului, a raspuns ,, Fie mie dupa cuvantul
tau”, supunandu-se voii lui Dumnezeu.

2. Cel care a implinit voia Tatdlui ceresc, facandu-Se ascultitor pana la moartea pe cruce.

3. Fiul care s-a supus voii tatdlui sau, ducand in spate lemnele necesare jertfei, pana pe muntele
Moria.

4. Barbatul caruia Mantuitorul i-a zis: , Mergi de te spala la scaldatoarea Siloamului”, iar
acesta, ascultand porunca si spalandu-se, a vazut.

5. Numele Arhanghelului care a implinit porunca lui Dumnezeu de a vesti Fecioarei Maria ca-L
va nagste pe Fiul lui Dumnezeu.




6. Apostolul caruia lisus i-a SpUs ,,Mdna la addnc §i aruncati mrejele voastre, ca sa pescuiti”,
iar acesta, ascultdnd indemnul Mantuitorului a prins multime mare de peste.

7. Acolo a fost nunta la care lisus a ascultat rugdmintea mamei Sale.
8. Cei zece barbati care au urmat indemnul Mantuitorului de a merge sa se arate preotilor.

9. Numele personajului din Vechiul Testament caruia Dumnezeu i-a poruncit sa se Infatiseze lui
Faraon si sd-i spuna sa elibereze pe evrei.

Aplicatie (15 minute)

Lucrati in perechi si alcatuiti propozitii in care sa folosifi urmatoarele cuvinte/expresii, cu sens
propriu si apoi cu sens figurat: mana puternici, candela, toiag, varga, a unge, zdrobit, pahar,
ceas.

Pentru sensul figurat puteti folosi urmatoarele texte suport:

,, Cu manda puternicda ne-a scos Domnul din pamantul Egiptului, din casa robiei” (lesirea 13,14).

,,O, dacad as fi inca o data ca in lunile de mai inainte, ca in zilele cand Dumnezeu ma ocrotea, ca
atunci cand El tinea stralucitoare deasupra capului meu candela Sa si, luminat de ea, eu
strabateam prin intuneric!” (lov 29, 2-3)

,, Tolagul Tau si varga Ta, acestea m-au mangdaiat” (PS. 22,5).

., Duhul Domnului este peste Mine, pentru care M-a uUns sa binevestesc saracilor; M-a trimis sa
vindec pe cei zdrobiti cu inima; sa propovaduiesc robilor dezrobirea si celor orbi vederea; sa
slobozesc pe cei apasati” (Luca 4,18).

,, Parintele Meu, de este cu putintd, treaca de la Mine paharul acesta!” (Mat. 26,39).




,,Dar vine ceasul cdnd tot cel ce va va ucide sa creadd ca aduce inchinare lui Dumnezeu” (loan
16,2).

Aplicatie (10 minute)

Explicati la ce momente din viata lui Moise si a poporului ales se refera urmatoarele texte biblice
din cartea Iesirea:

In vremea aceea, Moise pastea oile lui letro, preotul din Madian, socrul sau. Si departandu-se
odata cu turma in pustie, a ajuns panda la muntele lui Dumnezeu, la Horeb; lar acolo i S-a
aratat ingerul Domnului intr-o para de foc, ce iesea dintr-un rug; si a vazut ca rugul ardea, dar
nu se mistuia. Atunci Moise si-a zis: «Ma duc sa vad aceasta aratare minunatd: ca rugul nu se
mistuieste»” (Iesirea 3, 1-3).

., Vorbeste, deci, la toata obstea fiilor lui Israel si le spune: In ziua a zecea a lunii acesteia sd-si
ia fiecare din capii de familie un miel; cate un miel de familie sa luafi fiecare. Mielul sa va fie
de un an, parte barbateasca si fara meteahna, si sa-l tineti pand in ziua a paisprezecea a lunii
acesteia §i atunci toata adunarea obstii fiilor lui Israel sa-l junghie catre seara. Sa ia din
sangele lui si sa unga amdandoi usorii i pragul cel de sus al usii casei unde au sa-l mandnce. Si
sa mandnce in noaptea aceea carnea lui fripta la foc; dar s-o mandnce cu azima si cu ierburi
amare” (lesirea 12,3-8).

., 91 s-a suit Moise pe munte §i a intrat in mijlocul norului; §i a stat Moise pe munte patruzeci de
zile si patruzeci de nopti. Dupa ce a incetat Dumnezeu de a grai cu Moise, pe Muntele Sinai, i-a

dat cele doua table ale legii, table de piatra, scrise cu degetul lui Dumnezeu”(lesirea 24,18;
31,18).

Aplicatie (30 minute)

Cititi cu atentie textul de mai jos si raspundeti cerintelor:

., lar pe cand mdncau ei, lisus, ludnd pdine si binecuvantand, a frant si, dand ucenicilor, a zis:
Luati, mancati, acesta este Trupul Meu, care se da pentru voi. Aceasta sa faceti spre pomenirea

Mea. Si luand paharul si multumind, le-a dat lor, zicdnd: Befi dintru acesta toti, ca acesta este

Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru mulfi se varsa spre iertarea pdacatelor” (Matei 26,
26-28).

Scrieti numele evenimentului la care face referire textul de mai sus si ziua din sdptamana
in care a avut loc.

Mentionati un efect al Sfintei Taine a Impartasaniei pentru sufletul crestinului.

Explicati semnificatia propozitiei subliniate in textul de mai sus.

Redactati un mesaj de 5-6 randuri, adresat unui prieten de varsta voastra, in care sa-i dati
sfaturi cum sa se pregiteasca pentru Sfanta Impartasanie.




Aplicatie (15 minute)

Comentati in maximum 10 randuri urmatoarea cugetare ,, Planta fard lumind se ofileste; §i
sufletul are nevoie de lumind - de lumind cereasca.” (Sfantul Teofan Zavoratul)

In redactare urmariti sa explicati ce inseamna lumina cereascd de care are nevoie sufletul.

Aplicatie (15 minute)
Cititi cu atentie urmatorul text si raspundeti urmatoarelor cerinte:
,Porunca cinstirii fata de parinti, observa Sfantul Chiril din Alexandria, este pusa intre
poruncile care-L privesc pe Dumnezeu si poruncile care-1 privesc pe aproapele. Tn primul rand e
Dumnezeu, in al doilea rdnd sunt paringii, prin care Dumnezeu ne-a adus in aceasta lume si apoi
vin ceilalti oameni. Suntem in aceasta lume pentru ca a vrut Dumnezeu sa fim §i suntem in
aceastd lume pentru ca avem niste parinti sau am avut parinfi.”’

(Arhimandrit Teofil Péaraian)
1. Transcrieti porunca din Decalog care se refera la cinstirea parintilor.
2. Explicati porunca transcrisa mai sus, referindu-va la mai multe modalitati de a-i cinsti pe

parinti.

Aplicatie (25 minute)

Pornind de la cuvantul Sfantului loan Gura de Aur: ,, Domnul lisus de pe cruce Si-a incredintat
mama ucenicului Sau. El ne-a invatat in felul acesta ca suntem datori a-i ingriji pe parintii
nostri pand la ultima lor suflare.”(Comentariu la Evanghelia dupa loan, Omilia LXXXV)
alcatuiti o compunere de aproximativ o pagina, in care sa prezentati legatura dintre cinstirea
datorata parintilor si binecuvantarea lui Dumnezeu in viata noastra.

Folositi in redactare si argumente din urmatorul text: ,, Fiule, sprijina pe tatal tau la batrdnete §i
NU-/ mahni in viata lui. Si chiar de i se va imputina mintea lui, ai indurare §i nu-I disprefui cand
tu esti in putere, pentru ca milostenia aratata tatalui nu va fi uitata si, in pofida pacatelor, se va
zidi casa ta. In ziua necazului tiau Isi va aduce aminte Domnul de tine si, ca gheata cdnd este
senin, asa se vor topi pacatele tale”’(Ecclesiastul 3, 2-16).

Dati compunerii un titlu potrivit.

Aplicatie (35 minute)

Cititi cu atentie textul de mai jos si raspundeti cerintelor:

. lar, pe cand lisus mergea spre lerusalim si trecea prin mijlocul Samariei si al Galileii, intrand
intr-un sat, L-au intampinat zece leprosi care stateau departe si care au ridicat glasul si au zis:

Tisuse, Invatatorule, fie-Ti mild de noi! Si vazdandu-i, El le-a zis: Duceti-vd si va ardtati preotilor.
Dar, pe cand ei se duceau, s-au curdtit. lar unul dintre ei, vazdand ca s-a vindecat, s-a intors cu
glas mare slavind pe Dumnezeu. Si a cazut cu fata la pamdant la picioarele lui lisus, mulfumindu-

L Si acela era samarinean. Si raspunzand, lisus a zis: Au nu zece s-au curatit? Dar cei noua
unde sunt? Nu s-a gasit sa se intoarcad sa dea slava lui Dumnezeu decdt numai acesta, care este
de alt neam? Si i-a zis: Scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit”’(Luca 17, 11-19).

1. Scrieti titlul minunii la care face referire textul.

2. Descrieti in 3-4 randuri boala numita lepra.

3. Mentionati virtutea la care face referire textul.




4. Extrageti doua invataturi morale din aceasta minune.
5. Redactati un mesaj de 7-8 randuri, prin care sa multumiti unui binefacator al vostru.

Aplicatie (15 minute)

Comentati in maximum 10 randuri urmatoarea cugetare: ,,Daca nu iti schimbi viata, la ce mai
postesti? Schimbarea bucatelor nu ajuta la nimic.” (Sfantul loan Gura de Aur)

In redactare urmariti sa explicati aspectele postului, precum si scopul acestuia.

Aplicatie (10 minute)
Cititi cu atentie urmatorul text si raspundeti urmatoarelor cerinte:
,Deci voi asa sa va rugati: Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau. Vie
impardatia Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer si pe pamdnt. Pdinea noastra cea spre fiinta da-
ne-o noud astazi. Si ne iarta noud gresalele noastre, precum §i noi iertam gregitilor nostri. Si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel rau” (Matei 5, 9-13).

1. Precizati cum mai este numita rugaciunea Tatal nostru si de ce i s-a dat acest nume.

2. Explicati folosirea pluralului nostru din sintagma ,, Tatal nostru” (si nu Tatal meu).

Aplicatie (25 minute)

Pornind de la cererea: Si ne iartd noud gresealele noastre, precum si noi iertam gresitilor nogtri
alcatuiti o compunere de aproximativ o pagind cu titlul lertarea in viata crestinului, in care sa
integrati Invataturile morale desprinse din studierea rugéciunii. Folositi in redactare si argumente

din urmatorul text: ,, lertarea ocarilor este o conditie necesara pentru ca sa primesti iertarea
propriilor pacate de la Dumnezeu. Ultima nu este cu putinga fara prima. lertati si veti fi iertati
(Luca 6, 37), a spus Domnul. Sunt multe chipuri de milostivire prin mijlocirea carora putem
primi de la Dumnezeu iertarea pdcatelor, dar chipul cel mai insemnat este sa-i iertam pe
vrajmagi.” (Fericitul Augustin)

Aplicatie (35 minute)
Cititi cu atentie textul de mai jos si rdspundeti cerintelor:
,lar cand a incetat de a vorbi, i-a zis lui Simon: Mdna la addnc si lasati in jos mrejele voastre,
ca sd pescuiti. Raspunzand, Simon a zis: Invatatorule, toatd noaptea ne-am trudit si nimic nu am
prins, dar, dupa cuvantul Tau, voi arunca mrejele. Si facand ei aceasta, au prins multime mare
de peste, ca li se rupeau mrejele. Si au facut semn celor care erau in cealalta corabie, sd vina sa
le ajute. Si au venit si au umplut amdandoua corabiile, incat erau gata sa se afunde. lar Simon
Petru, vazand aceasta, a cazut la genunchii lui lisus, zicand: lesi de la mine, Doamne, ca sunt
om pdcatos. [...] Si a zis lisus catre Simon: Nu te teme; de acum inainte vei fi pescar de oameni.
Si tragand corabiile la tarm, au lasat totul si au mers dupa El” (Luca 5, 4-11).
1. Scrieti titlul minunii la care face referire textul.

Notati cate un sinonim pentru cuvintele: mreaja si a se trudi.

Precizati doud virtuti ale Sfantului Apostol Petru, care se evidentiaza 1n acest episod.

Extrageti doua invataturi morale la care face referire textul.

’

Explicati in 4-5 randuri sintagma ,, pescar de oameni”.




Aplicatie (15 minute)

Pornind de la cuvintele Sfantului Paisie Aghioritul: ,, Dupa cum ciorchinele, daca il tai din vita,
se stricd, putrezeste si nu se mai coace, tot astfel si dragostea, daca o desparti de taina nuntii,
prin care se hraneste din darul lui Dumnezeu, mai devreme sau mai tarziu se va strica, se va
denatura intr-un fel sau altul.” Alcatuiti un text de 8-10 randuri, in care sa evidentiati importanta
Sfintei Taine a Cununiei pentru familia crestina.

Aplicatie (25 minute)
Redactati o compunere de aproximativ o pagind despre importanta curajului in viata crestinului,
avand ca model pe Sfantul Mare Mucenic Gheorghe.
Vor fi urmarite urmatoarele cerinte:
a. Alegerea unui titlu sugestiv;
b. Tlustrarea cu exemple de barbatie din viata ,,Purtatorului de biruinta”;
c. Prezentarea modalitatilor de cinstire a sfantului.

Aplicatie (30 minute)

Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

,,Un om cobora de la lerusalim la lerihon si a cazut intre talhari, care, dupa ce l-au dezbracat §i
l-au ranit, au plecat, lasdndu-1 aproape mort. Din intamplare, un preot cobora pe calea aceea i,
vazandu-l, a trecut pe alaturi. De asemenea §i un levit, ajungand in acel loc §i vazand, a trecut
pe alaturi. lar un samarinean, mergdnd pe cale, a venit la el §i, vazandu-|, | s-a facut mila, i,
apropiindu-se, i-a legat ranile, turndnd pe ele untdelemn si vin, si, punandu-I pe dobitocul sau, I-
a dus la o casad de oaspeti §i a purtat grija de el. lar a doua zi, scotind doi dinari, i-a dat gazdei

i i-a zis:- Ai grija de el i, ce vei mai cheltui, eu cand ma voi intoarce, iti voi da” (Luca 10, 30-
35).
1. Mentionati titlul pildei din care face parte fragmentul citat.

2. Transcrieti din text trei ,,cuvinte simbol”, apoi precizati semnificatia acestora.

3. Explicati In maximum 5 randuri urmatorul enunt: ,, Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul Tau
din toata inima ta si din tot sufletul tau §i din toata puterea ta §i din tot cugetul tau, iar
pe aproapele tau ca pe tine insufi’’.

Formulati doua invataturi morale desprinse din fragmentul citat.

Aplicatie (25 minute)
Alcatuiti o compunere cu titlul: Sa ne ajutam unii pe altii, de maximum 15 randuri, in care s
folositi:
a. cuvantul care defineste o ,,povestire alegorica cu un cuprins religios sau moral, ce contine
0 invatatura”;
sintagma care indica ,lucrari sfintitoare intemeiate de Mantuitorul Hristos pentru
mantuirea oamenilor si incredintate Bisericii”;
termenul ce aratd sentimentul ce trebuie sa stea la baza relatiilor dintre oameni;
sinonimul pentru Sfanta Taina a marturisirii pdacatelor;
cuvantul care defineste ,,convorbirea omului cu Dumnezeu”.




Referiti-va si la modelul pe care Domnul nostru lisus Hristos ni-l ofera, atat prin comportamentul
Sau fata de oameni, cat si prin invataturile din pildele Sale.

Aplicatie (25 minute)

Pornind de la textul: ,, Prea Bunul Dumnezeu a lasat Duminicile si sarbdtorile de peste an ca pe
niste limanuri pentru corabiile sufletelor noastre ce alearga prin valurile §i furtunile vietii, ca pe
niste popasuri de odihna pentru calatorii impovarati ce suntem, popasuri duhovnicesti pentru
odihna sufletelor noastre, care in fiecare zi §i ceas se afla in lupta cu valurile veacului de
acum.” (Sfantul Ioan Gura de Aur), elaborati o compunere argumentativa de 1 - 2 pagini in care
sa-i raspundeti prietenului vostru la intrebarea: Cum ar trebui sa cinsteasca un crestin zilele de
sarbatoare crestina?

Aplicatie (30 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:
., S0 intru Duhul Sfant, Domnul de viata Fdacatorul, Care din Tatal purcede, Cel ce impreund cu
Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit, Care a grdit prin prooroci.”.
1. Precizati numele documentului (marturisirii) din care face parte fragmentul citat.
2. Scrieti un sinonim contextual pentru verbul a purcede.
3. Mentionati doud momente ale lucrarii Duhului Sfant in lume si formele sub care Acesta
S-a manifestat.
Explicati sensul expresiei: ,, Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit”.
Pornind de la cuvintele ,, Duhul este cel ce da viata” (Ioan 6, 63) si ,, intru Duhul Sfant,
Domnul de viata Facatorul” precizati in 5-6 randuri de ce religia crestind este Tmpotriva
razboiului, a sinuciderii, a violentei sub orice forma.

Aplicatie (20 minute)

Pornind de la urméitoarea cugetare: ,,Sfdnta Impartasanie seamana in trupul cel stricacios

samdnga invierii, arvuna vietii vesnice, «leacul nemuririiy”’. (Parintele Petroniu Tanase)
elaborati un text de 10-15 randuri in care sa argumentati importanta comuniunii oamenilor cu
Hristos, prin Trupul si Sangele Sau.
In redactarea textului trebuie:
a. sa respectafi constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea unui vocabular adecvat exprimarii unei opinii;
sa elaborati propria argumentare in concordanta cu tema datd: formularea propriei opinii
fatd de ideea exprimatd, enuntarea argumentelor adecvate si formulartea unei concluzii
pertinente;
sd realizati cateva corelatii de sens Intre fragmentul dat si sintagma ,, cel ce ramdne intru
Mine si Eu intru el, acela aduce roada multa”, din pilda studiata.

Aplicatie (25 minute)

Pornind de la cuvintele parintelui Teofil Pardian: ,, Biserica este tinda raiului, Casa lui
Dumnezeu, poarta cerului, locul implinirilor, cerul de pe pamant si salasul fericirii” alcatuiti o
compunere de 1-2 pagini, in care sa evidentiati importanta lacasului de inchinare, cu toate
aspectele care 1l compun (fizic si spiritual), in viata crestinului ortodox.




In compunere faceti referire si la urmatoarele aspecte: simbolismul formelor de constructie a
bisericii, partile componente, importanta obiectelor de cult si a slujbelor bisericesti. Dati
compunerii un titlu potrivit.

Aplicatie (20 minute)
Cititi cu atentie textul de mai jos si raspundeti cerintelor:
,,Cinei Tale celei de Taina, astazi, Fiule al lui Dumnezeu, partas ma primeste, ca nu voi spune
vrajmagilor Tai Taina Ta, nici sarutare iti voi da ca luda, ci, ca tdlharul, marturisindu-ma, strig
Tie: Pomeneste-ma, Doamne, in imparatia Ta. “
(rugaciune inainte de primirea Sfantei Taine a... ... ............ ....
Scrieti numele Tainei la care face referire rugaciunea de mai sus.
Identificati persoanele mentionate in textul rugaciunii, completand cu informatiile pe care
le stiti despre ele.
Precizati numele slujbei in timpul céreia se rosteste aceasta rugaciune.
Enumerati calitatile, pe care ar trebui sa le aiba un bun crestin, pentru a putea primi Taina
amintitd mai sus.

Aplicatie (15 minute)

Cel mai bun prieten al vostru se numeste Danut, dar nu stie nimic despre Sfantul al carui nume il
poarta.

Ajutati-l, scriind intr-un text de 5-10 randuri, cele mai importante informatii din viata acelui
Sfant.

Aplicatie (15 minute)

Pornind de la textul de mai jos, alcatuiti o compunere descriptiva, de aproximativ o pagina, in
care si prezentati motivele pentru care trebuie sa 1l laudim pe Dumnezeu si modalititile prin
care putem realiza acest lucru, tindnd cont de versurile subliniate. Dati un titlu potrivit
compunerii voastre.

Doamne, Tu esti fericirea Primavara toata firea
Tuturor pe-acest pamant; Tu o-mbraci cu alt vesmant;
Numai singur Tu esti sfant, Tu dai viata pe pamant,

Tu esti pacea si iubirea. Ca sa-ti laude marirea.

Tu esti negresita cale,
Doamne, noi Te laudam
Si poruncile-Ti urmam
Dupa scrisul legii Tale!

(George Cosbuc)

Aplicatie (10 minute)
Tn timp ce se afla pe cruce, Mantuitorul Hristos a rostit de sapte ori mai multe cuvinte. Scrieti
cinci dintre aceste rostiri, care v-au impresionat mai mult.




Aplicatie (15 minute)
Alcatuifi o compunere (de maximum o pagind), tinand cont de situatia urmatoare: Sunteti la
Sfanta Liturghie din noaptea Invierii. Descrieti atmosfera din biserica.

Aplicatie (10 minute)
Imaginati-va ¢a tocmai v-ati intors de la un targ de traditii si obiceiuri de Pasti. Impartasiti-ne, Tn
minimum jumatate de pagind, impresiile voastre.

Aplicatie (20 minute)

Participati la Sfanta Liturghie si notati pe caiete, acasa, despre ce a fost vorba in fragmentele care
s-au citit din Apostol si din Sfanta Evanghelie, precum si invataturile pe care le-a desprins
preotul din aceste fragmente. Precizati cum puteti aplica aceste Tnvataturi si In viata voastra de zi
CuU ZI.

Rezumatul pericopei Invataturi desprinse din Modalitati de aplicare a
apostolice/evanghelice aceste pericope invataturilor in viata de zi cu zi

Aplicatie (15 minute)

Identificati, in 15-20 de randuri, care este legatura dintre Sfanta Scriptura si cult, pornind de la
citatul de mai jos:

,Scriptura si Liturghia converg in scopul unic de a pune poporul in dialogul cu Domnul care e
scopul profund al cuvantului lui Dumnezeu. Cuvantul iesit din gura lui Dumnezeu i atestat in
Scripturi se intoarce la Dumnezeu sub forma de raspuns rugator al poporului (Is. 55,10-11): de
aceea in inima Scripturii se afla psalmii care in cult si in liturghie exprima raspunsul poporului
la lucrarea lui Dumnezeu in istorie.” (Enzo Bianchi, Ascultdnd Cuvantul. Pentru lectura
duhovniceasca a Scripturii in Biserica)

Aplicatie (10 minute)
Exemplificati, cu situatii concrete, de cine si de ce ar trebui sd asculte copiii.

De cine trebuie sa ascult? De ce trebuie sa ascult?

Aplicatie (10 minute)
Dupa modelul prezentat mai jos, alcatuiti linia vietii a unui alt personaj biblic, la alegere.

Linia vietii Sfantului Apostol Pavel

nasterea - cenic al intéInirea cu primirea propoviduito
M ili uceni igoni Hristos pe - ropovaduitor
intr-o familie invatatului prigonitor al dramul Botezului de al moarte

de evrei din Gamaliel crestinilor Damascului- la preotul e martirica
Tars convertirea Anania i




Aplicatie (30 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

,,Precum mladita nu poate sa aduca roada de la sine, daca nu ramdne in vita, tot asa nici
voi, daca nu ramaneti in Mine. Eu sunt vita, voi suntefi mladitele. Cel ce ramdne intru Mine §i
Eu in El, acela aduce roada multa, cdaci fara Mine nu puteti face nimic” (loan 15, 4-5).

1. Precizati titlul pildei din care face parte fragmentul citat.

Mentionati trei cuvinte simbol din pilda si semnificatia lor simbolica.
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3. Formulati doua invataturi care se desprind din pilda recunoscuta.

4. Evidentiafi necesitatea ramanerii in comuniune cu Dumnezeu, pornind de la enuntul
subliniat n text.
Elev fiind, esti o mladitd tanara care trebuic sa creasca si sa aduca roade in viata.
Enumera factorii care te ajuta sa cresti si sa-{i imbogatesti sufletul prin cultivarea mintii si
innobilarea inimii, precum si conditiile care favorizeaza dezvoltarea in urma actiunii
acestor factori, precizand si roadele care pot aparea de-a lungul vietii.

Aplicatie (10 minute)

Exprimati-va un punct de vedere personal asupra afirmatiilor de mai jos:

., Nu poate exista Biserica in afara iubirii.” (Sfantul loan de Kronstadt)

WIn afara Bisericii nu exista mdantuire... Cine n-are Biserica de mamd, nu poate avea pe
Dumnezeu ca Tata.” (Sfantul Ciprian)

Aplicatie (20 minute)
Elaborati un text de 10-12 randuri in care sd argumentati rolul iubirii pentru intdrirea legaturii
ntre oameni si intre oameni cu Dumnezeu, in Biserica.
Tn redactarea textului, trebuie:
- sa respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea unui vocabular adecvat exprimarii unei opinii,
sa elaborati propria argumentare in concordanta cu tema datd: formularea propriei opinii
fatd de ideea exprimatd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei concluzii
pertinente.

Aplicatie (45 minute)
Pornind de la afirmatia Fericitului Augustin: ,, [nceputul credintei noastre este credinta in Sfinta
Treime”, alcatuiti o compunere de 1-2 pagini cu titlul Crezul meu.

Aplicatie (30 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

lar cand va veni Mangaietorul, pe care Eu 11 voi trimite voud de la Tatil, Duhul Adevirului,
Care de la Tatal purcede, Acela va marturisi pentru Mine” (loan 15, 26).
1. Enumerati Persoanele Sfintei Treimi in ordinea amintita n verset.
Precizati rugdciunea care cuprinde Invatatura despre Sfanta Treime.
Motivati apelativul de 7ata pentru cea dintai Persoana a Sfintei Treimi.
Scrieti fragmentul din aceastd rugaciune care cuprinde Invatitura despre Duhul Sfant.
Prezentati in 5-8 randuri lucrarea Sfantului Duh in cadrul Sfintei Treimi.



http://ioandekronstadt.wordpress.com/

Aplicatie (45 minute)
Argumentati importanta credintei vii, reflectatd in fapte bune, in mentinerea legaturii cu Trupul
tainic al lui Hristos, conform indemnului: ,, Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cel ce ramdne in
Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, cdaci fara Mine nu puteti face nimic” (loan 15, 5).
Tn redactarea textului, trebuie:
sd respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea unui vocabular adecvat exprimarii unei opinii,
s elaborati propria argumentare in concordantd cu tema data: formularea propriei opinii
fata de ideea exprimatd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei concluzii
pertinente.

Aplicatie (45 minute)

Pornind de la indemnul de mai jos, alcatuiti o compunere de 1-2 pagini in care sd prezentati
colegilor vostri convingerea cd Biserica este locul unde ne nastem si crestem duhovniceste,
avand ca hrana harul Duhului Sfant, primit prin Sfintele Taine.

., Vino in Biserica lui Hristos ca sa invefi ce este inocenta §i puritatea, ce este bldndetea i ce

este iubirea! Vei afla care este rostul tau in lume, care este sensul existentei noastre.[...J
Vei avea o nadejde si nadejdea te va face tare. Vei avea o credinta §i credinta ta te va mantui.
Vei avea o dragoste si dragostea te va face bun.” (Pr. Gheorghe Calciu, Sapte cuvinte catre
tinerti)
In elaborarea compunerii veti avea in vedere urmitoarele aspecte:

- notiunea de Biserica;

- momentul intemeierii Bisericii;

- membrii Bisericii si legdtura dintre acestia in vederea mantuirii;

- virtutile dobandite in Biserica.

Aplicatie (20 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:
wAsemenea este imparatia cerurilor cu omul care a semanat samanga bund in tarina sa. Dar

pe cand oamenii dormeau, a venit vrajmasul lui, a semanat neghind printre grau si s-a dus. lar
daca a crescut paiul §i a facut rod, atunci s-a aratat §i neghina. Venind slugile stapanului casel,
i-au zis: Doamne, n-ai semdanat tu, oare, samdntda bund in tarina ta? De unde dar are neghina?
lar el le-a raspuns: Un om vrajmas a facut aceasta. Slugile i-au zis: Voiesti deci sa ne ducem §i
S-0 plivim? El insa a zis: Nu, ca nu cumva, plivind neghina, sa smulgeti odata cu ea §i graul.
Lasati sa creasca impreund si graul si neghina, pana la seceris §i, la vremea secerigului, VoI zice
seceratorilor: Plivifi intdi neghina si legati-0 Tn snopi ca s-0 ardem, iar graul adunati-1 in jitnita
mea... ”(Matei 13,24-30).

Precizati titlul pildei din care face parte fragmentul citat.

Mentionati trei cuvinte simbol din pilda si semnificatia lor simbolica.

Formulati doua invataturi care se desprind din pilda recunoscuta.

Prezentati doud motive pentru care Dumnezeu, prin indelunga Sa rabdare, ingaduie

convietuirea oamenilor buni cu cei rdi si ilustrati raspunsul vostru cu exemple din viata

cotidiana.




Aplicatie (20 minute)
Elaborati un text de 10-12 randuri in care sa argumentati rolul primirii Sfintelor Taine pentru
intdrirea legaturii intre oameni, dar si intre oameni si Dumnezeu, in Biserica.
Tn redactarea textului, trebuie:
- sa respectati constructia unui text de tip argumentativ: Structurarea ideilor in scris,
utilizarea unui vocabular adecvat exprimarii unei opinii,
sa elaborati propria argumentare in concordanta cu tema datd: formularea propriei opinii
fata de ideea exprimatd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei concluzii
pertinente.

Aplicatie (45 minute)

Pornind de la textul de mai jos, alcatuiti o compunere de 1-2 pagini in care sa evidentiati legatura
dintre credinta si faptele pline de dragoste, ca resursa a comuniunii intre oameni §i a comuniunii
oamenilor cu Dumnezeu.

Credinta este temelia dragostei. Vegheaza neincetat sa tii credinta §i vegheaza incontinuu ca
samadnta dragostei pe care credinta o poarta in sine sa creasca §i sa-ti aduca bucurie. Deoarece
credinta singurd, fara dragoste, ramdne mica §i nu aduce roade.(...) Daca pierzi dragostea, ai
pierdut mult, insa daca pierzi §i credinta, ai pierdut totul. Daca pierzi dragostea, ai pierdut

fructul din pom, insa daca pierzi si credinta, e ca §i cum ai taiat de tot pomul.”
(Sfantul Nicolae Velimirovici, Invéfaturi despre bine si rdu)

Aplicatie (20 minute)

Desenati o stea cu cinci colturi. Fiecare varf de stea contine cite un cuvant: CINE, CARE, CE,
UNDE, CAND, DE CE. Cu ajutorul acestora formulati zece intrebari din lectia studiata care sa
contina fiecare din cele cinci cuvinte precizate. Veti reusi sd o faceti sd lumineze daca veti
alcatui cat mai multe intrebari care sa contina un cuvant din cele oferite.

De exemplu Pilda Vitei de viei:

Exemplu:

Cine este vita cea adevarata?

Cine este lucratorul?

Cine nu poate sa aduca roade de la sine?
Cine nu poate sa ramana in Hristos?
Cine este aruncat in foc si arde?
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Aplicatie (10 minute)
Desenati un cos apoi completati individual Cosul personal astfel:

1. 1n interiorul cosului = virtutile/trasaturile pozitive;,

2. pe exteriorul cosului = exemple de fapte bune;

3.1n afara cosului = pdcatele/faptele rele.

Completati dupa model Cosul clasei.
Analizati si comparati cele doua cosuri. Precizati concluziile.
Ce pune in cosul sau adevaratul crestin pentru a ajunge n rai?

Ce da afara din cosul sau pentru a nu ajunge in iad?

Aplicatie (15 minute)
Alcatuiti propozitii in care sa folositi urmatoarele cuvinte cu sens propriu si apoi cu sens figurat:
candela, nunta, mire, a unge, a adormi, foc, ulei, ceas.




Aplicatie (10 minute)
Pentru a realiza pasii "urmarii sfintilor" in viata noastra, completati schema.

DE CE?
Motivul pentru care ar urma cineva invatatura si purtarea sfintilor:

- pentru ca au dovedit demnitate si curaj

- sa fie demni §i curajosi in necazuri

OBSTACOLE

- teama coplesitoare in fata primejdiilor

MODALITATI

- sd ierte ofensele si jignirile

Aplicatie (10 minute)

Pornind de la relatarea minunii din Cana Galileii identificati personajele biblice care au participat
la acest eveniment $i mentionati modul in care puteti aplica voi, n viata de zi cu zi, modelul
oferit de acestia.

Tiparul biblic Situatia concreta Modul de aplicare a tiparului

Aplicatie (10 minute)
Alcatuifi un articol in care sa prezentafi modalitati prin care puteti interioriza in viata proprie
invataturile din parabolele Mantuitorului.

Aplicatie (10 minute)

Completati semnificatia partilor componente ale strugurelui:
Strugurele bun

a) Codita ciorchinelui = Tmplinirea poruncilor (exemple);

b) Ciorchinele = exemple de virtuti;

c) Boabele = fapte bune.

Strugurele rau
a) Codita desprinsa = neimplinirea poruncilor (exemple);
b) Ciorchinele = exemple de trasaturi negative care ne indeparteaza de Dumnezeu;
c) Boabele stricate = faptele rele (pacatele).




Aplicatie (10 minute)
Alcatuiti un text cu titlul Martiriul crestin in care sa evidentiati virtutile de care au dat dovada
mucenicii.

Aplicatie (5 minute)
Manifestati-va iubirea crestind fatd de o persoana pe care nu prea o agreati. Povestiti cum ati
procedat.

Aplicatie (20 minute)
Schitati noua trepte de la stanga la dreapta. Identificati si notati pe fiecare treapta virtutile
desprinse din Fericiri, apoi precizati modalitatile de realizare in viata personala.

9.

1.Modestie

Aplicatie (10 minute)

Alcatuiti o comparatie intre 3 valori/virtuti pe care le transmit modelele biblice, despre care ati
invitat pand acum si 3 pseudo-valori promovate astizi. In ce misurd contribuie acestea
cresterea/descresterea voastra spirituala?

Valori/virtuti transmise de modelele biblice Pseudo-valori promovate astdizi




Modalitati de abordare a unor continuturi

La tema Rugdciunea, temei §i putere a vietii crestine se poate organiza o experienta structuratd
de Tnvatare, pornind de la o poveste sau transpunerea acesteia intr-un joc de rol/dramatizare,
pentru a scoate 1n evidentd modul 1n care este bine sa ne rugam:

,Un om cu frica lui Dumnezeu intdlni odata in calatoria sa un drumet, cu care intra in vorbd.
Pentru a fi folositor tovarasului sau de calatorie, el aduse in curand discutia la chestiuni
religioase. Intre altele, il intrebd pe drumet dacd Il iubeste pe Dumnezeu. Desigur cd Il iubesc,
Sfu raspunsul. Te rogi tu la El fara a fi distrat de buna voie in rugaciune? O, niciodatda nu sunt
distrat, raspunse drumetul. Strainul observa ca tovarasul sau de drum nu stie ce va sa zica a fi
distrat in rugdaciune si voi sa-i dea o lectie. Prietene, Ii zise el, sa facem o invoiala: Daca tu esti
in stare sa zici «Tatal nostru» fara a fi distrat, iti daruiesc tie calul pe care calaresc. Drumetul,
plin de speranta, incepu «Tatal nostru». Dar, cand fu pe la jumdtatea rugdciunii, se intrerupse,
intrebdnd pe strdin: Imi daruiesti si saua? Nici saua, nici calul, raspunse strainul, cdci in loc sd
te rogi cu atentie, te-ai gandit la cal.” (Dr. Grigore Gh. Comsa, O mie de pilde, Arad, 1929)
Observarea reflexiva (analizd)- se pot adresa urmatoarele intrebari: Despre ce este vorba in
aceasta poveste?, Ce intentie a avut strainul fata de calatorul cu care s-a intalnit pe drum?, Cum
a reactionat acesta la propunerea strainului?, De ce strainul nu si-a finut promisiunea facuta
drumetului de a-i darui calul?;

Conceptualizarea abstracti (generalizare) — se pot adresa urmatoarele intrebari: Unde a gresit
drumetul?, Cum trebuia sa se comporte drumetul pentru a primi calul promis?, Ce invataturi
morale transmite aceasta poveste?;

Experimentare activa (aplicare) — se pot adresa urmatoarele intrebari: Ce ai invatat tu din
aceasta poveste?, Ai avut experiente similare in viata ta?, Cum ai reusit sa depasesti momentele
in care nu te puteai concentra la rugaciune?

Jocuri didactice

Activitate de grup: alcatuiti un Alfabet al milei/intelepciunii, folosind literele initiale ale unor
cuvinte invatate la ora de religie. Exemplu: despre biserica (bunatate, iubire, simpatie, emotie,
rabdare, inteligenta, Credinta, ascultare).

Atelierul Pildelor..../Lecturilor.../intamplirilor - Activitate de grup

a. Dupa ce ati citit textul in soaptd, completati fisa, lucrand n grup.

b. Cititi pe roluri. Alegeti cei mai buni cititori care sd va reprezinte grupa.

c. Alegeti cele mai bune raspunsuri. Cum credeti ca a continuat povestirea? Gasiti mai multe
variante.




d. Descoperiti invatatura. Alcatuiti, oral, 2 enunturi in legatura cu finalul intdmplarii.
e. Desenati o scend din Pilda..../Lectura.../IntAmplarea.

f. Aplicati Invatatura.

Autoevaluare. Ganditi-va la tot ce ati invatat de-a lungul acestui semestru. Ce calificative credeti
ca vi se cuvin la capitolele: fapte bune, rabdare, rugaciune.

Exerecitii de atitudine. Transformati enunturile negative in enunturi afirmative:
Nu pot sa ma implic!
Nu pot schimba lucrurile!
Nu este bine sa iti pese de ceilalti!
Nu am om care sa ma ajute!

Nu fac lucruri fara a primi recompensa!

Cititi expresiv comunicarea Te iert/Sunt valoros/..., folosind pe rand urmatoarele semne grafice
de punctuatie: punctul, semnul intrebarii, semnul exclamarii, puncte-puncte. Respectati aceleasi
cerinte si pentru comunicarea Ma iertil Esti valoros/...

= (e observati?
= (Care comunicare credeti ca este mai potrivita?

Joc. Raspundeti cat mai repede la urmatoarele intrebari:
Ce culoare are iertarea/mila/....?
Ce culoare are razbunarea/zgdrcenia/.....?
Ce gust are iertarea/mila/razbunareal/zgarcenial.....?
Unde se afla iertarea/mila/razbunarea/zgarcenia/.....?
Ce floare seamand cu iertarea mila/razbunarea/zgdrcenial......?

Maini slujitoare - scrieti urmatorul citat din Fericitul Augustin si oferiti-1 spre discutie in grupe
de lucru: ,, Cu ce seamana iubirea? Are mdini pentru a-i ajuta pe altii. Are picioare pentru a
alerga spre cei saraci si nevoiagsi. Are ochi pentru a vedea nefericirea. Are urechi pentru a auzi
suspinele si suferintele oamenilor.” Discutati cu elevii cum pot ajuta cu mainile lor; puneti-i sa
deseneze, sa decupeze sau sd scrie cum putem sd-i ajutdm pe ceilalti cu mainile, picioarele, ochii,
urechile sau cu cuvintele pe care le-am putea rosti.

Crinul pacii: copiii trebuie ajutati sd-si rezolve singuri disputele; ei sunt invitafi sa-si exprime pe
rand punctul de vedere tinand in mana un crin confectionat chiar de ei; la fel procedau unele
triburi de amerindieni, folosind ,,pana vorbitoare”.




Cercul vietii: cercul ne aminteste de conexiuni, de umanitate si vesnicie; anul liturgic este ciclic,
deci putem ajuta elevii sa vada legatura dintre noi si lume; se poate crea un afis ori o plansa
reprezentand ciclul vietii; se poate trasa un cerc mare, apoi in interiorul lui desenam alt cerc mai
mic. Cercul reprezintd timpul lui Dumnezeu, nu are nici inceput, nici sfarsit; cercul desenat in
interior ne poate duce cu gandul la Dumnezeu, care e in centrul intregii vietuiri, Tn mijlocul vietii
noastre; iatd mai jos cateva activitati ciclice care pot fi explorate:

activitatile zilnice ale copiilor si adultilor (ne trezim, ne spaldm, ne rugam,
mancam, ne jucam, lucram);

dimineata, pranzul, dupa amiaza, seara, noaptea;

anotimpurile;

insamantarea, cresterea, recoltarea;

botezul, nunta, sfintirea casei, pomenirea stramosilor...;

ciclul liturgic al anului: Pastele, Iniltarea, Rusaliile, Postul Craciunului,

Nagterea Domnului, Postul Pastilor (un timp al praznuirii, un timp al cresterii,
un timp al asteptarii, unul al bucuriei, un timp al pregatirii).

Darul amintirilor. Invitati elevii sa continue afirmatia Imi aminesc ziua in care...”, avand n
vedere cuvintele Psalmului 103 — ,,Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate
rasplatirile Lui”; referiti-va la imprejurari in care ati fost fericiti, sau in care s-a intamplat ceva
deosebit; se pot numi si amintirile deosebite ale celor cunoscuti; se pot grupa pe tematici; se pot
discuta si evenimentele neplacute, reiesind din dialogul purtat, felul in care Hristos-Domnul a
lucrat spre binele nostru 1n acele imprejurari.

Atelier. Cititi sau relatati povestiri biblice, vieti ale sfintilor, intimplari contemporane despre
copii, care Infatiseazd valori crestine — confectionati/decupati in carton format A4 figurine care
sa reprezinte personaje din aceste povestiri, distribuiti-le copiilor si cereti-le sa le foloseasca
drept accesorii cand vor povesti si ei, la rAndul lor, cele auzite.

Nu te intrista, frate! - joc de implicare si identificare de solutii de ajutorare a persoanelor
defavorizate; exercitii de depasire de obstacole.

Dialog de suflet - Lucru in pereche. Imagineaza-ti cu unul dintre colegii tai un interviu cu o
persoana care a primit ajutor de la un bun crestin. Jucati pe rand rolurile de reporter si de
persoana ajutata.

Semne Tnsemnate - La finalul orei, elevii primesc cate o cheie confectionatd din carton pe care
trebuie sd scrie cuvintele-cheie care le-au ramas in minte, dilemele pe care si le-au clarificat.
Daca nu este timp pentru a confectiona chei, se deseneaza o cheie mare pe o coald de flipchart.

Apoi, se deseneaza pe o coala de flipchart un semn mare de intrebare, in interiorul caruia elevii
vor lipi postit-urile primite de la profesor, pe care au scris ceea ce nu au inteles prea bine sau
intrebarile care s-au nascut in mintea lor in urma orei de religie.




Valori si simboluri - Administrati in echipa tabelul urmator, care va fi completat prin negociere
intre toti membrii ei. La momentul expirdrii timpului de lucru, invitati elevii sd-si prezinte
optiunile. La final, aprofundati exercitiul prin urmatoarele intrebari de clarificare:

VALORI SI SIMBOLURI

VALOARE OBIECT MOTIVE DE ALEGERE
Frumusete
Sacrificiu
Familie
lubire
Prietenie
Adevar

»V-a placut jocul?

= Cdt de ugor a fost sa va puneti de acord?

= Ce obiecte ati fi ales daca erati singuri?

= Care este diversitatea obiectelor alese pentru aceeasi valoare?

= Ce ati invatat nou: despre VOI §i despre ceilalfi?

= Care ar fi valorile de care v-ati ocupa mai atent daca ar trebui sa repetati jocul?
= Ce ati vrea sa mai adaugati?

Analogii. Cine este Dumnezeu? Ambalati un lucru in asa fel incat sa nu se cunoasca ce e
induntru. 11 aduceti la clasa si il puneti pe catedra, astfel incat toti sa il vada si sa fie curiosi ce e
si pentru cine. Le explicati ca veti face un joc in care trebuie sa-si dea seama ce e induntru.

* Enumerati 4, 5 lucruri despre obiect, dar mai generale, ca s nu-si dea seama ce este.

= Dupa ce timpul in care puteau sd spuna ce e induntru a trecut, dati ambalajul jos si aratati-
le obiectul. Interesul e sa nu-si dea seama ce obiect este. Apoi le spuneti ca au stiut
cateva lucruri despre acel obiect, dar nu au stiu care e obiectul. Tot asa stim in parte,
cateva lucruri despre Dumnezeu, dar nu il cunoastem in totalitate. De aici conduceti
discutia in functie de interesul elevilor.

Exercitiu de evaluare/feed-back. Cadranele. Se poate aplica la diverse
continuturi/teme

Exemplu:




Cititi cu atentie afirmatia " Sfintii sunt prietenii nostri si ai lui Dumnezeu” si completati propozitiile din cele
4 cadrane cu parerile voastre.

Eucredca Eu stiuca

Eu simt

Metoda Proiectului: Multe chipuri - o singurd inimd. Elevii confectioneaza un poster/banner al
clasei/familiei/scolii/parohiei care surprinde in forma artistica (fotografii/picturi/grafiti...)
unitatea respectivei comunitati.

Exercitii de reactualizare a ideilor-ancora. Exemple de intrebari-macheta:
Ce stii despre

Care sunt ideile principale ale lectiei

Despre ce ai invatat in lectia

Care este importanta faptului ca

Cum justifici faptul ca

Care crezi ca sunt consecintele faptului

Ce ai vrea sa mai afli in legatura cu tema studiata (predata)

Ce intrebari ai in legatura cu subiectul propus

Cum consideri ca ar fi mai avantajos sa...sau sa..?

Ce ti s-a parut mai dificil din

Cum poti aplica cunostintele invatate.................. ?

Ce ti s-a parut mai interesant

De ce alte experiente sau cunostinte poti lega ceea ce tocmai ai invagat?

Care e intrebarea? Jocul consta in prezentarea unei liste de raspunsuri notate pe cartonase,
elevul urménd sa formuleze intrebarile corespunzatoare. Iatd un exemplu de lista de raspunsuri:

1 Decembrie
30 Noiembrie
25 Martie
lerusalim
e Betleem
e Sihastria.... Pentru fiecare raspuns, pot fi formulate mai multe intrebari. Pentru a face

jocul mai interesant, includeti in listd informatii despre care elevul nu stie foarte multe lucruri,
pentru a-i trezi curiozitatea de a afla.




Cuvinte-prizoniere. Este un joc prin care elevii realizeaza importanta cuvintelor pentru a putea
exprima ceea ce simtim si gdndim. Aveti nevoie de o coald de hirtie si un marker. Porniti de la
povestea: Calatoresti intr-un teritoriu condus de cdtre un urias foarte puternic care iti cere sa
scrii pe o hartie doar 20 de cuvinte de care ai avea nevoie ca sa comunici cu celelalte persoane.
Apoi, dupa ce le-ai scris pe hartie, iti cere sa scrii un scurt text folosind numai acele cuvinte.
Poti folosi de mai multe ori acelasi cuvant, dar nu poti folosi alte cuvinte decdt cele de pe lista.
Textul trebuie sa aiba inteles si cursivitate, iar daca folosesti si alte cuvinte, uriasul se va
infuria”. Jocul 1i ajutd pe elevi sd analizeze si sa selecteze acele cuvinte care sunt esentiale
pentru comunicare. Se pot folosi variante: sunt interzise cuvintele multumesc, vreau, eu, iartda-
ma, iubesc, ajutor...

Exercitiu de activizare - NOTES. Foloseste adaptat regulile jocului TOMANAP, la cerintele
din tabel:

. Termeni . sl
Nume de sfinti Orase S Evenimente Sarbatori
religiosi

Ecoul — joc de energizare. Se imparte clasa in doua grupe si o grupa spune versetul/vers din
poezie/rugdciune cu voce tare, iar cealaltd grupa reia ncet ca si un ecou.

Pe urmele Tale - Joc recapitulativ. Printati doua perechi de ,,urme” format A3, colorati in
culori diferite pentru fiecare echipa, apoi le decupati/laminati. Trasati pe tabla sau prin mijlocul
clasei un traseu pe care trebuie sa-1 parcurga echipele si puneti ambele perechi de urme la
START. Impartiti elevii in echipe, puneti intrebari din lectie si alegeti cate un reprezentant al
fiecarei echipe sa raspunda. Pentru fiecare raspuns corect, reprezentantul poate Tnainta un pas pe
tabla.

Scaunul misterios - Joc recapitulativ. Formulati intrebarile de acasa si le lipiti sub scaune
Thainte de Tnceperea orei.

Ména in mana, suflet langa suflet. Instructiuni:
1.Grupati-va cate trei colegi.

2.Unul dintre voi va lega (cu un cordon sau panglica) cate o mana a celorlalti doi colegi, astfel
incat sa formeze o mdana cu 10 degete.

3.Colegul-asistent va dicta celorlalti doi un mesaj de incurajare: Sandatate!; Rabdare! Mesajul
trebuie scris pe o foaie de hartie de mana cu 10 degete.

4.Discutati ce ati observat in timpul jocului la fiecare dintre voi.

5.Cum se aseamana jocul cu situatia unui bolnav?




Text biblic: ,, Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos”(Epistola catre
Galateni a Sfantului Apostol Pavel 6,2).

Scaunul fierbinte! (30 minute)

Profesorul alege un elev care se asaza pe un scaun. El trebuie sd spuna trei trasaturi negative pe
care doreste sd si le corecteze. Daca reuseste sd-si identifice corect defectele, dupad parerea
colegilor din clasa, el este rasplatit de acestia cu trasaturi pozitive. Dacd nu reuseste, scaunul
devine fierbinte si trebuie sa revina la adevar.

La sfarsit, dupa ce primeste aprecierile colegilor, trebuie sa aleagad un alt coleg care sa continuie
jocul.

Maina crestinului onest! (30 minute)

Fiecare elev 1si va desena pe o foaie de hértie conturul unei maini, dupa care 1si va scrie numele.
Pe primele trei degete noteaza trasaturile sale pozitive (virtutile) iar pe ultimile doud, cele
negative (pacatele). Cand au terminat, pun foile pe catedra. Profesorul le amestecd, citeste o
lucrare la intamplare si solicitd elevilor sa recunoascad a cui este.

ingerul pizitor!

Manifestati-va iubirea crestind fati de o persoana pe care nu prea o agreati prin jocul Tngerul
pazitor. Timp de o saptdmana, pand la ora urmatoare de religie, elevii trebuie sd aiba grija de
colegii lor. Ei trebuie sa fie discreti, sa pastreze un secret, dar in acelasi timp trebuie sa-si
manifeste prezenta prin ajutorul si grija acordata, exersand in acest fel dobandirea virtutilor prin
practicarea faptelor bune.

Elevii primesc biletele din hartie albd pe care trebuie sa-si scrie numele si prenumele.
Biletelele se pun intr-o cutie urmand o tragere la sorti. Ei citesc biletele si retin numele. Elevul
tras la sorti devine ,,protejat” iar numele lui trebuie pastrat secret.

Tn timpul acordat, elevii trebuie si-si indeplineascd misiunea de ,,Inger pazitor”. De exemplu,
sa-i ajute pe colegii lor la efectuarea temelor, sa le acorde timp si sa comunice mai mult in pauze,
sa se poarte frumos, sa le faca mici cadouri: bombonele, ciocoldtele, carticele, etc.

La ora urmatoare se descoperd ,,Ingerii pazitori” si ce au facut ca sd-si indeplineasca
misiunea.

Intrebari posibile pentru protejat:

Si-a indeplinit sau nu misiunea ,,ingerul tau pazitor”?

Ce a facut, concret, pentru tine?

Al observat ca s-a comportat altfel cu tine decat de obicei?
Cum te-ai simtit in calitate de ,,protejat™?




Sunt apreciati Ingerii activi iar ceilal{i sunt incurajati ca data urmatoare sa-si indeplineasca
mult mai bine misiunea primita.

Activitati care asociaza miscarea elevilor in spatiul clasei cu tema predata, transformand
insusi spatiul clasei in material didactic.

Aplicatie (10 minute)
Nasterea Domnului

Catedra o vom 1intoarce cu fata spre clasa. O acoperim cu o fata de masa mai mare, asa incat ea
sa se transforme 1n pestera in care S-a nascut Hristos. Fiecare elev, in grupuri de cate 3 (ca si al
magilor) va aduce daruri Mantuitorului.

Aplicatie (10 minute)
Sf. Toan Botezatorul

Asezam pe jos 4 coli albastre creponate. Le lipim pentru ca vor reprezenta raul lordan. Aici vor
veni toti elevii clasei si vor spune Sfantului loan Botezatorul (un elev) ce reguli ale scolii au
incalcat 1n ultima saptamana. Ei isi vor cere iertare de la persoanele pe care le-au suparat.

Aplicatie (10 minute)
Intrarea Domnului Tn lerusalim

Fiecare elev va desena si decupa flori cu care il vor intimpina pe Hristos. Unii vor confectiona
din hartie creponatd haine pe care le vor ageza pe jos, pe care va trece Mantuitorul. Apoi se va
delimita cu o sfoard calea pe care va trece lisus.

Aplicatie (15 minute)
Decalogul

Grupam elevii in 4 echipe. Ele se vor misca in sensul acelor de ceas, la cele 4 coli pe care sunt
scrise Poruncile 1-4. Fiecare echipa va avea la dispozitie 3 minute sa inceapa o povestioard/o
situatie realda sau imaginara cu privire la respectarea sau incdlcarea poruncii. Dupd primele 3
minute, grupa merge la urmatoarea plansd/porunca si continua povestirea inceputa de grupa
anterioara.

Astfel se poate proceda si pentru Poruncile 5-10 — Datoriile citre aproapele.




Metode activ- participative utilizate in cadrul orelor de religie

Utilizand modelul ERR (evocarea, realizarea sensului, reflectia) elevii devin interesati de Pildele
Mantuitorului si realizeaza conexiuni cu orele de Limba roména, enumerand si alti scriitori
importanti care au avut ca sursad de inspiratie pentru scrierile lor, textele scripturistice.

Cuvantul lui Dumnezeu-lumina pentru oameni (Pilda semanatorului-clasa a V111-a)
Modelul ERR (Model de structurare a lectiei)

l. EVOCAREA:

Pentru momentul Captarea atentiei:

e prezentarea unor Pilde despre Impiritia cerurilor; (2-3 min.)

e prezentarea, pe scurt, a unor date din biografia Mantuitorului (referire la metodele
utilizate pentru a-i invita pe oameni tainele Imparitiei cerurilor); (2-3 min.)

e cxplicarea interdisciplinara a definitiei: Parabola/Pilda = vorbire cu sens figurat prin
care se urmareste redarea concretd a unor idei, invataturi, avand in general un rol didactic,

moralizator; o istorioara cu talc. (2-3 min.)
e Completati aritmogriful (Metoda bazati pe joc didactic tip rebus): (2-3 min.)
A

B

il insoteau pe Iisus oriunde.

Dar facut unui nevoias, ajutor, mila, caritate.

Locul cel mai sfant din Biserica.

Cel mai mare pacat (a savarsit in timpul rugaciunii fariseul).
Lipsit de bunuri materiale.

A-B. Povestioara cu inteles ascuns.

Pentru momentul Anuntarea competentelor urmirite si a temei: HARTIA DE UN MINUT:
(3 min.)

e Alcituiti enunturi in care cuvantul ,,pilda” sa aiba sensurile indicate mai jos:

Pilda = parabola; proverb; model demn de urmat; pedeapsa, avertisment.

Considerati ca Pildele Mantuitorului sunt de actualitate? Argumentati!

Precizare: Astazi, mai mult ca niciodatd in istorie, omenirea este chemata sa aduca roade
mantuitoare. Ca sa arate ca invatatura Sa rodeste diferit in sufletele oamenilor care o primesc,
Mantuitorul le-a rostit Pilda Semandtorului.




Pentru momentul Dirijarea noii invatari:

CREATIVITATE GHIDATA PRINTR-O IMAGINE
(3-4 min.)

Se expune imaginea Pilda Semdanatorului

Se analizeaza pe scurt detaliile cu elevii. Li se cere sa se
transpund in locul Semanatorului si sd descrie sentimentele ce i-
ar cuprinde in aceasta situatie (ex. Semanatorul a semanat cu
generozitate). Vor detalia o actiune pe care cred ei ca o
desfasoara transpunandu-se in locul personajului din imagine,
facand legatura cu ceea ce au studiat in primele doud momente
ale lectiei cu subiectul Pilda Semanatorului. Pe scurt, se citesc
raspunsurile si se fac aprecieri.

REALIZAREA SENSULUI:
Pentru momentul Obtinerea performantei:
= CREATIVITATE GHIDATA PRIN OPERA LITERARA (10 min.)

Activitate individuala de lectura

Cititi Pilda Semdandtorului in urmatoarele variante: text biblic (Luca 8: 5-15); poezie de
George Cosbuc; versificare realizatd de preot L. Moisescu-Villea; aratati ce sens comun se
desprinde din aceste texte.

»lesit-a semanatorul sa semene sdmanta sa. $1 semanand el, una a cazut ldnga drum si a fost
calcata cu picioarele si pasarile cerului au mancat-o. Si alta a cazut pe piatrd, si, rasarind, s-a
uscat, pentru c¢d nu avea umezeald. Si alta a cazut Tntre spini si spinii, crescand cu ea, au
inabusit-o. Si alta a cazut pe pamdntul cel bun si, crescand, a facut rod insutit. Acestea zicand,
striga: ,, Cine are urechi de auzit sa auda”. Si ucenicii Lui il intrebau: ,, Ce inseamnd pilda
aceasta’? El a zis: Voua va este dat sa cunoasteti tainele impdariatiei lui Dumnezeu, iar celorlalti
in pilde, ca, vazand, sa nu vada si, auzind, sa nu inteleaga. lar pilda aceasta inseamna: Samanta
este cuvantul lui Dumnezeu. Iar cea de langa drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul si ia
cuvantul din inima lor, ca nu cumva, crezand, sa se mantuiasca. Iar cea de pe piatrd sunt aceia
care, auzind cuvantul il primesc cu bucurie, dar acestia nu au radacind; ei cred pana la o vreme,
iar la vreme de incercare se leapddd. Cea cazuta intre spini sunt cei ce aud cuvantul, dar
umbland cu grijile si cu bogdtia si cu plicerile vietii, se indbusa si nu rodesc. Iar cea de pe
pamant bun sunt cei ce, cu inima curata §i bund, aud cuvantul, il pastreaza si rodesc intru
rabdare” (Luca 8: 5-15).




Vorbind apoli, a zis Mantuitorul:

-"Cézu din boabe-o parte pe carari,

Si paseri au venit de sus cu zborul,
Si-obraznice-au mancat si-au dus in zari
Atata grau! Si-amin, zic voua,

Ca-n minte am slujbasii-acestei tari,

Din boabe-o parte-n loc fara de roua
Crescand pieri, dar el de vina nu-i,

Caci Tatal vrea, si-a lui e ca nu ploua.
Cazu-ntre spini o parte $i-o vazu
Pierind de spini si umbra si cucuta,
Si-amin va zic, c-aceasta-i vina lui.

Si-a fost si-0 parte-n bun pamant cazuta,
Si patruzeci o boaba fost-a dand,

Si-o seama sasezeci, si multe-o suta".

Intr-o zi de primavara

A iesit semanatorul,

Cu desagii pusi pe umar,
Ca sa-si semene ogorul.
Azvarlind Tn dreapta bobii,
Tacticos si cu masura,
Semana pana sub seara

Bucata de aratura.

Parte 1nsa din seminte

Au cazut In drum; iar parte
Le imprastiara vantul
Peste niste pietre sparte.
Tot de vant se mai rasfira
Intre niste spini, o parte,
Pe cand restul de seminte
Pe pamant bun fura toate.
Cele ce-au cazut pe cale,
Le-au calcat oameni si vite
Si de pasari fura apoi

Pan' la una ciugulite.

Parabola samanatorului
de George Cosbuc (1907)

Sfarsitul, Doamne, 1-ai pastrat in gand?

Ca oamenii rai adusi din multe locuri,
De-acel presimt ce man-un lup flamand
Spre-alti lupi venind cu bici si cu batjocuri,

Batura omul, si-al lui gand I-au dus

Tn lacomul ponor al lor, in docuri.

El, bietul, increzut in Cel-de-sus,

In caldul Prier isi va-ncinge braul,

Sa semene din nou, precum ai spus:

Ei iarasi vor veni sa-i prade graul.

Si, daca-i lasi tu, Doamne, - agsa mereu,

Din ména cui sa simt-acestia fraul?

De ce n-ai spus si-aceasta, Doamne-al meu?
Tacut, tu poate-ngramadesti mania?

Ori poate, vai, desi esti Dumnezeu,

Nu stii nimic ce-amar e-n Roméania?

Cele ce-au cazut pe pietre,
Numai coltul si-aratara;
Cdci pierird de dogoarea
Pietrelor, ce le uscara.
Cele dintre spini, crescura,
Dar fiind acoperite

De frunzisul lor salbatic,
Au pierit indbusite.

Pe cand celelalte toate,
Din pamantul bun si-ales,
Au dat roade-mbelsugate
Si-nsutite la cules.
Omenirea e tarlaua;

Iar samanta e cuvantul
Celuia ce tine lumea

Si-a zidit intreg padmantul.
Cati nu seamana cu drumul
Cu semintele strivite

Si célcate in picioare

Tot de oameni, ca de vite!? ...

Parabola Seménatorului (versificare)
preot L. Moisescu-Villea

De asemeni, cati din oameni
Ce primesc Invatatura

Nu au suflet ca de piatra
Si-n zadar le spui Scriptura?
Si la cati diavolul apoi
Cu-ndoiala si ispita,

Nu rapeste cea din urma
Licarire nestrivita?!...

Si tot astfel celor care

Se rasfata-n avutie!

Mai au vreme sa te-asculte
Cand au griji de bogatie?! ...
Pe cand altii sunt intocmai
Ca pamantul bun si-ales,

Ce dau roade-mbelsugate
Si-nsutite la cules!




Nota: pot fi selectate si alte poezii (ex. Petre Dulfu — Pilda Semandtorului, Vasile Voiculescu -
Semandatorul)

Pentru momentul Intensificarea retentiei:

= LANTUL IDEILOR (Tehnica de evocare si de motivare) (5 min.)

Prin aceasta tehnica orald frontald, profesorul i solicita fiecarui elev, in ordinea locurilor
din clasa, sa enunte cate o informatie legata de Pilda Semandatorului, avand in vedere ideile
extrase din text in aceasta orda. Aceste idei nu trebuie sa fie identice cu cele extrase anterior;
elevul care enuntd ideea va avea grija sa nu repete ce a spus colegul lui.

Pentru momentul de feed-back:
= SCHELETUL DE RECENZIE - (10 min.)

Scrie ntr-o singura propozitie despre ce este vorba in Pilda Semandtorului.

Printr-un cuvant, rezuma continutul acestei povestiri.

Scrie ideea din text pe care o consideri cea mai importanta.

Noteaza cel mai important aspect al textului.

Ce ar trebui sd cuprindd un desen ca sa poti reda esentialul din povestire?

Cine este vinovat de situatia in care se afla cei care nu dau roade? Samanta? Cuvantul?

Comentariu: unii oameni sunt gata sa arunce raspunderea pe samanta, pe cuvant, fie

pentru ca n-ar fi fost aruncatd unde trebuie, fie pentru ca exista in lume prea multe feluri de
pamant. Samanta a fost aruncatd insd cu generozitate peste tot, iar sensul in care sunt luate in
parabola, pamanturile sunt inimile oamenilor, asa cum se afld si cum se pregdtesc pentru intrarea

in Imparatie.

I11.  REFLECTIA:

= CVINTETUL (Tehnica de reflectie) — (5 min.)
Unul dintre raspunsuri ar putea fi:

Semanatorul
Harnic, lubitor,
semanand, invatand, ingrijind,
asteapta de la noi rod
mantuitor.

= PIRAMIDA POVESTILOR (Tehnica de reflectie - pentru asigurarea retentiei si a
transferului) — (10 min.)

Elevii vor fi indrumati de profesor; se poate lucra pe grupe de céte 3 elevi. Elevii cu
capacitati intelectuale scdzute vor fi repartizati pe grupe alaturi de colegii cu capacitati
intelectuale care le permit efectuarea temei pentru acasa, conform cerintelor.

Unul dintre raspunsuri ar putea fi:

Semanatorul




Dumnezeu iubitor
seamana in suflete, inimi si vieti,
Cuvantul Evangheliei, plin de iubire.
Unele seminte cad in locuri aride, neprielnice,
dusmanoase, potrivnice rodirii, insensibile la darul primit.
La vremea rodirii, acestea nu aduc niciun rod, intristand pe Semanator.
Oamenii buni insa, rodesc faptele bune prin munca, rabdare, iubire si staruinta.
invﬁ;ﬁturﬁ: Pilda Semanatorului este indemn la privire adanca asupra propriei vieti.

INVATATURILE BIBLICE — SURSA DE INSPIRATIE iN LITERATURA: (45 min.)
Se da textul: ,, Un gospodar isi vantura graul de pleavi. In vreme ce

grauntele i cadeau la picioare, pleava zbura in vant. Si pleava batjocorea
grauntele ce cadeau: «Ce inertie in voi, ce lipsa de entuziasm! Pe voi va
cheama pamantul, noi zburam!»»”
(L. Blaga — Pietre pe templul meu)
=Ce sens comun se desprinde din textul biblic al parabolei
Semanatorului si textul lui Lucian Blaga?
= Ce simbolizeaza graul in parabola biblica? Dar in textul dat?
¢ [magineaza-ti cd esti prieten bun cu Semandtorul din pilda. Scrie un dialog intre tine si
Acesta, prin care sa evidentiezi virtutile unei persoane care aduce ,,roade bune”.
= Pornind de la versul ,, Noi suntem seminte si pamantul e al nostru.” (Nichita Stanescu),
alcdtuiti o compunere in care sa evidentiati trasdturile general umane ale ,semintelor” care
,,;odesc” in societatea actuala.
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CHESTIONAR

I. Te rog sa apreciezi, pe o scala de la 1 la 5, aspectele semnificative ale activitatii la care ai
participat, tindnd cont de valoarea corespunzatoare cifrei.

5 =1n foarte mare
masura

4 =1n mare
masura

3 =1n masuri
medie

2 =1n mica
masura

1 =1in foarte mica
masura

Aspecte evaluate

Decizia de a studia religia ti-a apartinut.

Ora de religie este importantd pentru tine si pentru viitorul tau.

Temele de studiu iti folosesc atat intelectual, cat si spiritual.

Ai inteles Intotdeauna mesajul lectiilor.

Ai acordat atentia cuvenita acestei discipline.

indoielnica.

Ora de religie are impact asupra persoanelor cu o credintd

societate.

Ora de religie contribuie la formarea ta ca om, ca persoand in

Lecturile din vietile sfintilor ti-au schimbat comportamentul in
mai bine.

Obiceiul de a merge la biserica este urmare a invataturilor
dobandite la ora de religie.




Crezi ca ora de religie poate sa-i atraga pe elevi catre Biserica?




CHESTIONAR

Te rog sa evaluezi anumite aspecte legate de ora de religie, acordand cifra
corespunzatoare fiecarei afirmatii, unde 10 inseamna cel mai important, iar 1 reprezinta deloc

important.

In privinta orei de religie, pentru tine, cel mai mult conteaza:

. Temele abordate la aceasta ora.

. Prestatia profesorului.

. Mesajul transmis 1n lectii.

. Caracterul practic aplicativ desprins din discutiile de la lectii.
. Posibilitatea exprimarii libere a propriei opinii.

. Rugaciunea comuna facuta la ore.

. Exemplele de viatad desprinse din vietile sfintilor.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

. Ora de religie raspunde nevoilor tale de informare si educare.




CHESTIONAR

Esti invitat s completezi spatiile punctate cu propozitiile/frazele potrivite enunturilor urmatoare.
Nu exista raspunsuri gresite, ci numai raspunsuri corecte. Detaliaza cat de mult doresti.




N

Iti multumesc!
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CHESTIONAR

Gandeste-te la ora de religie, la ceea ce semnificd ea pentru tine, si raspunde la urmatoarele

sarcini de lucru:

1. Orade religie este un moment la care:
Iti place sa asisti.
Te imbogatesti atat sufleteste cat si intelectual.
Consideri ca este importantd pentru tine si pentru viitorul tau.
Sfatuiesti si pe alti colegi sa participe cu toatd inima.

Asisti fard sa consideri ca te ajutd/pentru nota.

Scrie pentru fiecare raspuns ales cate o propozitie justificativa: ............ccceeuenne.

2. Cum ai putea caracteriza, in cateva cuvinte, relatia pe care o ai cu ora de religie? Poti
asemana aceasta relatie cu cea pe care o ai cu o persoand cunoscutd din viata ta?

Detaliaza!

3. Alcatuieste un scurt text despre rolul pe care il are ora de religie in viata ta si despre

cum ai putea face din ora de religie un prieten care sa-ti fie alaturi intreaga viata.




4. Cum contribuie ora de religie la formarea ta ca om, ca persoana in societate, si la ceea

ce iti propui pentru viitorul tau?

5. Cum te-ai vedea fara ora de religie? Dar pe colegii tdi? Dar intreaga clasa? Dar in

societate, ce s-ar intampla fara aceasta ora?




CHESTIONAR

Te rog sa evaluezi anumite aspecte legate de ora de religie, acordand cifra
corespunzatoare fiecarei afirmatii, unde 10 inseamna cel mai important, iar 1 reprezinta deloc

important.

In ceea ce priveste participarea la ora de religie, cel mai mult pentru tine conteaza:
Atmosfera de la ora. -

Atitudinea profesorului. ]

Cunostintele acumulate. -

Legatura spirituala cu divinitatea. -

Discutiile libere pe teme legate de adolescenti. -

Povestirile moralizatoare sau exemplele din vietile sfintilor. -

Vizitele la Biserici sau monumentele religioase.

Posibilitatea exprimarii libere a propriei opinii.

Frumusetea si necesitatea temelor discutate. -

Rugdciunea comunad de la inceputul si sfarsitul orei.

A

Iti multumesc!

b




CHESTIONAR

Raspunde cerintelor de mai jos:

1. Consideri predarea religiei in scoald ca fiind importantd pentru educatia religioasa a
elevilor sau aceasta ar trebui facutd doar in/la biserica?

3. Ce cunostinte religioase legate de invatatura de credinta ti-ai Tnsusit la ora de religie?
Detaliaza invatatura de credin{a care este cea mai importantd pentru tine.

4. Ce cunostinte religioase legate de viata morald a unui crestin ti-ai nsusit la ora de
religie? Detaliaza indemnurile morale cele mai importante pentru tine.




5. Enumera alte trei teme discutate la ora de religie care te-au marcat i argumenteaza
cum 1iti pot fi de folos cunostintele insusite 1n viata de zi cu zi.

8. La rugiaciunea care se rosteste la Inceputul si la sfargitul orei de religie simfi o stare
sufleteasca deosebita? Consideri folositor pentru tine acest moment?




9. Ai pus in practica vreo hotarare frumoasa, indemnat de propria constiintd, datorita
sentimentelor religioase inspirate de ora de religie? Exemplifica.




CHESTIONAR

Raspunde cerintelor de mai jos:

1. Pe o scala de la 1 la 10, apreciaza propria activitate desfasurata la ora de religie in anul
scolar trecut:

1 2 3 4

Motiveaza punctajul acordat:

2. Peoscaladelal la 10, apreciaza activitatea desfasurata de profesor la ora de religie in
anul scolar trecut:

1 2 3 4

Motiveaza punctajul acordat:

3. Evalueaza, pe o scald de la 1 (insuficient) la 5 (excelent), urmatoarele aspecte ale
activitatii didactice la ora de religie:

e Comunicarea elevi-profesori

o Calitatea actului de predare

¢ Deschiderea spre alte discipline

e Spiritul democratic

e Formarea de competente

e Valorificarea experientelor personale
e Obiectivitate in notare

4. Precizeaza 2 puncte tari ale activitafii educative desfasurate la ora de religie.




5. Precizeaza 2 aspecte ale activitatii educative la ora de religie ce pot fi imbunataite.

N




CHESTIONAR

Raspunde cerintelor de mai jos:

1. Evalueaza in ce masura iti sunt utile in viata personald cunostintele dobandite la ora de
religie:

a. Deloc  b. In mica masura  c. Destul de utile d. In mare masura  e. Foarte utile

Motiveaza raspunsul:

Identifica metodele/activitatile didactice desfasurate de profesor care te-au determinat sa

participi activ la ora de religie:

a. dezbaterea;

b. prezentarea unui referat;

c. alcatuirea unui portofoliu;

d. concursul scolar;

e. jocul didactic;

f. jocul de rol;

g. vizita/excursia de studiu;

h. vizionarea unui film documentar/prezentari PPT/lectii AeL;

3. Care sunt pentru tine cele mai placute forme de activitate la ora de religie?

a. Lucrul in grup

b. Lucrul Tn perechi

c. Lucrul cu toata clasa

d. Munca independenta

e. Lucrul la tabla

LI L] [T P TP PR

4. Ce caracteristici profesionale apreciezi la profesorul tau de religie?




5. Ce alte competente si aptitudini ai dori sd intalnesti la profesorul tau de religie?




CHESTIONAR

Raspunde cerintelor de mai jos:

1. Pe o scald de la 1 la 10, noteaza cat de importanta este prezenta lui Dumnezeu in
viata ta:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Motiveaza punctajul acordat:

2. Pe o scalda de la 1 la 10, apreciaza cat de utila este participarea ta la ora de religie
pentru a te apropia de Dumnezeu:

1 2 3 4 10

Motiveaza punctajul acordat:

3. Cum crezi cd te ajutd participarea la ora de religie in relatia cu Dumnezeu?
Exemplificd si argumenteaza.

4. Cum crezi ca te ajuta participarea la ora de religie in relatia cu cei de langa tine?
Exemplificd si argumenteaza.




5. Cum crezi ca te ajutd participarea la ora de religie in dezvoltarea personala?
Exemplifica si argumenteaza.

6. Ce beneficii consideri ca (poate) aduce ora de religie pentru societatea in care traiesti?
Exemplifica si argumenteaza.

7. Evalueaza, pe o scala de la 1 (insuficient) la 5 (excelent), modul in care ora de religie
te familiarizeaza cu:

Invatitura de credinta crestina

Normele de comportament si conduita morala
Notiunile despre cultul Bisericii

Atitudinea Bisericii fata de

problemele lumii contemporane

Momentele importante din istoria Bisericii
Exemple concrete de traire crestina

Dialogul dintre Religie si Stiinta

8. Ce valori consideri ca ti-ai Insusit in urma participdrii la ora de religie? Exemplifica.

9. Ce apreciezi cel mai mult la modul Tn care s-a desfasurat pana acum ora de religie?
Motiveaza-ti raspunsul.

10. Ce ai schimba la modul in care s-a desfasurat pana acum ora de religie? Motiveaza-ti
raspunsul.




11. Ce ai aduce in plus la modul in care se desfasoara ora de religie? Exemplifica.




CHESTIONAR

Raspunde cerintelor de mai jos:

Arata in ce masura esti de acord cu urmétoarele afirmatii, marcand cu “ \'” ciisuta
care corespunde opiniei tale.

Partial
Afirmatii de
acord

1. Lectiile predate la religie sunt clare si bine
structurate.

2. Profesorul de religie foloseste in predare: scheme,
exemple, aplicatii, povestiri, material vizual etc.

Profesorul de religie are disponibilitatea de a oferi
explicatii suplimentare.

Profesorul de religie foloseste metode interesante de
predare/invatare/ evaluare.

Profesorul de religie utilizeaza tehnica informatica
(filme, ppt-uri etc.) si metode active.

Profesorul de religie incurajeaza participarea elevilor
in timpul predarii si evaluarii (dialog profesor-elev,
dialog elev-elev, lucrul in echipa, autoevaluare).

Profesorul de religie comunica elevilor notele
obtinute.

Elevul este evaluat corect si ritmic de catre profesorul
de religie.

La religie, exercitiile/activitdtile sunt accesibile ca
madrime si continut.

. Profesorul de religie foloseste metode diversificate,
creative Tn notare, valorificand si valorizand abilitatile
elevilor.

11. Comportamentul profesorului de religie fata de elevi
este adecvat.

12. Profesorul de religie este un model de urmat.

13. Profesorul de religie foloseste eficient timpul




didactic.

14. Profesorul de religie este receptiv la informatiile
transmise de elevi.

15. Profesorul de religie este respectat si iubit de elevi.

16. Profesorul de religie incurajeaza participarea activa a
elevilor la ore.

17. Profesorul de religie este corect la notare.

sd caracterizezi ora religie, ai spune despre ea

Iti multumesc!




CHESTIONAR

Raspunde cerintelor de mai jos:

1. Enumerad doua teme, studiate in anul scolar anterior la religie, care ti-au atras atentia.
Argumenteaza alegerea facuta!




Scrie, in ordinea importantei pe le-0 acorzi in privinta formarii si dezvoltarii tale,

urmatorii factori: scoala, familia, biserica, administraia locala (primarie, prefectura,

politie, consiliul judetean etc.), mass-media, organizatii non-guvernamentale (asociatii,

fundatii etc.).

Noteaza cateva constatari despre ora si profesorul de religie:
aspecte pozitive:

Daca ai crea un program pentru liceul tdu care sd te ajute sa faci fatd mai bine
problemelor cu care te confrunti la ora actuala si celor cu care crezi ca te vei confrunta in

viitor, ce cursuri/teme ai include acestui program?




Enumera principalele probleme din viata ta de acasa si de la scoala pe care iti doresti sa le
gestionezi mai bine!

Iti multumesc!




CHESTIONAR

+ Bifeaza numarul care corespunde opiniei tale.

¢ Citeste cu atentie toate solicitarile propuse.
X
¢ Raspunde concret, sincer, clar si cuprinzator.

Ai acumulat, prin metode atractive, cunostinte religioase de la profesorul de religie?

1. Nu 2.Intr-o oarecare masura 3.Da

Este utila folosirea metodelor moderne in activitatea religioasa?

1. Da 2. Nu 3. Md abtin

Prezentarile multimedia pe CD & DVD sunt interesante pentru tine?

1. Nu 2.Intr-o oarecare misura 3.Da

Cat de eficiente au fost pentru tine materialele prezentate la ora de religie?

1. Nu 2.Intr-o oarecare masuri 3.Da

Termenii utilizati la ora de religie au fost expliciti?

1. Nu 2.Intr-o oarecare masura




6. Vei utiliza informatiile transmise prin intermediul materialelor prezentate?

1. Nu 2.Intr-o oarecare masura  3.Da

Consideri ca ar trebui abordate si alte teme la ora de religie?

1. Nu 2.Intr-o oarecare masura 3.Da

Te rog sa precizezi si alte comentarii, opinii, sugestii de Tmbunatétire.




CHESTIONAR

A. Pe o scald de la 1 la 5, unde 1 insecamna foarte putin, iar 5 inseamna foarte mult,
raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Cum evaluezi stdpanirea cunostintelor religioase?

2. Cat de necesara este practicarea unui comportament moral 1n scoald, familie, clasa,

societate?

3. Cét de importanta este ora de religie pentru tine?

4.Cum evaluezi importanta orei de religie pentru viata?

B. 1. Scrie cel putin doua teme discutate la ora de religie si pe care le consideri importante.

2. Propune cel putin 2 teme de dezbatere pentru ora de religie si argumenteaza alegerea
facuta.




C. Contureaza
1. portretul profesorului de religie




CHESTIONAR

¢ Citeste cu atentie toate solicitarile propuse.
¢ Bifeaza numarul care corespunde opiniei tale.
Raspunde concret, sincer, clar si cuprinzator.

Cat de importantd este ora de religie pentru tine?

1. Foarte importanta 2. Destul de importanta
3. Destul de putin importanta 4. Foarte putin importantd/Deloc

Ce te determina sa inveti la ora de religie?

Cum contribui la buna desfasurare a orei de religie?

O cu materiale didactice (carti religioase, C.D.-uri, plange, Atlas biblic etc);
O sugestii;

o raspund la solicitarea profesorului;

O altfel

(o) o VA< v/ ) RSP

0 nu ma implic deloc.

Care crezi ca sunt principalele calitati ale profesorului de religie?




Ce consideri ca este important in evaluarea elevilor?
- trdirea religioasa 0 - acuratetea informatiei religioase
atitudinea O - Ccreativitatea
initiativa 0 - abilitatile de comunicare
moralitatea 0 - invatarea reproductiva
implicarea in activitati religioase [1 - altceva
8. Ce ai dori sd-ti insusesti mai mult la ora de religie?
0 Notiuni religioase;

o Deprinderi moral-religioase;
0 Deprinderi de viata;

O Altele
(PTECIZEAZA) . ...ttt et e e e et ettt

9. In ce masura ora de religie te pregateste pentru viata?
O In mare masura;

O In micd masura;
O doar in unele privinte;
o deloc.

10. Consideri ca pentru a avea o viata buna e necesar sa respecti anumite principii religioase?
1. Foarte important 2. Destul de important

3. Destul de putin important 4. Foarte putin important / Deloc

Iti multumesc!




CHESTIONAR

+» Citeste cu atentie toate intrebarile propuse.
% Ofera raspunsuri sincere, clare si cuprinzatoare.

+« Da un raspuns concret, oricat de scurt, la toate solicitarile propuse.

U

Care crezi ca este relatia dintre Religie si Stiinta:
a.sunt lucruri diferite;

b.sunt adevaruri care se completeaza reciproc;
c.sunt lucruri care se exclud.

Ce parere ai despre scoala romaneasca:
a.sustine si favorizeaza educatia religioasa;
b.este indiferenta fata de religie;

c.exclude religia.

Crezi ca, pe viitor, tinerii vor fi:
a.mai credinciosi;

b.indiferenti fata de religie;
c.opusi religiei.

Care este impactul educatiei religioase in copilarie asupra modelarii caracterului?

Consideri ca lumea ar fi mai buna daca toti oamenii ar avea aceeasi
religie? Argumenteaza.
Da




Te complaci intr-o stare sufleteasca de indiferenta si de completa lipsa de preocupare de a
fi mai bun?

Da [ Nu [

. Tinand cont de raspunsul dat la intrebarea 9, ce crezi ca determina o astfel de atitudine in
viata unui tanar?

. Céat de mult crezi ca influenteaza credinta parintilor viata copiilor lor? Dar credinta
copiilor pe cea a parintilor?




13. Ai simtit vreo legatura intre cele prezentate de profesorul de religie la ora si viata ta
personala? Exemplifica.

Nu stiu/Nu raspund

Iti multumesc!




CHESTIONAR

Citeste cu atentie toate intrebarile propuse.

Ofera raspunsuri sincere, clare si cuprinzatoare.

Da un raspuns concret, oricat de scurt, la toate solicitarile propuse.

Cét de important este Dumnezeu in viata ta, pe o scald de la 1 1a 5?

deloc important foarte important
12345

Cum apreciezi eficienta orelor de religie pentru viata?

1 2 345
ineficiente foarte eficiente

Cum apreciezi atractivitatea orelor de religie?

1234 5
deloc atractive foarte atractive

4. Ce ai descoperit in relatia cu profesorul de religie?
o Dragoste, alinare, altruism;
O Atitudine calda, prietenoasa;

o Informatii religioase obiective;
o Disponibilitate pentru cooperare,
o Empatie, intelegerea problemei;
O Atitudine responsabila.

5. Ai identificat vreo legatura intre cele prezentate de profesorul de religie la ora si viata
ta?
Da Nu (- Nu stiu/Nu raspund ]

6. Ar trebui sa se adapteze Religia la viata moderna? Argumenteaza-ti raspunsul.
Da ™I Nu — Nu stiu/Nu raspund 1




In afard de temele prevazute in programa, ce ai dori sa studiezi la ora de religie pentru
ca ea sa fie mai atractiva?

nu ar trebui abordate la ora de religie?

Al participat vreodata la un pelerinaj/excursie cu tematica religioasa? Ce itinerariu ai
urmat?

10. Completeaza tabelul:

Nr. Esti de acord cu urmiitoarele Total de Mai degraba
Crt. afirmatii? acord de acord degraba fmpotriva
impotriva

A urma poruncile Bisericii
inseamna a urma poruncile lui
Dumnezeu.

Fiecare religie sau credinta are
dreptate in felul sau.

Religia ar trebui sd-si adapteze
valorile la societatea
contemporana.

Este mai important sa fii un om
bun decét sa crezi In Dumnezeu.
De fiecare data cand stiinta
contrazice scrierile sfinte, stiinta
greseste.

Ne bazam viata prea mult pe
stiintd si nu destul pe credinta.
Indiferent daca mergi sau nu la
biserica, te consideri o persoana
credincioasa.

Credinta ti-ar fi afectata daca ai
trai Intr-o comunitate de
necredinciogi.

Consideri ca experientele tale de




-

igioasa.

1

b

viata au conotatie re

b

i multumesc!
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CHESTIONAR

% Citeste cu atentie toate intrebarile propuse.

o

% Ofera raspunsuri sincere, clare i cuprinzatoare.

5

s Da un raspuns concret, oricat de scurt, la toate solicitarile propuse.

Cat de importanta este religia pentru tine?
Foarte importanta;
Destul de importanta;
Destul de putin importanta;
Foarte putin importanta / Deloc.

2. Consideri ca sunt eficiente dezvoltarii tale cunostintele dobandite la ora de religie?
Argumenteaza.

Nu stiu/Nu raspund

3. Ai luat vreo hotarare frumoasa, gratie sentimentelor religioase create prin ora de religie?
Da un exemplu, in cazul in care raspunsul este afirmativ.

Nu stiu/Nu raspund

4. Cum caracterizezi relatia ta cu profesorul de religie? Argumenteaza:

Foarte buna ] Bunar— Satisfacatoare[ ] Nesatisfacatoare ]




5. Iti intdresti credinta prin cunostintele religioase primite la ora de religie ?
Da ™ Nu [ Nu stiu/Nu raspund [

6. Ai indoieli/ezitari in convingerile religioase? Care crezi ca sunt cauzele?

Nu stiu/Nu raspund [

Tn indoielile religioase, crezi ci este bine sa intrebi chiar pe profesorul de religie asupra

chestiunilor nelamurite?
Da [ Nu [ Nu stiu/Nu raspund [

Profesorul a refuzat, vreodata, sa-ti ofere explicatii la intrebarile tale?
Da 1 Nu [ Nu stiu/Nu raspund [

Urmaresti filme/documentare religioase? Exemplifica.

10.Crezi ca mai sunt de actualitate valorile crestine si virtutile dupd care trebuie sa se

ghideze tinerii in viatd? Argumenteaza.
Nu mai sunt de actualitate 1

11. Duci o lupta sufleteasca cu tine insuti pentru ceea ce este bine si ceea ce este rau?
Da ] Nu - Nu stiu/Nu raspund ]

12. Obisnuiesti sa te gandesti la consecintele faptelor tale?
Da 1 Nu [ Nu stiu/Nu raspund [

13.Te complaci intr-o stare sufleteasca de indiferenta si de completa lipsa de preocupare de

a fi mai bun?
Da Nu 1 Nu stiu/Nu raspund [




16. Ce carte literar-religioasa/text religios, lecturat pe site-uri/bloguri cu continut religios, ti-
a atras mai mult atentia in problemele religioase ?

17. Ai citit din Biblie (Vechiul si Noul Testament)?
Da [ Nu [

18. Ce te-a impresionat mai mult din cele citite Tn Biblie si ce sentimente a trezit lectura in
sufletul tau?

19. Ce carte/revista religioasd te-a atras mai mult spre lecturarea ei? Precizeaza un
capitol/articol care ti-a placut in mod deosebit.

20. Cum ai dori sa fie o revista pentru tinerii crestini spre a te putea atrage la lecturarea ei
impreuna cu ceilalti colegi? Ce teme ar trebui sa prezinte pentru a fi interesanta?

21.Colaborezi la vreo revista laica sau religioasa? Daca raspunsul este afirmativ, precizeaza
titlul revistei

Da [




23. Este mai important sa fii un om bun pentru societate decat sa crezi in Dumnezeu?

Iti multumesc!




CHESTIONAR

®,

¢ Citeste cu atentie toate Intrebarile propuse.
% Ofera raspunsuri sincere, clare si cuprinzatoare.

+« Da un raspuns concret, oricat de scurt, la toate solicitarile propuse.

1. Ce te determina sa participi la ora de religie?

Iti sunt utile, in viata cotidiana, cunostintele dobandite la ora de religie?
Nustiu/Nu raspund (-

Ce carti cu continut religios-moral, presa religioasa tiparita sau editii electronice ai citit,
in afarda de materiale religoase de la scoala si care te-au impresionat mai mult?

sau doresti sa te implici intr-o asociatie crestind pentru tineri,
organizatie/club/activitate de voluntariat? Daca raspunsul este afirmativ, precizeaza
numele asociatiei.




Tinerii din ziua de astdzi au dorinta de a se afisa in societate ca fiind importanti si chiar
superiori celorlalti. Uneori conditia materiald, imbracamintea, felul cum arati e factorul
de baza. Cum ai putea demonstra ca haina sufletului e cea care inalta cu adevarat?

Convingerile tale religioase difera de cele ale colegilor tai? (Daca da, argumenteaza).
Da

Nu

Nu stiu/ nu cred

Te-ai simtit discriminat din cauza acestor convingeri religioase? (Daca da, in ce
situatie?).

Cum ai caracteriza aceasta situatie 1n care ai fost discriminat?

A fost un incident izolat

S-a intamplat de mai multe ori

In ce situatii te-ai simtit discriminat?

Pe strada, in alte locuri publice

La petreceri

La scoala

In relatia cu colegi de la alte scoli

In relatia cu institutii ale statului

Al SITUALIE. CATC?.....iiiciiieiiie ettt ettt e et e e sab e e e aaeeesaseeesaseeeaseeennns
Este adevarat ca prieteniile rele strica obiceiurile bune? Daca prietenul tau incalca
poruncile divine, ar trebui sd rupi legatura cu el sau sd-1 ajutati? Argumenteaza.

. »,Rugdciunea este mijlocul prin care se revarsa in sufletul nostru lumina” spunea Vladimir

Losski. Tu crezi in puterea rugaciunii?

. Al momente n care te rogi/meditezi?
Da, e parte din viata mea de zi cu zi;
Da, dar numai in situatii exceptionale (atunci cand am un necaz, o problema);




. In ce masuri ora de religie rispunde nevoilor tale legate de credinta in Dumnezeu?
Foarte mare masura
Mare masura
Mica masura
Foarte micd masura.
. De ce avem scuza crizei de timp in momentul in care apare intrebarea: ,,Tu te-ai rugat

azi?”. Ce urmari poate avea lipsa rugaciunii in drumul tdu spre imparatia lui Dumnezeu?

ti multumesc!




CHESTIONAR

Caracterizeaza, In minimum trei cuvinte, atitudinea, comportamentul, implicarea

profesorului de religie de anul trecut

Pe o scala de la 1(insuficienta) la 10 (excelenta), apreciaza-ti activitatea desfasuratad anul
trecut la ora de religie:
1 2 3 4

Motiveaza punctajul acordat:

Cum ai caracteriza in minimum trei cuvinte orele de religie on-line comparativ cu cele

fatd in fata?

Completeaza spatiile punctate in propozitiile de mai jos:
Cel mai mult la ora de religie imi place

Fata de celelalte, ora de religie este

Ora de religie ma ajuta sa

Mi-as dori ca la aceasta ord sa mai vorbim si despre

Cele mai frumoase discutii la aceasta ora au fost legate de
Fara ora de religie, am fi

Ceea ce Tmi doresc pe viitor de la ora de religie este sa

6. Evalueaza in ce masura sunt utile cunostintele, abilitatile si valorile dobandite la ora de religie:

a. Foarte utile b. In mare masura utile ¢. Destul de utile
d. In micd masura utile e. Deloc utile

Motiveaza raspunsul:




7. Scrie doud Invataturi noi, dobandite la ora de religie, la oricare din lectiile studiate in anul

scolar anterior:

8. Enumera trei valori crestine promovate la ord si aplicate 1n viata ta zilnica:

N

Iti multumesc!
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LA ORA DE RELIGIE - LICEU
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Aplicatie (40 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

., Dispretuit era §i cel din urma dintre oameni; om al durerilor si cunoscator al suferintei,
unul inaintea caruia sa-ti acoperi fata, dispretuit §i nebagat in seama. Dar El a luat asupra-Si
durerile noastre si cu suferintele noastre S-a impovarat. Si noi Il socoteam pedepsit, batut §i
chinuit de Dumnezeu, dar El fusese strapuns pentru pacatele noastre si zdrobit pentru
faradelegile noastre. El a fost pedepsit pentru mantuirea noastra si prin ranile Lui noi tofi ne-am
vindecat. Toti umblam rataciti ca niste oi, fiecare pe calea noastra, si Domnul a facut sa cada
asupra Lui faradelegile noastre ale tuturor. Chinuit a fost, dar S-a supus si nu gi-a deschis gura
Sa; ca un miel spre junghiere s-a adus si ca o oaie fara de glas inaintea celor ce o tund, asa nu
Si-a deschis gura Sa” (Isaia 53, 3-7).

1. Precizati la ce aspect al activitatii Domnului lisus Hristos pe pamant se refera textul de
mai sus;
2. Explicati pe scurt intelesul urmatoarelor cuvinte: ,,Ca un miel spre junghiere s-a adus

§i ca o oaie fara de glas inaintea celor ce o tund, asa nu Si-a deschis gura Sa”’;

3. Aratati care este diferenta intre mdntuirea obiectiva si mantuirea subiectiva,
4. Identificati rolul harului divin in cadrul mantuirii subiective.

Aplicatie (40 minute)

Cititi cu atentie urmatorul fragment.

»Dupa cum vezi e iarnd, pomii stau ca morti. Unde sunt frunzele smochinilor? Unde sunt
strugurii viilor? Cu toate ca acestea sunt moarte iarna, totusi primavara inverzesc. Cand vine
timpul li se da viata tuturor.” (Sfantul Chiril al lerusalimului)

Pornind de la acest fragment, raspundeti urmatoarelor cerinte:

a) Prezentati invatatura crestind despre Inviere si viatd vesnica.

b) Aratati care sunt semnele sfarsitului lumii.

c) Argumentati importanta rugaciunilor Bisericii pentru cei adormiti.

Aplicatie (40 minute)
In Duminica numita a Izgonirii lui Adam din Rai, la Sfanta Liturghie, se citeste urmitoarea
pericopd evanghelica:
,Ca de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc;
lar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru nu va va ierta gresalele voastre.
Cdnd postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor ca
postesc. Adevarat graiesc voud, si-au luat plata lor. Tu, insa, cdnd postesti, unge capul tau si
fata ta o spald, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal
tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe pamant, unde molia §i
rugina le strica si unde furii le sapa si le fura. Ci, adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici
rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si
inima ta.* (Matei 6, 14-21)
Pornind de la acest text, raspundeti urmatoarelor cerinte:

a. Identificati denumirea datd ansamblului de invataturi, din cadrul carora fac parte si cele

prezentate mai sus;

b. Caracterizati postul si milostenia din punct de vedere crestin;

C. Precizati care este legatura intre post si izgonirea lui Adam din Rai;

d. Explicati sintagma ,,cdci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.*
Aplicatie (40 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:
., Exista momente in care deznadejdea pare a fi singura solutie si numai strigatul instantaneu iti
poate controla angoasa. Existd si o fericire exaltatd dacad, in loc de a urla spui: Iti mulfumesc,

¢




Doamne, ca m-ai facut om §i m-ai inzestrat cu liberul arbitru. Pot indura, pot rabda. Nu cartesc,
nu mad vait, nu ma dau batut, ma tin tare, sfidez realitatea, o fac de rusine si ocara. Nu degeaba
m-ai facut om.* (Nicolae Steinhardt)

a. Explicati notiunea de viata din punct de vedere crestin, identificind momentul aparitiei

acesteia;

b. Definiti principalii factori de degradare a demnitatii umane;

C. Aratati care este sensul suferintei in crestinism;

d. Comentati sintagma ,, nu degeaba m-ai facut om.*

Aplicatie (40 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:
,,Dumnezeu nu este pentru romdnul ortodox un simplu obiect de referinta transcedentald, ci o
realitate pe care o simte §i o traieste in modul cel mai real prin lumina pe care o revarsa peste
fiinta lui si peste intreg universul. “ (Dumitru Popescu)

a. Precizati care este originea crestinismului pe teritoriul tarii noastre;

b. Prezentati atitudinea regimului comunist asupra Bisericii Ortodoxe Roméne;

. Definiti cele trei lucrari ale Bisericii Crestine;

d. Explicati sintagma ,,Dumnezeu ... este pentru romanul ortodox o realitate pe care o simte

si o traieste in modul cel mai real.

Aplicatie (25 minute)

Cititi cu atentie textul urmator, apoi raspundeti cerintelor formulate:

., Va este de folos ca sa ma duc Eu. Caci daca nu ma voi duce, Mangaietorul nu va veni la voi,
iar dacd Ma voi duce, Il voi trimite la voi” (loan 16,7).

a. Identificati Persoanele la care face referire textul biblic de mai sus;

b. Precizati momentul in care au fost rostite aceste cuvinte;

c. Explicati intr-un scurt text (10 randuri) care este importanta venirit Mangaietorului in lume.

Aplicatie (15 minute)
Argumentati, in 10 — 12 randuri, afirmatia: ,,Libertatea omului e partea divina din el.” (Petre
Tutea)

Aplicatie (15 minute)
Argumentati, In 10-12 randuri, afirmatia: ,,Pe morti nu-i cautati in mormant, ci in inima
voastrad. “ (Nicolae lorga)

Aplicatie (15 minute)
Argumentati, in 10-12 randuri, afirmatia: ,, Cu adevarat milostiv este acela care ii imbratiseaza
pe toti si nu lasda pe nimeni in afara inimii sale. ““ (Sfantul loan din Kronstadt)

Aplicatie (15 minute)
Argumentati, in 10-12 randuri, afirmatia: ,, Moartea este cel mai semnificativ si mai profund
eveniment al vietii.“ (N. A. Berdiaev)

Aplicatie (45 minute)

Pornind de la textul urmator:

,Stiti ce inseamnd sa iubesti pe cineva? Sa-l aduci in tine. Sa nu-l lasi langa tine. Sa nu-l lasi
departe de tine. Sa-/ aduci aproape de tine. Sa-l imbratisezi. Sa-1 transferi din afara inlauntru.




Sa-1 aduci in suflet. Sa poti zice: «Te port in mine, te port in suflet, te port in visuri, te port in
brate»” (Pr. Teofil Paraian), redactati un eseu de minimum 2 pagini, care sa reflecte modul in
care crestinii dau dovadd de iubire jertfelnicd in cadrul familiei. Dati eseului un titlu
reprezentativ.

Aplicatie (45 minute)

Plecand de la citatul:

., Eu n-as exista daca Tu n-ai fi in mine ... si n-as fi, daca nu as fi in Tine, Doamne!” (Fericitul
Augustin), alcatuiti un eseu cu titlul: Viata ca dar al lui Dumnezeu pentru oameni, subliniind
efectele negative ale violentei, suicidului si eutanasiei asupra vietii omului.

Aplicatie (45 minute)

Pornind de la textul: ,, Poate ca aceasta este cea mai proprie definitie a persoanei: izvor de viatd
pentru altul si bucurie de viata primita de la altul. *“ (Dumitru Staniloae), redactati un eseu de
minimum doua pagini, in care sa aratati cum pot tinerii din ziua de astazi sa lupte impotriva
pacatelor ce degradeaza demnitatea persoanei umane.

Aplicatie (45 minute)

Pornind de la textul: , Ortodoxia noastra nu este muzeu, nu este trecut, ci viatd, creatie §i
stralucire. Este marele nostru ideal, este nadejdea pretioasa a mantuirii noastre. (Pr. Efrem
Athonitul), redactati un eseu de minimum doua pagini, in care sd prezentati comorile Ortodoxiei
ca dreapta credinta spre mantuire. Dati eseului un titlu potrivit.

Aplicatie (45 minute)
Pornind de la textul: ,, In lume exista un singur bine si un singur rau: unicul bine este mantuirea,

iar unicul rau pierderea ei* (Francisc Xaveriu), redactati un eseu de minimum doua pagini, in
care sa aratati importanta ascezei in dobandirea mantuirii. Dati eseului un titlu potrivit.

Aplicatie (30 minute)
Realizati un eseu de minimum o pagind pornind de la cuvintele Sfantului Ioan Gurd de Aur:
., Sotii trebuie sa fie unul altuia sprijin si liman §i adapost si imbarbatare impotriva atator rele
care-i asalteazd din toate partile”. In eseu veti dezvolta urmatoarele aspecte:

- importanta familiei crestine;

- nsusirile familiei crestine;

- rolul familiei crestine 1n societatea contemporana.

Aplicatie (20 minute)
Pornind de la textul de mai jos, aratati, in cel putin o pagina, cum trebuie inteleasd suferinta n
crestinism.

., Un zidar se cobori intr-o fantana adanca pentru a repara ceva la fund. Cand iesi afard, se uitd
iarasi lung si scrutator la cer si zise cu mirare: ,,Ah, cu cdt mai frumos am vazut cerul din
adancul fantanii. Eva limpede si albastru si presarat cu stele stralucitoare. Acum, insd, nu le mai
vad”. Asa si unora dintre noi: ne apar stelele fagaduintei dumnezeiesti in adancimea
intunecoasd a suferintei, pe care nu le putem vedea in viata de toate zilele.”

(Dr. Grigore Gh. Comsa, O mie de pilde)

Aplicatie (20 minute)
Studiu de caz
Cititi cu atentie textul de mai jos:




Are 19 ani, este din Bucuresti si il cheama Sorin. La 16 ani si-a facut prima injectie cu
heroina. Curiozitate, anturaj, teribilism?... Din toate cate ceva.

,Am inceput sa-mi fac zilnic heroind, apoi de mai multe ori pe zi. Nu mai cumparam
nimic, nu mai voiam nimic, tofi banii pe care-i strangeam se duceau la traficanti. Am dus-o asa
pdna in vard, cand mi-am dat seama ca nu mai puteam continua in halul acela. Parintii inca nu
aflaserd, dar s-a prins dirigintele meu. A vrut sa le spuna paringilor, dar I-am implorat sa nu o
faca, nu avea rost, mai ales ca mama e bolnava de hipertensiune. |-am promis ca ma duc singur
la dezintoxicare. M-a inteles si m-a crezut.

Intr-adevar, in vara m-am dus singur la dezintoxicare. Stiam foarte multe despre
tratamentul cu metadond, de la ceilalfi toxicomani. Asa cd m-am dus de buna voie. Doctorul nu
a vrut sa ma primeasca de la inceput, spunea ca trebuie sa vin cu parintii. I-am explicat ca nu
pot, ca ei nu stiu, m-am certat cu e/, am plans si pana la urma m-a primit. Practic, am facut un
tratament cu metadond, timp de doud saptamdni. Dar ce folos? La nici cdteva zile n-am mai
putut suporta. Am zis sa mai iau o datd heroind, o singurd data si gata. Si asa am luat-0 de la
capat.” (Lanturile drogurilor, trad. din Ib. rusa Florentina Cristea, Ed. Cartea Ortodoxa, Ed.
Egumenita, Galati, 2004)

Cerinta: Analizati cazul de mai sus, tindnd cont si de expresiile subliniate in a arata
modul in care au fost folosite libertatea si responsabilitatea.

Aplicatie (30 minute)

Realizati un power point, de cel putin 5 slide-uri, care sd cuprinda citate din Cartea intelepciunii
lui Solomon sau Pildele lui Solomon, pe o tema la alegere (intelepciune, prietenie, dreptate,
cinstirea parintilor etc.).

Aplicatie (15 minute)

Completand corect rebusul, pe coloana A-B veti descoperi doud virtuti esentiale omului in
relatiile cu ceilalti (3 cuvinte, forma nearticulatd):

1
2
3
4
5
6
7
8

. Cuprinde Cuvantul lui Dumnezeu.
. Cele noua enunturi rostite de Mantuitorul Hristos in Predica de pe munte.
. Virtutea suprema a crestinismului.
. Uitarea unei greseli.
. Facerea de bine.
. Insoteste suferinta.
. Datorie fata de parinti, conform poruncii V din Decalog.
. Convorbirea omului cu Dumnezeu.
. Virtute ceruta de Solomon de la Dumnezeu.
. Abtinere de la anumite alimente, de la fapte si ganduri rele.
. Legatura libera si constienta a omului cu Dumnezeu.
. lubirea de sine.
. Primite de Moise pe muntele Sinai.
. Sentiment de compasiune fata de aproapele.
. Statornicia pe calea binelui.
. Sentiment de respingere si regret fatd de binele aproapelui.
. Incilcarea poruncilor lui Dumnezeu.
. Daruri oferite de credinciosi la Biserica.
. Parere de rau pentru pacatele facute.
. Modelul suprem de iubire crestina.
. Virtutea care ne ajuta sa fim corecti.
. Scopul vietii omului pe pamant.
. Opusul mandriei.




Aplicatie (40 minute)

Parcurgeti textul urmator si rezolvati cerintele formulate:
,Cat de mult trebuie sa te ostenesti ca sa gasesti un sprijinitor care sd te prezinte

imparatului celui muritor si sa pund pe langa el cuvantul pentru tine! Dar nu trebuie, oare,

cinstifi aparatorii intregului neam omenesc, apdrdtorii care se roagd lui Dumnezeu pentru noi?
Da. Trebuie sa-i cinstim, ridicand biserici lui Dumnezeu in numele lor, aducénd roade,
praznuind pomenirile lor... Prin cele prin care Dumnezeu este cinstit, prin acelea se vor bucura
si slujitorii Lui; (...) noi, credinciogii, sa cinstim pe sfinfi, caci prin acestea mai ales se cinsteste
Dumnezeu.” (Sfantul loan Damaschin, Dogmatica)

1.

2.
3.
4

Precizati un temei scripturistic pentru cinstirea sfintilor.

Prezentati cinci modalitéti de cinstire a sfintilor.

Ilustrati viata a doi sfinti cu moaste in tara noastra.

Explicati urmatoarea expresie: ,,Daca ii iubim pe sfinti, sa-i imitam!” (Fericitul
Augustin).



http://www.crestinortodox.ro/cuvinte-duhovnicesti/68468-sfantul-ioan-damaschin-dumnezeu-nu-este-cauza-raului

Aplicatie (25 minute)
Argumentati, in 10 — 12 randuri, necesitatea existentei unui echilibru intre ingrijirea trupului si
cea a sufletului Tn vederea mantuirii.
Tn redactarea textului, trebuie:
- sa respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in Scris,
utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
sa elaborati propria argumentare in concordanta cu tema datd: formularea propriei opinii
fata de ideea pe care o exprima afirmatia datd, enunfarea argumentelor adecvate si
formularea unei concluzii pertinente.

Aplicatie (45 minute)
Pornind de la urmatorul text:

,<Monahii si-au ales un fel de viata care se aseamana cu viata din cer §i se afla intr-0 stare
cu nimic mai rea decdt a ingerilor, caci, dupa cum intre ingeri nu exista inegalitate, ci tofi
traiesc in pace, bucurie §i slava, tot astfel se petrec lucrurile si aici. Expresia ,,al meu si al tau”,
care rastoarna §i tulburd toate, este alungata departe. Toate le sunt comune: masa, locuinta,
hainele. Si ce este mai vrednic de admirat este faptul ca in tofi se afla unul si acelasi suflet.”
(Stantul loan Gura de Aur), redactati un eseu de minimum 2 pagini, in care:

- saaratati frumusetea si insemnatatea vietii monahale;

- sd argumentati importanta manastirilor pentru viata duhovniceasca si culturala a

romanilor.
Aplicatie (20 minute)
Se da textul: ,,Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru cel ceresc desavarsit este” (Matei 5,
48).

Pornind de la textul dat rdspundeti urmatoarelor cerinte:
Definiti notiunea “sfant”;
Aratati modalitatile de cinstire a sfintilor;

Argumentati cinstirea sfintilor.

Aplicatie (40 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

,Dacd cineva nu crede ca Maria este Maica lui Dumnezeu este in afarda de Dumnezeu.”(Sf.
Grigorie Teologul).

Precizati care este forma de cinstire adusa Maicii Domnului.

Prezentati cel pufin trei argumente scripturistice in favoarea cinstirii Maicii Domnului.

Evidentiati rolul Fecioarei Maria in Intruparea Mantuitorului.

Mentionati forme de exprimare a cinstirii Maicii Domnului.




Mentionati patru sdrbatori inchinate Maicii Domnului (denumire si data).

Aplicatie (40 minute)

Se da textul: ,, Nu te uita la trup, ca este trecator, ci poarta grija de suflet, de lucrul cel
nemuritor. la seama cu toata luarea-aminte de tine insuti, ca sa stii sa imparti fiecaruia ce-i este
de folos: trupului, hrana gsi imbracaminte; sufletului, dogmele credintei, cresterea bund,
deprinderea virtutii, indreptarea patimilor. ”(Sf. Vasile cel Mare)

Inspirdndu-va din textul de mai sus, alcatuiti un eseu de aproximativ doud pagini in care
sa aratati cum se pot Implini datoriile fatd de noi Insine si care trebuie sa fie starea noastra atunci
cand ne pregatim sa ne intalnim cu Dumnezeu in Sfintele Slujbe. Dati eseului un titlu potrivit.

Aplicatie — Activitatea mea religioasa preferatd (15 minute)

Partea | (10 minute)

Profesorul poate folosi exercitiul de mai jos pentru a initia o dezbatere pe tema importantei orei
de religie in viata tinerilor.

Se lucreaza in diade. Fiecare elev lucreaza cu un coleg pe care il cunoaste mai putin, cu care a
interactionat mai putin.

1. Ganditi-va la o activitate deosebitd, la o discutie, tema etc. pe care ati desfasurat-0 in
cadrul orei de religie (mai noud sau mai veche).

Povestiti, in circa 10 minute, despre aceastd activitate/discutie/tema. Acoperiti, pe
parcursul discutiei, urmdtoarele domenii: Care este activitatea/discutia/tema, cand a
fost realizata, cu cine, cat timp, cum s-a desfasurat etc. De ce este aceasta activitate
importantd pentru voi?

Povestiti si despre alte persoane care stiu despre aceasta activitate/discutie/tema.

Dati exemple despre cum aceasta activitate/discutie/tema, si ceea ce a insemnat ea
pentru voi, este importantd si in alte arii din viata voastra (la scoald, acasa, cu
prietenii, ca fiu, frate, in anumite grupuri din care faceti parte, in societate etc.).

Cealalta persoana ascultd si pune intrebari pentru a sustine corespunzator domeniile
descrise mai sus.

Partea a Il1-a (10 minute)

Schimbati rolurile. Reluati exercitiul de la partea I in oglinda (cca. 10 minute).

Partea a I11-a (5minute)

Se lucreaza in plen (cca. 2 minute de persoana).

Fiecare persoana isi introduce partenerul in grup (intreaga clasd) reflectand la:
1. Ce v-a impresionat/cu ce ati ramas cel mai mult din ceea ce ati auzit?;

2. De ce v-ati simtit atras de aceasta?;




3. Cum il defineste aceasta (ce te-a impresionat) pe vorbitor? Ce spune despre el?

Aceastd activitate ofera participantilor posibilitatea de a ardta de ce este importantd pentru
el o activitate desfasurata la ora, cum aceasta a avut influenta si in alte arii din viata tandrului si,
de asemenea, poate fi folositd de profesor pentru a sublinia importanta acestei ore si de a ajunge
la legatura spirituald pe care o creeazd prezenta la ea.

Aplicatie — Scrisoare citre Dumnezeu (30 minute)

Partea |: Elevii sunt rugati sa se gandeasca la relatia pe care o au cu Dumnezeu. Fiecare
va trebui sa scrie minim 5-6 cuvinte pentru a caracteriza aceasta relatie.

Partea a Il-a: Se lucreaza in echipe de cate 4, notandu-se cuvintele comune intélnite la
majoritatea elevilor.

Patea a Ill-a: Se revine in grupul mare de elevi. Profesorul va cere unui reprezentat al
grupului s spund cuvintele gasite ca fiind comune si le va scrie pe tabla. Fiecare elev este rugat
apoi sa alcatuiasca o scrisoare catre Dumnezeu folosind acele cuvinte.

Aplicatie - De ce sunt crestin? (35minute)

Partea I: Profesorul le va adresa pentru inceput aceasta intrebare elevilor. Fiecare va
trebui sd deseneze o inimd mare, pe care o va imparti in patru. In fiecare cadran vor reprezenta

un desen care sa ilustreze raspunsul la aceasta intrebare.

Partea a Il-a: Dupa ce termina, se vor plimba, pe rand, prin clasa, fiecare cu foaia sa,
fara a spune nimic. Se vor uita la desenele colegilor si vor trebui sd se gandeasca la posibilul
raspuns care se ascunde in spatele celor patru desene.

Patea a Il1-a: Au loc discutii in grupul mare. Ce au Invatat din aceastd experienta? Ce i-a
impresionat la desenele si raspunsurile colegilor? Cum pot aplica in viata lor religioasa ceea ce
au invatat in timpul acestui exercitiu?

Aplicatie - lubesc filantropia (40 minute)

Partea | (10 minute) — Se lucreaza in diade. Unul dintre elevi povesteste despre cum ar
petrece el o zi facand activitatea filantropica preferatd. Ar putea fi ceva de genul: ajutorarea
vecinilor, vizitarea si oferirea de daruri copiilor de la un orfelinat, varstnicilor de la un azil etc.
Se acopera pe parcurs urmatoarele domenii:

Care este activitatea — cu cine ar desfasura-0, cand, unde;

De ce este aceastd activitate importanta pentru elev;

Ce resurse spirituale (calitati, abilitati) foloseste pentru a realiza aceasta activitate;

De la cine a ,,mostenit” aceste calitdti, cine stie cel mai mult despe acestea, cine i le
valorizeaza cel mai mult;




- Ce inseamnd aceste resurse spirituale pentru un crestin in societatea de azi, cum le
poate aplica, cum se poate folosi de acestea.

Partea a I1-a (10 minute) — se schimba rolurile

Partea a I11-a (20 minute) — Se lucreaza in plen. Fiecare elev 1si va introduce colegul din
diada 1n grupul mare de elevi, subliniind urmatoarele:

1. Ce l-aimpresionat cel mai mult la ceea ce a auzit de la coleg;

2. Ce spun resursele spirituale pe care le-a amintit colegul despre el ca persoana si ca un
crestin practicant;
Ce reprezinta filantropia pentru coleg si cum este ea vie 1n viata acestuia.

Aplicatie: Jocuri de cuvinte (30minute)
Se poate juca Tn cerc.
Scopul: Crearea coeziunii; Evaluarea cunostintelor.
Profesorul propune elevilor urmatoarea activitate:

Un elev desemnat de profesor va trebui sd spuna trei cuvinte care au legatura cu unitatea
de invatare sau temele studiate. Apoi, urmatorul elev va trebui sd aleaga un singur cuvant din
cele trei spuse inainte de coleg si sa spuna alte doud cuvinte (fard a le repeta pe cele dinainte)
care au legatura cu aceeasi unitate/temd sau cu altul. Jocul poate continua pana la ultimul elev.
Se poate trece mai departe daca unul din elevi nu reuseste sa spund cuvinte noi sau se blocheaza.
Un elev voluntar poate nota pe tabla (sau pe o foaie de flipchart) toate cuvintele spuse corect. Se
pot purta discutii ulterioare pe seama acestor cuvinte.

Aplicatie: De ce acesta? (30 minute)

Fiecare elev va trebui sa scrie pe o foaie un cuvant (expresie religioasd, un sfant parinte
etc.) la alegere. Participantii sunt asezati in grup. Fiecare va incepe sa povesteasca despre ceea ce
a scris, dand cateva indicii. Dupd aceasta, ceilalti colegi vor incerca sa isi dea seama despre
ce/cine este vorba. Dupa ce se ajunge la raspunsul dorit, elevii vor intreba De ce acesta?, iar cel
care a ales cuvantul trebuie sa justifice in citeva fraze alegerea facutd (imi place viata acestui
sfant, aceastd rugdciune, cred ca am aceasta virtute etc.). Se va aprecia de catre profesor si elevi
cea mai buna justificare si argumentare.

Aplicatie: Unde si cand? (30 minute)

Se joaca in diade. Fiecare diada va trebui sa aleaga un eveniment din Istoria Religiei
(incepand cu Vechiul Testament si continuand cu istoria contemporana). Fiecare diadd va trece




pe la celelalte grupuri, iar cei care primesc colegii la locul lor vor intreba: Unde si cand? Cei din
diada vor raspunde doar secolul, anul, era, si locul (tara, continentul, orasul etc.), fara a mai da
alte detalii suplimentare. Cei care au intrebat vor identificat si nota evenimentul despre care cred
ei ca au spus colegii. Se va trece pe la toate diadele. Va castiga echipa care va avea cat mai multe
evenimente corecte.

Aplicatie: Icoana din cuvinte (30 minute)

Se joaca pe grupe de 4-6 elevi. Fiecare grup va trebui sa creeze o icoana prin intermediul
cuvintelor, tindnd cont de icoanele pe care deja le cunosc sau imaginandu-si o icoand proprie. De
exemplu, pentru icoana Mantuitorului vor folosi expresii ca: bland, binecuvintare, vesmdant, fara
a spune despre ce este vorba. VVor prezenta in fata clasei icoana alcatuita de ei prin cuvinte, iar la
sfarsit vor prezenta despre ce icoand este vorba (se pot folosi si tablouri religioase sau icoane ale
diferitelor evenimente). VVor explica apoi de ce au folosit acele cuvinte pentru a reprezenta verbal
icoana respectiva. Se poate dezbate impreuna cu profesorul subiectul referitor la rolul cuvantului
si al imaginei in cunoasterea si marturisirea dreptei credinte.

Aplicatie (25 minute)

Se da urmatorul text biblic: ,,Voi sunteti din tatal vostru diavolul si vrefi sa faceti poftele tatalui
vostru. El, de la inceput, a fost ucigator de oameni si nu a stat intru adevar, pentru ca nu este
adevar intru el. Cand graieste minciuna, graieste dintru ale sale, cdci este mincinos §i tatal
minciunii.” (loan 8, 44).

Pornind de la textul de mai sus, raspundeti la urmatoarele cerinte:
1) Observand realitatea cotidiana, definiti termenul de minciuna,
2) Enumerati minim trei valori crestine care sunt eliminate prin minciuna;
3) Prezentati cazuri de minciund in: Sfanta Scripturd, in societate si literatura;

4) Mentionati consecintele minciunii si modalitatile prin care se poate elimina.

Aplicatie (25 minute)

Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate: ,, Nimic nu e mai inrudit cu
lucrarea sfinta a Tainelor lui Hristos decdt mucenicii, cdci numai ei seamand cu Hristos §i la
trup si la suflet si la felul mortii si intru toate... Asa ca, daca Hristos intr-adevar Se poate vedea
§i pipai undeva in lumea aceasta, in carne §i oase, apoi aceasta se poate in sfintele moaste. (...)
Aceste moaste sunt Biserica cea adevarata . (Sfantul Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos)




Prezentati doud argumente scripturistice sau patristice care justificd cinstirea sfintelor
moaste;

Enumerati minim cinci modalitati de cinstire a sfintelor moaste;

Precizati necesitatea cinstirii sfintelor moaste, pornind de la analiza relatiei care exista
intre trupul si sufletul sfintilor, dupd adormirea lor;

Explicati afirmatia ,, Moastele sunt Biserica cea adevarata*.

Aplicatie (50 minute)

Pornind de la textul: ,, Daca veti ramane in Cuvintul Meu, sunteti cu adevarat ucenici ai Mei,
Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi." (loan 8,32) redactati un eseu de
minimum 2 pagini, In care sd prezentati importanta vointei libere pentru viata morald a
crestinului in societatea contemporana.

Aplicatie (10 minute)

Argumentati, in 10 — 12 randuri, afirmatia: ,, Fiecare dintre noi este pictorul propriei sale viefi:
sufletul este panza, virtutile sunt culorile, iar Hristos este modelul pe care trebuie sa-L pictam.”

(Sfantul Grigorie de Nyssa).

Aplicatie (30 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

.Crestinismul inseamna traire crestina libera, zi de zi, ceas de ceas, clipa de clipa.
Domnul nu a venit pe pamdnt spre a intemeia o noud religie Ci pentru a ne da un nou mod de

viatd, a ne chema la induhovnicire si indumnezeire. Hristos S-a pogorit din cer si S-a facut om

ca noi sa ne putem indlta deasupra conditiei noastre animalice §i trupesti, sd ne putem
indumnezei. Hristos ne cheama chiar deasupra Vechiului Legamdnt, intru implinirea vocatiei
noastre spirituale si cosmice. Se cuvine sa ne stea mereu alaturi Crucea si Hristos. ”(N.
Steinhardt, Daruind vei dobandi).

5. Enumerati minimum cinci invataturi specifice credintei ortodoxe;

6. Precizati momentele istorice care au influentat decisiv Biserica crestind;
Mentionati mijloacele prin care un crestin poate ajunge la mantuire, conform
Tndemnului din acest text;

Evidentiati de ce invdtatura sintetizata in acest fragment poate fi raportata si la
societatea contemporand;

Prezentati necesitatea dialogului ecumenic si inter-religios din perspectiva
Bisericii crestine;




10. Explicati, intr-un scurt text (minimum 7-10 ré&nduri), sensul sintagmelor:
,, Crestinismul inseamnd trdire crestind libera™ si “sa ne stea mereu aldaturi
Crucea si Hristos”.

Aplicatie (50 minute)

Realizati un eseu liber, de minimum doud pagini, cu tema ,,Milostenia — semnul dragostei
crestine”, in care sd evidentiati necesitatea practicarii milosteniei de catre tineri, in societatea
modernd, plecand de la textul: ,, Nimic nu poate apropia inima mea asa de mult de Dumnezeu, ca
milostenia. ** (Sfantul 1saac Sirul).

Aplicatie (10 minute)

Argumentati, in 10 — 12 randuri, afirmatia: ,, Arta in sensul ei inalt nu este o imitatie a naturii,

fiindca nu urmaregste sa ne reaminteasca natura asa cum este ea. Scopul ei este revelatia in
forme sensibile a tainelor de sus”. (Nichifor Crainic, Nostalgia paradisului)
Tn redactarea textului, trebuie:

- sa respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
sa elaborati propria argumentare in concordantd cu tema datad: formularea propriei opinii
fata de ideea pe care o exprima afirmatia datd, enunfarea argumentelor adecvate si
formularea unei concluzii pertinente.

Aplicatie (40 minute)

Pornind de la textul: ,,Jubirea adevarata impune, ca si monahismul, asceza si sfintenie.” (Paul
Evdokimov, Taina iubirii), elaborati un eseu de minimum 2 pagini, in care sa evidentiati
necesitatea practicarii rugdciunii, postului si a milosteniei, Tn progresul duhovnicesc al
crestinului spre desavarsirea morald. Dati eseului un titlu reprezentativ.

Aplicatie (10 minute)

Argumentati, Tn 10 — 12 randuri, afirmatia: ,,Rugdaciunea, postul, privegherea si alte nevoinge
crestinesti, oricat ar fi de bune prin ele insele, totusi, scopul vietii crestine nu poate sa stea
numai in indeplinirea acestora, cu toate ca ele pot servi ca mijloace absolut trebuincioase la
atingerea acestui scop. Cu adevarat, scopul vietii crestine consta in dobdandirea Duhului Sfant.
Rugaciunea, postul, privegherile, milosteniile si toate celelalte fapte bune facute in numele lui
Hristos, nu sunt decat mijloace pentru a primi Duhul Sfant.”( Sf. Serafim de Sarov).

Aplicatie (25 minute)

Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:
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,, Viaga pamanteasca Ti este data omului sa-si pregateasca vegnicia. (...) Viasa de aici este doar o
scoala Tn pregatirea noastra pentru viaga vesnica. ” (Nicodim Patriarhul Romaniei)

Definiti sintagma viaga vesnica din punct de vedere crestin;

Prezentati invatatura crestina referitoare la credinta in inviere si viata vesnica;
Observand realitatea cotidiand, prezentati minimum sase modalitdfi concrete de
pregatire pentru vesnicie;

Explicati, ntr-un scurt text (minimum 8 rénduri), sensul sintagmei: ,, Viasa de aici
este doar o gcoala in pregatirea noastra pentru viaga vesnica. ”.

Aplicatie (30 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

,Forta supremad de participare la viata si bucurie, pentru transmiterea vietii si a bucuriei
vietii, este iubirea.” (Parintele Porfirie )

1. Definiti notiunile de: viata si iubire, in sens teologic;

2. Argumentati valoarea vietii umane 1n invatitura crestina;

3. Precizati importanta modelului suprem oferit de Domnul nostru lisus Hristos pentru viata
crestinului;
Observand realitatea cotidiand, prezentati modalitati concrete pentru apararea vietii si de
manifestare a iubirii in viata sociald (minimum cinci);
Evidentiati de ce invdtatura sintetizatd in acest fragment poate fi actuala si in societatea
contemporana;
Explicati, Tntr-un scurt text (minimum 8 randuri), sensul sintagmei: ,, Forta suprema de
participare la viata si bucurie este iubirea.”.

Aplicatie (25 minute)

Argumentati, Tn 10 — 12 randuri, afirmatia:

, Arta crestind nu ne lasa in aceasta lume, in frumusetea realizata si finitd, ci ne poarta
intr-o alta lume, catre o frumusete a altui tardm, dincolo de limite. ”(Nikolai Berdiaev, Sensul
creatier)

Tn redactarea textului, trebuie:

- sd respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
sa elaborati propria argumentare in concordantd cu tema data: formularea propriei opinii
fata de ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enunfarea argumentelor adecvate si
formularea unei concluzii pertinente.
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Aplicatie (50 minute)

Elaborati un eseu de minimum 2 pagini cu tema Postul crestin - act de iubire pentru
Dumnezeu, pornind de la textul: ,,Postul ocroteste orice virtute. Este inceputul luptei spirituale,
cununa celor cumpatati, frumusetea fecioriei si sfinteniei, strdalucirea cumingeniei, inceputul
vietii crestine, mama rugaciunii, izvorul cuminteniei. El invata liniste si este inaintemergatorul
tuturor celorlalte fapte.” (Sfantul Isaac Sirul), in care evidentiati necesitatea practicarii postului
in scopul desavarsirii morale a tinerilor.

Aplicatie (25 minute)

Argumentati, in 10 — 12 randuri, afirmatia: ,, lubirea este singura putere prin care sufletul
Tnvinge moartea.” (Dumitru Staniloae)
Tn redactarea textului, trebuie:

sd respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

sa elaborati propria argumentare in concordanta cu tema datd: formularea propriei opinii
fatd de ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si
formularea unei concluzii pertinente.

Aplicatie (25 minute)
Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

., Ortodoxia afirma ca viata este un dar, oferit in mod liber de Dumnezeul iubirii. De aceea, viata
umana trebuie intampinata cu bucurie si multumire. Ea trebuie pretuita, conservata si protejata
ca expresia cea mai sublima a activitatii creatoare a lui Dumnezeu, Care ne-a adus <<de la
nefiintd la fiinta>> nu doar pentru o existenta biologica.” (Pr. John Breck, Darul sacru al vietii)

Definiti notiunile de viata si iubire, in sens teologic.

Argumentati valoarea vietii umane, ca expresie sublima a activitatii creatoare a lui
Dumnezeu, in invatatura ortodoxa.

Prezentati modalitdti concrete pentru apararea vietii si de manifestare a iubirii Tn
viata sociala (minimum cinci).

Evidentiati de ce invatatura sintetizatd In acest fragment poate fi actuala si in
societatea contemporand;

Explicati, Tntr-un scurt text (minimum 8 randuri), sensul sintagmei: ,, viata umana

’

trebuie intdmpinatad cu bucurie si multumire.’

Aplicatie (50 minute)
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Pornind de la textul de mai jos, redactati un eseu de minimum 2 pagini, in care sd prezentati
responsabilitatea tinerilor fatd de sufletul si trupul lor in lumina invierii si vietii vesnice, din
perspectiva crestind. Dati eseului un titlu reprezentativ.

,Ori de cdate ori oamenii simt iubirea lui Dumnezeu si ii raspund intr-o oarecare masurd, ei

traiesc in vesnicie. Intr-adevar, intr-un anumit fel, ori de cdte ori traiesc in dragoste unii cu altii,

ei traiesc in vesnicie.” (Parintele Dumitru Stiniloae)

Aplicatie (10 minute)

Argumentati, in 10 — 12 randuri, afirmatia: ,, Rugdciunea este, dupa insusirea ei, insotirea §i
unirea omului cu Dumnezeu, iar dupa lucrare, sustinatoarea lumii, impdcarea cu Dumnezeu,
maica lacrimilor si fiica lor, ispdsirea pacatelor, pod de trecere peste ispite, peretele din mijloc
in fata necazurilor, zdrobirea razboaielor, lucrarea ingerilor, hrana tuturor fiintelor netrupesti,
veselia ce va sd fie, lucrarea neincetatd, izvorul virtutilor, pricinuitoarea harismelor, sporirea
nevazutd, hrana sufletului, luminarea mintii, securea deznadejdii, dovedirea nadejdii, risipirea
tristetii..."” (Sfantul loan Scararul ).

Aplicatie (25 minute)

Cititi cu atentie textul urmator, apoi rezolvati cerintele formulate:

In viata crestind, asceza inseamnd raspuns liber §i constient la chemarea gsi iubirea
Jjertfitoare a lui Hristos, §si nu respectarea unor reguli formale si constrdngatoare.” (Gheorghe
Popa)

1. Explicati notiunile de asceza si iubire jertfitoare, in sens teologic.

2. Argumentati biblic si patristic dimensiunile fundamentale ale ascezei crestine.
Prezentati necesitatea implinirii celor trei cai ascetice in progresul duhovnicesc al
crestinului spre desdvarsirea morala.
Enumerati minimum cinci modalitati concrete de trdire a ascezei crestine in societatea
contemporana.
Precizati, ntr-un scurt text (minimum 8 randuri), sensul sintagmei: ,,asceza inseamna

]

raspuns liber §i constient la chemarea §i iubirea jertfitoare a lui Hristos.’

Aplicatie (40 minute)

Elaborati un eseu, de minimum 2 pagini, cu tema ,,Viafa - darul suprem oferit omului ”, pornind de
la textul: ,,Viata pamdnteasca ii este data omului sa-si pregdteasca vegnicia. (...) Viata de aici
este doar o scoala in pregdtirea noastra pentru viata vesnica.” (Nicodim, Patriarhul Romaniei),
in care sa evidentiati rolul tinerilor in apararea vietii, ca expresia sublima a activitdtii creatoare a
lui Dumnezeu.
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Aplicatie (10 minute)

Argumentati, in 10 — 12 randuri, afirmatia: ,,Scopul artei e revelatia in forme sensibile a tainelor
de sus”. (Nichifor Crainic)
Tn redactarea textului, trebuie:

sd respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris,
utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

s elaborati propria argumentare in concordantd cu tema data: formularea propriei opinii
fata de ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enunfarea argumentelor adecvate si
formularea unei concluzii pertinente.

Aplicatie (6 siptamani/perioada postului)

Realizati un portofoliu cu tema ,,Sfdanta Taina a Spovedaniei”, care sa cuprindd urmatoarele

componente:

1) TIndreptar de spovedanie pentru tineri (ex: Indreptarul de spovedanie al lui Valeriu Gafencu
din Scara, Revista de oceanografie ortodoxa, politica si culturd, anul III, treapta a 1V-a,
decembrie 1999, p. 157-167).

2) Reguli de comportament cu privire la participarea elevilor la Sfanta Spovedanie.

3) Texte reprezentative despre pocaintd din operele Sfintilor Parinti sau ale unor duhovnici
renumiti.

4) Materiale colectate pe aceastd tema din mass-media (articole din ziare si reviste, fotografii
etc.).

5) Exegeze de texte scripturistice si patristice despre marturisire/pocainta.

6) Texte — suport despre Sfanta Taina a Spovedaniei (selectate din Sfinta Scriptura, Scrieri ale
Sfintilor Parinti, Teologia dogmatica, catehisme, carti de cult, povestiri morale sugestive).

7) Maxime si cugetari despre pocainta.

8) Fise de lucru, pliante.

9) Planse ( Ex: Intoarcerea fiului risipitor, cu sfinti, cu mari duhovnici etc.)

10) Albume cu icoane si imagini ale elevilor: Prieteni ai sfintilor si duhovnici ai credinciosilor.

11) Fotografii despre Sfanta Taina a Spovedaniei, realizate de elevi in Biserica.

12) Raspunsuri la chestionare/interviuri realizate personal sau in grup pe tema portofoliului.

13) Fise biografice ale unor mari teologi si duhovnici.

14) Inregistrari audio/video ale elevilor cu convorbiri/predici ale marilor duhovnici pe tema
spovedanie.

15) Referate, articole elaborate de elevi, cu privire la tema spovedaniei.

16) Rebusuri.

17) Poezii despre spovedanie (de pilda: Spovedanie de Vasile Voiculescu, Pocdinta Si
Marturisire de Zorica Latcu, Imnele iubirii ale Sfantului Simeon Noul Teolog).

18) Rugaciuni si acatiste despre pocainta (ex: Psalmul 50, Canonul Sfantului Andrei Criteanul,
Rugdciuni inainte i dupa spovedanie €tc.).

19) Recenzii de carti despre pocainta din literatura religioasa si universala.

20) Icoane realizate de elevi: Sfintii-modele de pocainta.




21)Imagini cu lucrari artistico-plastice ale pictorilor, sculptorilor etc. (ex: Rembrandt,
Intoarcerea fiului risipitor, Muzeul Ermitaj-Sankt Petersburg).

22) Casete audio, video, C.D.-uri cu predici despre spovedanie/marturisire sau inregistrari cu
convorbiri ale marilor teologi si duhovnici.

23) Creatii literare (proza sau poezie) si plastice ale elevilor cu privire la spovedanie.

24) Recomandari pentru lectura pe tema data.

Aplicatiile de mai jos au fost concepute integral de prof. Maria Asdndulesei-Budeanu si
incluse partial ca suport de curs in cadrul Proiectului PRel — ,,Perfectionarea cadrelor didactice
din invatamantul preuniversitar care predau disciplina Religie”, initiat de Universitatea ,,Babes -
Bolyai” din Cluj-Napoca in parteneriat cu Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi.

Aplicatie (15 minute)

Cereti elevilor sa stabileasca cat mai multe conexiuni intre cuvant si ascultare in relatia
omului cu Dumnezeu, semenii si creatia.

Aplicatie (30 minute)

Identificati in Sfdnta Scriptura minim cinci texte/versete referitoare la rolul si efectul
cuvantului in viata omului.

Aplicatie (20 minute)

Descrieti intr-un text de maximum o pagind o lume in care cuvantul nu exista si explicati

valoarea nemarginita a acestui dar primit de om de la Dumnezeu.

Aplicatie (20 minute)

Cereti elevilor sa reprezente cat mai creativ (artistic/literar/filosofic etc.) interdependenta
intre relationarea omului cu Dumnezeu, natura si oamenii.

Aplicatie (30 minute)

Tindnd cont de modul special in care Dumnezeu l-a creat pe om, explicati relatiile
acestuia cu creatia, enumerate mai jos:

A trai printre cele create;
A trai cu cele create;
A trai pentru cele create;
A trai in cele create.




Selectati forma cea mai Tnalta de trdire si explicati alegerea facuta.

Aplicatie (30 minute)

In relatie cu tema despre familia crestind, care sunt lectiile de viata pe care le desprindeti
din povestirile de mai jos?

1. DELOC TIMP?

O fetitd, pe nume Nelly, se adresd mamei sale punandu-i urmatoarea intrebare: ,,Mamico, de
ce nu vrei sa te joci cu mine?”’ ,,Pentru ca nu am timp”, i raspunse ea. Dialogul continua. ,,De ce
nu ai timp?”,,Pentru ca trebuie sa lucrez”.,,.De ce lucrezi?" ,,Ca sa castig bani”. ,,De ce castigi
bani?” ,,Ca sa pot sa-ti dau de mancare”. Dupa o scurta pauza, Nelly spuse: ,,Mamica, mie nu-mi
este foame”.

2. IUBIREA PARINTILOR ESTE DE NEINLOCUIT

Un tatd si o mama, care erau foarte ocupati cu activitagile profesiei lor, inaintea zilei de
nastere a copilului lor, trecurd in mare graba printr-un magazin de jucarii. Ii explicara
vanzatoarei: ,,Am vrea ceva pentru un copil micut care sa-i poatd tine de uradt si sa-i ia
sentimentul singuratatii”. ,Imi pare rau”, zambi vanzatoarea, ,,nu avem parinti de vanzare”.

(Fr. Daniel Ciobanu FSC, Sa educam prin pilde si povestioare, Editura Presa Buna, lasi,
1999)

Aplicatie (20 min)

Lucrati in echipe de cate 5 elevi. Fiecare membru al echipei are sarcina de a reaminti
colegilor continutul unei pilde studiate, din cele enumerate mai jos, iar impreuna de a discuta pe
tema Luminii cu urmatoarele sensuri:

1. A face lumina (Pilda samarineanului milostiv);

2. A creste in lumina (Pilda vamesului si a fariseului; Pilda celor 10 fecioare; Pilda
samarineanului milostiv);
A se (re)aseza in lumina (Pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazar; Pilda celor
10 fecioare; Pilda fiului risipitor);

4. A astepta lumina (Pilda celor 10 fecioare).

Concluziile echipei sunt prezentate intregii clase si sunt fixate cele mai bune corelatii

ntre sensurile date si continuturile pildelor.

Aplicatie (15 min)

Cereti elevilor sa stabileascad legatura dintre lumina lumanarii si lumina sufletelor celor

adormiti, la urmatoarele continuturi: Credinta in Inviere si viata vesnicad, clasa a Xll-g;




Rugdciunile pentru cei adormiti in Domnul, clasa a X|1-a; Invierea mortilor. Cer nou si pamdnt
nou, clasa a XllI-a.

Aplicatie (10 min)

La continutul didactic Asceza crestina (clasa a Xll-a), cereti elevilor sa faca conexiuni
interdisciplinare pentru a evidentia cresterea omului In lumind, hranindu-se si cu lumind (prin
cele vegetale, datorita procesului de fotosinteza).

Aplicatie (10 min)

La continuturile religioase referitoare la sarbatorile crestine, cereti elevilor sa identifice
corelatii intre sarbatorile crestine si Domnul Hristos - Lumina lumii.

Aplicatie (10 min)

La unitatea de continut Invdtditura de credintd (clasa a IX-a) subliniati rolul
martirilor/sfintilor — propovaduitori/marturisitori ai Luminii, asezati in Lumina.

Aplicatie (15 min)

Elevii sunt organizati in echipe de cate 4 elevi si discutd interdisciplinar (biologie, religie,
literature romana, filosofie etc), timp de 15 minute, despre prezenta/rolul Luminii, aratand
importanta ei pentru:

- A aduce viata;

A intretine viata;
A dezvolta viata;

- A restaura viata.

Concluziile echipei sunt prezentate intregii clase si sunt fixate cele mai pertinente

corelatii.

Aplicatie (15 min)

Pentru continutul referitor la Vinerea Mare, la clasa a X-a, propuneti elevilor o lucrare
(eseu, desen etc) de evidentiere a contrastului dintre absenta Luminii (Hristos rastignit, cerul
intunecat etc.) si agsezarea talharului pocdit in Lumina.

Aplicatie (10 min)
Cititi cu atentie povestea de mai jos si argumentati necesitatea faptelor bune pentru lume:

Voi sunteti lumina lumii




Un misionar renumit din Germania, pe nume Keller, a fost invitat intr-un oras din
America pentru a vorbi locuitorilor sai. Acceptiand invitatia, merse si a fost primit calduros de o
multime mare de credinciosi care-1 condusera la un stadion unde il mai asteptau alte zeci de mii
de persoane.

Dupa ce a fost prezentat de gazda, preotul Keller lua cuvantul. La un moment dat ceru sa
se stingd toate luminile, deoarece intalnirea avea loc in nocturnd. Se facu intuneric bezna si
misionarul intreba: Ma vedeti unde ma aflu?lLumea raspunse ca nu. Misionarul continud: Acum
voi aprinde un bat de chibrit. Vedeti cu totii luminita? Cu totii raspunserd ca da. Misionarul
spuse: Vedeti, asa cum fiecare dintre voi vede aceasta luminitd, tot asa orice fapta buna, oricat
ar fi ea de mica, este vazuta de toti cei din jur. Misionarul mai intreba: Aveti chibrituri la voi?
Daca da, atunci aprindeti cdte un bat. Cu totii urmard sfatul misionarului si se facu o lumina asa
de mare, incat Intunericul a fost inghitit. Misionarul adduga: Cu cdat mai multi savarsesc fapte
bune, oricdt ar fi ele de mici, cu atat lumea se schimba in lumind, se schimba in bine.

(Daniel Ciobanu, Sa educam prin pilde si povestioare, Editura Presa Buna, Iasi, 1999, pp.
104-105)

Aplicatie (30 minute)

Care este legatura dintre textul de mai jos si continutul religios Cunoasterea lui
Dumnezeu, clasa a XI-a.

Razele de lumina, frangandu-se pe fata lucrurilor aflatoare dinaintea ochilor nostri,
patrund in ochi prin diferite substante transparente sau stravezii §i anume: prin cornee, Prin
umoarea apoasd, prin cristalin si prin corpul sticlos si, adundandu-se in fundul ochiului pe o
membrand, reflecteaza pe ddansa chipul obiectelor. Aceste chipuri ale obiectelor sunt comunicate

nervului optic, nervul optic le comunica creierului, iar creierul le transmite sufletului. Evident,

puterea si intelepciunea Creatorului a pus in legatura §i in armonie legile luminii cu formarea
partilor ochiului.

(I.P.S. Serghie, Arhiepiscop de Vladimir in Ton Vladuca, Mic dictionar de apologetica
ortodoxd, Editura Bizantina, Bucuresti, 2002, p. 226)

Aplicatie (20 minute)

Abordati interdisciplinar textele de mai jos, la continutul religios Oameni de cultura
romani-promotori ai credintei crestine, clasa a XlI-a:




1. ORBUL, Vasile Voiculescu

Tarziu dupa ce s-a tamaduit

Orbul a Tntalnit iar pe lisus;

Si aprig, indurerat si invrajbit,

L-a oprit si L-a dojenit.

Domnul asculta trist si supus:

,,Hel, atunci cand mi-ai dat iar vederea,
De ce nu ti-ai aratat toata puterea?

De ai scuipat jos Th gunoi?

Si mi-ai manjit pleoapele cu noroi?
Caci ce folos sa vad si apoi,

Asa cum vazusem si mai Inainte,

Cu-aceiasi ochi, la fel cu cei de caine ori

broscoi,

Aceeasi durere, aceleasi morminte
Si-acelasi joc de umbre si de strigoi?

In loc sd-1 fi tavalit in tind,

De ce n-ai muiat degetul Tau in lumina,
Si cu el sa ma fi atins pe pleoape?

Era de ajuns o singura raza

Din lumina cea adevarata sa caza,

In loc sa te blestem pururi si sa sanger,

Sa fi privit lumea cu ochi de inger

Si toate sa le vad dumnezeiesti de bune.
Era mai bine in vechea intunecime.
Era intuneric dar era si adancime.
Orbirea atatase o licoare in mine.

Si dibuiam 1n genunile launtrice pline.
De presimtiri si vedenii luminoase,
Cum presimti florile dupa miroase.

De cum mi-ai deschis iar ochii de tina,
Vad lucruri, dar nu zaresc lumina.

Ce folos ca mi-ai redat privirea

Eu n-asteptam vederea, ci mantuirea.

Si ochii mei de carne niste muguri sa crape,
Sa-mi infloreasca ochii cei vesnici pe care
Mi-ai fagaduit cuvantul Tau cel mare.

Atunci as fi zis §i eu ca ai savarsit minune,




2. Florile orbului

Un orb locuia intr-o casuta inconjurata de o gradina mare. Orice minut din timpul liber il
petrecea in gradina sa si o ingrijea cu multd daruire, cu toate cd nu vedea. Indiferent ca era
primavard, vara sau toamna, gradina sa era o insula de flori.

Spuneti-mi, va rog, 1l intreba un trecitor care admird minunatia florilor, de ce faceti
aceasta munca? Pentru ca si asa nu puteti vedea nimic din aceste frumuseti!

O, nu! raspunse orbul. Nici pe departe.

Atunci de ce va ingrijiti de gradina?

Orbul zambi: Pot sa vi numesc cel putin patru motive pentru care fac ceea ce fac: In

primul rand, imi place munca ingradind, in al doilea rdnd, pot pipai aceste flori; in al treilea
rand, pot mirosi parfumul lor. Al patrulea motiv sunteti dumneavoastra.

Eu?dar nici nu ma cunoasteti!

Nu, dar am stiut ca odata si odata veti trece pe langa gradina mea. Stiam ca va veti
bucura de florile mele minunate si ca voi avea ocazia sa discut cu dumneavoastra despre
toate acestea.

(Daniel Ciobanu, Sa educam prin pilde si povestioare, Editura Presa Buna, Iasi, 1999,
pp. 136-137).

Aplicatie (30 minute)

Elevii sunt organizati in echipe de cate 4 elevi. Ei analizeaza, timp de 20 de minute,
contureaza si noteaza principalele idei pentru urmatoarele relatii:

1. lumina ochilor — lumina mintii — lumina inimii;
2. lumina (dar divin) — lumina (dar natural de la Lumina);
3. lumina Betleemului — Lumina Taborului — Lumina Tnvierii.
Concluziile echipei sunt prezentate intregii clase si sunt fixate cele mai potrivite corelatii.

Aplicatie (20 minute)

La unitatea de continut Credinta crestina, elevii sunt organizati in diade. Ei analizeaza,
timp de 15 de minute, contureaza si noteaza principalele idei pentru urméatoarele relatii:

1. imbracarea omului cu/in haina luminii (Taina Botezului si a Mirungerii);




2. curatarea hainei si restaurarea in lumina (Taina Spovedaniei);
3. bucuria impartagsirii din/cu Lumina (Taina Eubharistiei).
Concluziile din diade sunt prezentate intregii clase si sunt fixate cele mai potrivite corelatii.

Aplicatie practica (40 minute)

Explicati ce este iubirea, cum si in ce conditii se manifesta ea. Plecand de la povestirile
de mai jos, analizati prezenta ei la fundamentul intemeierii familiei crestine, dar si al jertfei
Mantuitorului. (Continuturi: Familia crestina; lisus Hristos — Mantuitorul lumii; Jertfa
euharistica si iubirea jertfelnica, la clasa a XI-a)

1. TUBIREA PLINA DE TRANSFIGURARE INVINGE PREJUDECATILE
Moise Mendelssohn, bunicul cunoscutului compozitor german, a fost un barbat departe
de a fi chipes. Dimpotriva, pe langa faptul ca era mic de staturd, avea o cocoasa grotesca.

Intr-o zi I-a vizitat pe un comerciant din Hamburg, care avea o fati foarte driguta, pe care
0 chema Frumtje. Moise s-a indragostit disperat de fatd, care in schimb il privea cu vadita
repulsie pentru infatisarea sa. Vizitind casa negustorului, inainte de plecare, Moise si-a luat
inima in dinti, s-a dus la etaj, unde era camera fetei, pentru a schimba ultimele cuvinte cu ea.

Ea era de o frumusete cereasca, iar el se zbatea in chinuri surde atunci cand fata refuza sa
se uite macar la el. Dupa cateva incercari de a lega o conversatie, Moise a intrebat-0 timid: - Stiti
de ce casdtoriile se fac in cer? - Da, a spus fata, in timp ce se uita mereu in pamant. Dar
dumneavoastra stiti de ce? - Da, stiu, a raspuns el. Vedeti, in cer, la nasterea fiecarui baiat,
Domnul il anunta care va fi fata cu care se va casdatori. Cand m-am nascut eu, mi s-a aratat
viitoarea mireasd. Domnul mi-a zis: ,,Mireasa ta va fi cocosata”. Atunci i-am spus Domnului:
,Doamne, o femeie cocosata ar fi o tragedie. Da-mi mie cocoasa, si las-o pe ea sa fie frumoasa.”
Fascinata de cuvintele lui, Frumtje si-a ridicat ochii din podea, si privindu-l in ochi, ea I-a
recunoscut de dincolo de vremuri, iar mai tarziu i-a acordat mana sa, fiindu-i o sotie devotata.

(Jack Canfield; Mark Victor Hansen, Supa de pui pentru suflet, Editura Adevar divin,
Brasov 2012)

2. FATA OARBA

Era o datd o fatd oarbd. Din cauza asta, era izolata tot timpul. Statea cu ea doar prietenul ei.
,,Ce bine ar fi daca as vedea”, a spus, intr-0 zi, fata. Au cautat mult si au gasit o pereche de ochi
care se potriveau. Fata s-a bucurat nespus de mult. Dupa operatie, a vazut ca si el era orb. ,,Ai
vrea sd ne casatorim?”, a intrebat-o baiatul intr-o zi. ,,Nu ma pot casatori cu un orb”, a raspuns ea
si a plecat. Inainte ca zgomotul pasilor ei si se stingd, baiatul a soptit: ,,Sa ai grija de ochii mei,
te rog...”




Aplicatie — (200 minute)

Pentru unitatile de continut [nvdtdatura de credintd si Trdirea invdtaturii de credintd,
clasa a IX-a, cultul ortodox, solicitati elevilor sa construiasca un portofoliu care sa contina
urmatoarele componente:

a. Scrisoare catre Sfantul ocrotitor, cu prezentarea vietii acestuia,

b. Harta Romaniei cu orasele in care se afla moaste de sfinti (intregi sau fragmente);

c. O icoand a Maicii Domnului, insotita de explicarea tipului de icoana;

d. Harta conceptuala pornind de la cea mai mare porunca din Lege (Luca 10, 27), pentru a ilustra
datoriile fatd de Dumnezeu, fata de sine, fata de aproapele;

e. Eseu: Descrie relatia ta cu Dumnezeu §i modalitati de a o ameliora.

Aplicatie (30 minute)

In cadrul lectiei Familia crestind, clasa a Xl-a, evidentiati importanta valorilor morale —
integritate, respect, iertare, prietenie, iubire, incredere, responsabilitate, compasiune etc. — in
relatiile interpersonale, valorificind povestirile de mai jos. Acestea pot fi transpuse, sub forma
jocului de rol, in experiente de Invatare, urmate de intrebarile propuse.

1. Iubirea parintilor este de neinlocuit (D. Ciobanu, 1999, p. 37)

Un tata si o mama, Intotdeauna foarte ocupati cu activitatile profesionale, inaintea zilei de
nastere a copilului lor, trecurd in mare graba printr-un magazin de jucarii. Ei explicard
vanzatoarei: ,,Am vrea ceva pentru un copil micut, care sa-i poatd tine de urat si sa-i ia
sentimentul singuratatii”. ,,imi pare rau”, zambi vanzatoarea, ,,nu avem parinti de vanzare”.

2. Bunicul si nepotul (D. Ciobanu, 1999, p. 37):

Un tatd ajunsese Tnaintat n varsta si tremura 1n asa masurd, Incat adeseori varsa supa pe
fata de masa. Cateodatd ii mai cadeau resturile de méncare pe jos, ceea ce facea ca fiului si
nurorii si le fie scarba de acest lucru. In cele din urma, il puseri in spatele sobei, intr-un colt.

Batranul prinzea posomorat si singur. Intr-0 zi, farfuria din care manca ii cizu din mainile

tremurande si se sparse. Nora il ocarl de-a binelea. Apoi ii cumpara o farfurie din lemn, iar de-
atunci inainte batranul trebuia si manance doar din ea. Intr-o zi, nepotelul de patru ani ducea in
maini cateva scandurele de lemn. ,,Ce faci tu aici?”, il intreba tatil. ,Fac o farfurie mica”,
raspunse copilul. ,,Din ea vor manca tata $i mama cand vor imbatrani”. Auzind aceste cuvinte,
tatal si mama privira inmarmuri{i unul la celalalt. Imediat 1l adusera pe bunic la masa si, din acea
zi, nu mai spusera nimic atunci cand batranul rasturna ceva.




3. Doi prieteni (Fundatia Noi Orizonturi, 2011, p. 60).
Odata, doi prieteni mergeau impreund prin desert. La un moment dat, au inceput sa se

certe si unul dintre ei l-a palmuit pe celalalt. Cel palmuit s-a simtit ofensat dar, fara sa spuna
ceva, a inceput sa scrie pe nisipul desertului: ,,Astdzi, cel mai bun prieten al meu m-a palmuit”.

Au continuat sd mearga, pana cand au ajuns la o mica oaza, unde au hotarat sa se scalde.
Cel care fusese palmuit era cat pe ce si se inece, dar prietenul sdu l-a salvat. Dupa ce si-a revenit
in urma sperieturii, a scris cu litere mari pe o piatra: ,,Astazi, cel mai bun prieten al meu mi-a
salvat viata”.

Cel care l-a palmuit, iar apoi i-a salvat viata, 1-a intrebat curios: ,,De ce, cand te-am facut
sa suferi, ai scris pe nisip, iar atunci cand ti-am salvat viata ai scris totul pe piatra?” Prietenul a
zambit si i-a raspuns: ,,Cand un prieten ne face sa suferim, ar trebui sa scriem asta pe nisip, de
unde vantul iertdrii poate sa-1 stearga. Iar cand ceva frumos ni se Intdmpla, ar trebui sa-1 gravam
in piatra memoriei sufletului nostru, de unde nici un vant sa nu-1 mai stearga”.

intrebari posibile pentru situatia in care se folosesc povestile:
ANALIZA: , Ce?” — Ce s-a intamplat ?, Ce a spus 2, Ce a facut fiecare personaj?

INTERPRETARE: ,De ce?”/,,Cum?” — De ce se comportau astfel parintii?; Cum a
reactionat nepotul?; Cum s-au simtit paringii vazand atitudinea vanzatoarei?; Cum au primit
parintii lectia fiului lor?; De ce acest eveniment a fost important in povestire?; Cum interpretati
reactiile celor doi prieteni?; Cum ati fi actionat voi in conditii similare?; Care sunt valorile
transmise de aceste povesti?

APLICARE: ,,Ce inseamnd aceastd povestire pentru mine?/Ce am invatat din aceasta
povestire?”’; ,,Ce ai face tu in aceasta situatie?”; ,,Ai avut experiente similare in viata ta?”’; ,,La
care valori din cele transmise de poveste mai avem de lucrat?”’; ,,Cum ai pune in viata de zi cu zi
ce ai invatat?”

intrebiri posibile pentru situatia in care sunt transpuse povestile intr-un joc de rol:

ANALIZA: ,Ce ?7/,,Cum?”/,,Care?” — Cum v-ati simtit?; Care a fost momentul cel mai
frumos/dificil/critic din joc?; Cum te-ai simtit fata de personajul celdlalt?; A fost vreun moment
cand ai vrut sa reactionezi altfel/sa schimbi povestea/sa renunti?; Ce v-a atras atentia?; Ce trairi
va amintiti?

INTERPRETARE: ,,Ce semnificatie are, pentru tine, ce ai experimentat?”; ,,Ce ai
descoperit despre tine/ceilalti?”; ,,Cum interpretezi ce ai trdit?”’; ,,La ce te gandesti...?”’; ,,Cu ce
asociezi...?”; ,,In ce context ai mai avut o experienta...?”’; ,,Despre ce credeti cd este vorba?”, ,,Ce
ai Invatat din experienta traita?”




APLICARE: ,,Ce inseamna aceasta experien{d pentru mine/Ce am invatat din aceasta
experienta?”; ,,Ce ai face tu in aceasta situatie?”’; ,,Ai avut experiente similare in viata ta?”’; ,,La
care valori din cele transmise de experientd mai avem de lucrat?”; ,,In ce situatii ai putea aplica
cele invatate?”; ,,Cum ai pune in practica cele invatate?”; ,,Ce ai schimba la tine in urma
experientei?”’; ,,Ce ai putea recomanda altora aflati Intr-o situatie asemanatoare?”

Aplicatie (90 minute)

Selectati texte despre/din viata si opera a 3 scriitori, 3 pictori, 3 muzicieni, 3 oameni de
stiintd, 3 filosofi, 3 teologi cu deschidere interdisciplinara.

Aplicatie (30 minute)

Identificati minuni savarsite de Dumnezeu prin intermediul sfintilor, Th urma citirii
acatistului (acatistelor) sfantului caruia 1i purtati numele.

Aplicatie (30 minute)

La continutul religios Minuni si false minuni, clasa a Xl-a, elevii sunt impartiti in trei
grupe. Ei vor primi fise cu citate din Sfdanta Scriptura si Sfdnta Traditie si vor completa tabelul
urmator:

Modalitatea Prin Asupra cui?

Minunea | Autorul (calea) cine/ce?

Grupa 1, Fisa 1

1. ,lar el le-a zis: Nu va inspaimantati! Cautati pe lisus Nazarineanul, Cel rastignit? A
inviat! Nu este aici. latd locul unde L-au pus.” (Marcu 16, 6)

,,Deci Domnul lisus, dupa ce a vorbit cu ei, S-a inaltat la cer si a sezut de-a dreapta lui
Dumnezeu.” (Marcu 16, 19)

,,31 dupa sase zile a luat Iisus cu Sine pe Petru si pe lacov si pe loan si i-a dus intr-un
munte inalt, de o parte, pe ei singuri, si S-a schimbat la fata Tnaintea lor.” (Marcu 9,2)




,Jar Petru a zis: Argint si aur nu am; dar ce am, aceea iti dau. In numele lui lisus Hristos

Nazarineanul, scoala-te si umbla!” (Faptele Sfintilor Apostoli 3, 6)

,,31 au pus mana pe apostoli si i-au bagat in temnita obsteasca. lar un inger al Domnului,
in timpul noptii, a deschis usile temnitei si, scotandu-i, le-a zis: Mergeti si, stand, graiti
poporului in templu toate cuvintele vietii acesteia.” (Faptele Sfintilor Apostoli 5, 18-20)

,Dar un tandr cu numele Eutihie, sezand pe fereastrd, pe cand Pavel tinea lungul sau
cuvant, a adormit adanc si, doborat de somn, a cdzut jos de la catul al treilea, si l-au
ridicat mort. lar Pavel, coborandu-se, s-a plecat peste el si, luandu-1 in brate, a zis: Nu va
tulburati, caci sufletul lui este 1n el. Si suindu-se si fringand painea si mancand, a vorbit
cu ei mult pana in zori, si atunci a plecat. Iar pe tanar l-au adus viu si foarte mult s-au
mangaiat.” (Faptele Sfintilor Apostoli 20, 9-12)

,»o-au dus deci Moise si Aaron la Faraon si la slujitorii lui si au facut cum le poruncise
Domnul: a aruncat Aaron toiagul sau Tnaintea lui Faraon si inaintea slujitorilor lui si s-a
facut sarpe. Atunci a chemat si Faraon pe inteleptii Egiptului si pe vrdjitori si au facut si
vrdjitorii Egiptenilor asemenea lucru cu vrajile lor: fiecare din ei si-a aruncat toiagul si s-
a facut sarpe. Dar toiagul lui Aaron a inghitit toiegele lor.” (Iesirea 7, 10-12)

,»31 acolo a gasit pe un om, anume Enea, care de opt ani zdcea in pat, fiindca era
paralitic. Si Petru i-a zis: Enea, te vindeca lisus Hristos. Ridica-te si strange-ti patul. Si
indata s-a ridicat.” (Faptele Sfintilor Apostoli 9, 33-34)

Grupa 2, Fisa 2

1.

,»51 mulfimi multe au venit la El, avand cu ei schiopi, orbi, muti, ciungi si multi altii si i-
au pus la picioarele Lui, iar El i-a vindecat. Incat multimea se minuna vizand pe muti
vorbind, pe ciungi sanatosi, pe schiopi umbland si pe orbi vazand, si slaveau pe
Dumnezeul lui Israel.” (Matei 15, 30-31)

,,Caci Domnul este Dumnezeul nostru; El ne-a scos pe noi si pe parintii nostri din tara
Egiptului, din casa robiei si a facut Tnaintea ochilor nostri minuni mari si ne-a pazit in
toata calea pe care am umblat si printre toate popoarele pe la care am trecut.” (losua 24,
17)

,lar, dacd s-a facut seara, au venit prepelite si au acoperit tabara, iar dimineata, dupa ce s-
a luat roua dimprejurul taberei, iata, se afla pe fata pustiei ceva marunt, ca niste graunte,
si albicios, ca grindina pe pamant. Si vazand fiii lui Israel, au zis unii cétre altii: <<Ce e
asta?>> Ca nu stiau ce e. lar Moise le-a zis: <<Aceasta e pdinea pe care v-o da
Dumnezeu sa o mancati>> . (Iesirea 16, 13)




,,Jar Domnul mergea inaintea lor: ziua in stilp de nor, aratandu-le calea, iar noaptea in
stalp de foc, lumindndu-le, ca sa poata merge si ziua si noaptea. Si n-a lipsit stalpul de
nor ziua, nici stalpul de foc noaptea dinaintea poporului.” (Iesirea, 13 21-22)

,,Jar Domnul a zis citre Moise: <<Intinde-ti méana asupra marii, ca sa se intoarca apele
asupra Egiptenilor, asupra carelor lor si asupra calaretilor lor>>. Si si-a intins Moise
mana asupra marii si spre ziua s-a intors apa la locul ei, iar egiptenii fugeau impotriva
apei...” (Iesirea 14, 26)

,»o1 au facut Moise si Aaron cum le-a poruncit Domnul: a ridicat Aaron toiagul sdu si a
lovit apa raului, inaintea ochilor lui Faraon si inaintea ochilor slujitorilor lui, si toata apa
din ru s-a prefacut in sange.” (Iesirea 7, 20)

,»o1 1atd un Inger al Domnului a venit deodata, iar in camera a stralucit lumina. Si lovind
pe Petru in coasta, ingerul 1-a desteptat, zicand: Scoala-te degraba! Si lanturile i-au cazut
de la maini.” (Faptele Sfintilor Apostoli 12, 7-8)

,.Incat si peste cei ce erau bolnavi se puneau stergare sau sorturi purtate de Pavel, si bolile
se departau de ei, iar duhurile cele rele ieseau din ei.” (Faptele Sfintilor Apostoli 19, 12)

Grupa 3, Fisa 3

1.

,,lisus a zis: Ridicati piatra. Marta, sora celui raposat, I-a zis: Doamne, deja miroase, ca
este a patra zi. lisus i-a zis: Nu ti-am spus cd, daca vei crede, vei vedea slava lui

Dumnezeu? Au ridicat deci piatra, iar lisus Si-a ridicat ochii in sus si a zis: Parinte, Iti
multumesc ca M-ai ascultat. Eu stiam cad intotdeauna Ma asculti, dar pentru multimea

care std imprejur am zis, ca sa creada ca Tu M-ai trimis. Si zicand acestea, a strigat cu
glas mare: Lazare, vino afara! Si a iesit mortul...” (Ioan, 11 39-44)

,,Este aici un baiat care are cinci paini de orz si doi pesti. Dar ce sunt acestea la atatia? Si
a zis lisus: Faceti pe oameni sd se aseze. Si era iarbd multd in acel loc. Deci au sezut
barbatii in numar ca la cinci mii. Si lisus a luat painile si, multumind, a dat ucenicilor, iar
ucenicii celor ce sedeau; asemenea si din pesti, cat au voit. [ar dupa ce s-au saturat, a zis
ucenicilor Sai: adunati faramiturile ce au rdmas, ca sa nu se piardd ceva. Deci au adunat si
au umplut doudsprezece cosuri de faramituri, care au ramas de la cei ce au mancat din
cele cinci paini de orz. Iar oamenii, vazand minunea pe care a facut-0, ziceau: Acesta este
intr-adevar Proorocul, Care va sa vina in lume.” (loan 6, 9-14)

,,S1 sufland vant mare, marea se intardta. Dupa ce au vaslit deci ca la douazeci si cinci sau
treizeci de stadii, au vazut pe lisus umbland pe apa si apropiindu-Se de corabie, ei s-au
infricosat. lar El le-a zis: Eu sunt; nu va temeti!” (loan 6, 18-20)

,,1isus i-a zis: Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla. Si indata omul s-a facut sanatos, si-a luat
patul si umbla” (Ioan 5, 8-9)

,»S1 incd vorbind El, a venit cineva de la mai-marele sinagogii, zicand: A murit fiica ta.
Nu mai supira pe Invatitorul. Dar lisus, auzind, i-a raspuns: Nu te teme; crede numai si
se va izbavi. Si venind in casd n-a lasat pe nimeni sa intre cu El, decat numai pe Petru si




pe loan si pe lacov si pe tatdl copilei si pe mama. Si toti plangeau si se tdnguiau pentru
ea. lar El a zis: Nu plangeti; n-a murit, ci doarme. Si radeau de El, stiind ca a murit. lar
El, scotand pe toti afard si apucand-o de mana, a strigat, zicand: Copild, scoala-te! Si
duhul ei s-a intors si a inviat indata; si a poruncit El sa i se dea s manance. Si au raimas
uimiti parintii ei. lar El le-a poruncit sa nu spund nimanui ce s-a intdmplat.” (Luca 8, 49-
56)

,,51 dupa aceea, S-a dus Tntr-o cetate numita Nain si cu El impreuna mergeau ucenicii Lui
si multa multime. lar cdnd S-a apropiat de poarta cetatii, iatd scoteau un mort, singurul
copil al mamei sale, si ea era vaduva, si multime mare din cetate era cu ea. Si, vazand-o
Domnul, I s-a facut mila de ea si i-a zis: Nu plange! Si apropiindu-Se, S-a atins de sicriu,
iar cei ce-l duceau s-au oprit. Si a zis: Tinere, tie iti zic, scoala-te. Si s-a ridicat mortul si
a inceput sa vorbeasca, si |-a dat mamei lui.” (Luca 7, 11-15)

,»31 s-a suit la ei In corabie si s-a potolit vantul. Si erau peste masurd de uimiti in sinea
lor.” (Marcu 6, 51)

,,Caci se vor ridica hristosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor da semne mari $i chiar
minuni, ca sa amageasca, de va fi cu putinta, si pe cei alesi. lata, v-am spus de mai

Tnainte. Deci, de va vor zice voua: Iatd este in pustie, sa nu iesiti; iata este in camari, s

nu credeti. Caci precum fulgerul iese de la rasarit si se aratd pana la apus, asa va fi si
venirea Fiului Omului.” (Matei 24, 24-27)




SUGESTII DE ABORDARE A UNOR CONTINUTURI RELIGIOASE LA LICEU'

Aplicatie: Trdirea invataturii crestine — Datorii fatd de Dumnezeu si fata de sine. Modelul
Sfintei Maria Egipteanca (clasa a 1X-a) — timp necesar: 50 de minute

Prin metoda Termenii cheie-initiali vor fi actualizate cunostintele invatate anterior si
elevii vor stabili relatii intre acestea in vederea intelegerii continutului lectiei noi. In prima etapa,
vor fi scrisi pe tabla urmatorii termeni: responsabilitate, desavdrsire, cunoastere, respect, iubire,
cultivarea virtutilor. In a doua etapa, elevii, in perechi, vor discuta despre relatia logica si de
cauzalitate care poate exista intre acesti termeni (timp de lucru: 3 minute). In a treia etapa, elevii
vor formula concluzii privind legatura intre termenii indicati (timp de lucru: 5 minute). Aceste
concluzii vor fi directionate spre tema lectiei: Datorii fata de Dumnezeu si fata de sine. Modelul
Sfintei Maria Egipteanca (timp de lucru: 2 minute).

Sunt prezentate competentele noii lectii si cunostintele pe care si le vor insusi (cine este
Sfanta Maria Egipteanca si de ce este consideratid un model pentru crestini). In vederea insusirii
si sistematizarii noilor cunostinte, elevii vor fi implicati in extragerea lor din textul suport prin
metoda Gdnditi/Lucrati in perechi/Comunicati. Ei vor fi incurajati sd depuna efort in vederea
realizarii unei lecturi active si sd 1si exprime argumentat punctul de vedere asupra subiectului
propus, conform sarcinii trasate.

Colectivul este impartit in echipe de cate 2 elevi. Fiecare elev va primi acelasi text suport,
dar cu sarcini de lucru diferite (textele suport vor fi impartite alternativ perechilor). Dupa
realizarea individuala a sarcinilor (timp de lucru: 5 minute), fiecare membru al perechii Ti va
prezenta celuilalt rdspunsurile gasite, formuland de comun acord raspunsul final (timp de lucru: 3
minute).

Confruntarea raspunsurilor formulate de fiecare pereche cu privire la datoriile fata de
Dumnezeu si fata de sine implinite de Sfanta Maria Egipteanca se va face in plen, ideile
principale fiind notate pe tabla si aducandu-se completari, acolo unde este cazul (timp de lucru:
10 minute). Cele doua tipuri de datorii identificate vor fi trecute in doua coloane, in paralel.

Pe baza textului suport, elevii vor face o paralela intre cele doud etape ale vietii Sfintei
Maria Egipteanca, fiind invitati sa identifice neajunsurile morale din prima parte a vietii ei, apoi
sa argumenteze modul in care neimplinirea datoriilor fatd de Dumnezeu si fatd de sine a condus
la degradarea morald (timp de lucru: 5 minute). Prin metoda Discutiei de grup, elevii isi vor
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consolida cunostintele noi, clarificind sau aprofundand anumite aspecte. Intrebarile la care vor
raspunde vor genera schimburi de idei intre elevi, stimulandu-le gandirea si contribuind la
imbogatirea limbajului.

Intrebri:
Ce trasaturi morale ale Sfintei Maria Egipteanca afi identificat in viata ei?
Este Sfanta Maria Egipteanca un model de sfintenie?
Care sunt motivele pentru care Biserica o cinsteste pe Sfanta Maria Egipteanca?
De ce este important sa ne asumam in mod responsabil statutul de crestini?

Ce legatura exista intre responsabilitatea crestina §i desavarsirea morala?

TEXT SUPORT:
Viata Sfintei Maria Egipteanca

Sfanta Maria Egipteanca este, prin excelentd, un exemplu de pocdinta crestind, caci a parasit
viata desfrdnata pe care o ducea, trdind in desert o viatd de ascezd extrema si de rugiciune,
pentru dragostea lui Hristos.

Maria Egipteanca, pomenitd liturgic pe 1 aprilie, a fost o femeie de moravuri usoare din

Alexandria, dar care prin pocdinta si asceza a devenit un model de sfintenie. In Viata cuvioasei —

alcatuitd de patriarhul Sofronie al Ierusalimului (secolul VII), pe baza celor povestite lui de
cuviosul Zosima, duhovnicul cuvioasei din ultimile zile ale trairii ei in trup — se spune ca Maria a
pardsit casa parinteasca la 12 ani s1 a mers in Alexandria, unde a trdit vreme de 17 ani, vanzandu-
si trupul. Ingrozitor este cd, asa cum ea insisi marturiseste, nu foamea, nu siricia au impins-o la
asta, ci poftele care o macinau. Prostitutia era doar o cale de a atrage asupra ei atentia cat mai
multor barbati si de a stinge focul care o ardea de dinduntru. ,,Aveam o poftd nesatioasd si o
dorintd neinfrantd de a ma tavali in noroi. Aceasta socoteam ca este scopul vietii, de a batjocori
neincetat trupul.”

La varsta de 29 de ani, tanara prostituata, sub imboldul curiozitatii, s-a alaturat intr-una din zile
unui grup de pelerini ce se indreptau spre lerusalim. Gandul i era dublat si de dorinta de a gasi
noi posibilitati de a pacatui. Numai ca, ajunsa la lerusalim, s-a petrecut acea revelatie care i-a
schimbat viata. Incercand sa intre in Sfantul Mormant al Mantuitorului Hristos, a fost opritd de o
mana nevazuta (de patru ori vede cum ceilalti trec fara probleme pragul bisericii, Tn veme ce ea
este respinsd), pana in momentul in care a constientizat gravitatea faptelor sale. A inceput sa
planga cum nu o mai facuse niciodata. Reflectand asupra starii morale deplorabile in care se afla,




ea nu s-a mai Intors in patria sa, ci a hotarat sa se retraga in pustiul lordanului pentru a-si pune
ordine in viata.

Cu inima plina de parere de rau pentru pacatele sale, s-a inchinat Sf. Cruci, apoi luand pugina
paine si apa, a trecut lordanul. A intrat apoi in desert, pustia fizica, care a ajutat-o sa se
regaseasca pe sine in comuniune cu Dumnezeu. Timp de 17 ani s-a luptat cu patimile trupului,
timp Tn care s-a hranit cu pdinea ce nu se impugina niciodatd, cu verdeturi si alte lucruri,
asemenea Sfantului Ioan Botezitorul. in momentul in care a depasit intru totul limitele si
barierele umanitatii sale, ea nu a mai simtit afectele trupesti de foame, sete, frig etc., fiind
ocrotitd de harul dumnezeiesc. Dupa alti 30 de ani de asprd nevointd, este descoperitd de
Cuviosul Zosima, care i ascultd viata, o impartageste in Joia Patimilor, apoi se intoarce in anul
urmator pentru a 0 tTnmormanta.

Sfanta Maria Egipteanca, pomenita la 1 aprilie, este o intruchipare a omului pacatos, ce
primeste darul mantuirii nu pentru fapte deosebite, ci pentru cererea staruitoare, pentru credinta
puternica si nadejdea 1n iubirea milostiva a lui Dumnezeu.

Fisa de lucru nr. 1
Sarcini de lucru:

Identificati ce datorii fata de Dumnezeu a incalcat in prima parte a vietii Sfanta Maria
Egipteanca.

Analizati viata Sfintei Maria Egipteanca si identificati datoriile fatd de Dumnezeu pe care le-a
implinit in a doua parte a vietii.

Fisa de lucru nr. 2
Sarcini de lucru:

Identificati ce datorii fata de sine a incalcat in prima parte a vietii Sfanta Maria Egipteanca.

Analizati viata Sfintei Maria Egipteanca si identificati datoriile fata de sine pe care le-a implinit
in a doua parte a vieii.

Aplicatie: Crestinismul si provocirile lumii contemporane. Muzica in viata tinerilor (Religie,
Literaturd romdnd, Psihologie) (Clasa a 1X-a) — timp necesar: 50de minute




Pentru a face introducerea in tema, profesorul adreseaza elevilor cateva intrebari: Cate ore pe zi
ascultati muzica? Afi rezista o zi intreagad fara sa ascultati muzica?, canalizand raspunsurile spre
tema ce va fi aprofundata: Muzica in viata tinerilor.

Profesorul anuntd apoi concursul. Imparte clasa in 5 grupe, dupa preferinte, si explicd sarcinile
de lucru. Fiecare grupa va sustine o melodie preferatd, urmarind 4 criterii. Argumentele
corespunzatoare fiecarui criteriu vor fi trecute in fisa de analiza a piesei alese. Primul criteriu se
referd la mesajul transmis de piesa aleasa. Al doilea criteriu se axeaza pe dispozitia pe care o
provoaca ascultarea piesei. Al treilea criteriu se refera la impactul pe care il are piesa
respectiva asupra societatii, in general, si al tinerilor, n special. Al patrulea criteriu are in
vedere valoarea estetica a textului, a liniei melodice si a videoclipului/ imaginii. Pentru fiecare
criteriu vor acorda un punctaj de la 1 la 5 (timp de lucru: 5 minute).

Fiecare grupa noteaza pe fisa de analiza, prin intermediul unui secretar, cat mai multe argumente
in dreptul fiecarui criteriu, apoi acorda un punctaj, in functie de punctul de vedere personal al
fiecarui membru, facandu-se media.

Fisa de analiza a pieselor:

Valoarea estetica a

Videocli-
pului
Imaginii

Liniei
melodice

Piesa/Autor | Mesajul Dispozitia | Impactul Textului

Punctaj

Grila de evaluare a pieselor:

Valoarea estetica a

Piesa/ . . ..... | Impactu
Autor Mesajul | Dispozitia

Videoclipulu | Puncta
I Textului i ]

Liniei
melodice -
Imaginii

Intre timp, pe tabli este desenat tabelul in care se va contabiliza punctajul.

In a doua etapd a concursului, reprezentantul fiecirei grupe va sustine in fata celorlalti piesa
favorita, indicand argumentele si exemplificand printr-un scurt fragment. Celelalte grupe vor
acorda o nota de la 1 la 5 pentru fiecare criteriu. Timpul alocat fiecarei grupe va fi de 5 minute.




Se calculeaza punctajul pentru fiecare piesa sustinuta, fiecare grupa comparand punctajul obtinut
de la colegi cu propriul punctaj.

Pentru a extrage concluziile se pot adresa urmatoarele intrebari:
- De ce piesa favorita a iesit pe primul/ultimul loc?

- Este necesar sa tinem cont de cdteva criterii atunci cand alegem ce muzica sa ascultam?

In vederea asocierii si generalizarii cunostintelor, profesorul initiaza o discutie de grup: Cum va

explicati ca in ziua de astazi sunt promovate anumite melodii, videoclipuri, vedete care sunt
contrare nu doar invagaturii crestine, ci chiar bunului sim¢? Tindnd cont de libertatea fiecarei
persoane, avem libertatea sa ascultam ce muzica ne place, oriunde, oricat, oricum? Sunt tinerii
victime ale muzicii?

Ca tema, se poate cere elevilor sd conceapa un slogan care sa surprinda atitudinea pe care trebuie
sa 0 avem fata de muzica.

Aplicatie: Crestinismul si provocarile lumii contemporane. Tineretul si mass-media (Religie,
Literaturd romdna, Psihologie) (clasa a 1X-a) — timp necesar: 50 de minute

Pentru activarea cunostintele, profesorul va adresa cateva intrebari din lectiile anterioare, iar
elevii vor formula raspunsurile corespunzatoare: Care sunt sursele de informare la care apelati
cel mai des? Pe ce criterii alegeti aceste surse?

Este anuntata tema lectiei si metoda Pdalariilor gdnditoare, explicandu-se rolul fiecarei palarii.
Metoda Palariile ganditoare are la bazd interpretarea, din partea participantilor, a unui rol
specific, care sa acopere o anumitd dimensiune a personalitdfii, aborddnd o problema din mai
multe perspective. Astfel, membrii grupului vor trebui sa joace, fiecare, pe rand, rolul
obiectivului, rolul optimistului, rolul pesimistului, rolul exuberantului, rolul creativului si rolul
speculativului.

Profesorul imparte clasa inh 6 grupe de cate 4 elevi si explica sarcinile de lucru (se pot da si fise-
suport cu rigorile ce trebuie respectate de fiecare palarie, intrebari care sa ghideze in formularea
raspunsurilor). Fiecare grupa va fi asociata unei palarii ganditoare si va analiza un articol din
mass-media (scrisd, audio, video), prin prisma rolului impus de paldria pe care o reprezinta.




Sarcina 1: Palaria alba — Informatorul: Prezinta informatiile esentiale despre articol (autor,
titlu, data aparitiei). Descrie, in maximum 5-7 randuri, mesajul articolului, dispozitia pe care {i-
o starneste, impactul pe care il are asupra tinerilor, valoarea literar-estetica a textului, calitatea
imaginilor.

Sarcina 2: Pilaria galbena — Optimistul: Subliniaza aspectele pozitive legate de acest articol.
Ce 1l recomanda ca fiind bun de citit/vizionat?

Sarcina 3: Palaria neagra — Pesimistul: Ce nu iti place la acest material media? De ce crezi ca
nu ar trebui citit/vizionat?

Sarcina 4: Palaria rosie — Sensibilul: Descrie ce simfi citind/viziondnd acest material! Cum
crezi ca se simt ceilalti?

Sarcina 5: Palaria verde — Creatorul: Ce ai schimba tu in abordarea acestui material? Crezi cd
este benefica citirea/vizionarea acestui material? Cum putem maximiza impactul mesajului
transmis.

Sarcina 6: Pilaria albastra — Moderatorul: Care este perspectiva oferita de acest material?
Cdt de important este mesajul pe care il transmite? Crezi ca celelalte palarii au evaluat corect
articolul dezbatut?

Reprezentantii fiecarei grupe vor iesi in fatd, purtand pe cap palaria pe care o reprezintd, si vor
prezenta rezultatele la care au ajuns (fiecdrei palarii i se aloca un timp egal). Ceilalti elevi pot
interveni fie trimitdnd un bilet ,,moderatorului”, fie luand palaria aferenta opiniei sale.

O palarie albastra va modera discutiile si va extrage la sfarsit concluzia, doi dintre ,,albastri” vor
nota pe tabla aspectele esentiale si alti doi vor evalua prestatia palariilor, dupd o anumita grila.

Corectitudinea Respectarea Limbaj de | Tncadrarea | Total
logica (2p) rolului (5p) specialitate (2p) | intimp (1p) | puncte

Palaria

Alba

Galbena

Neagra

Rosie

Verde

Albastra




Dupa ce este analizat primul articol si se extrag concluziile, palariile revin in grupele lor si trec la
analizarea unui alt articol, urmand aceiasi pasi. Pentru a stimula atat creativitatea, cat si
versatilitatea gandirii, grupele vor primi un alt rol, corespunzator unei alte culori a palariei.

In extragerea concluziilor, se vor puncta criteriile ce trebuie avute in vedere atunci cand selectim
articolele din mass-media in vederea lecturii/vizionarii/audierii, dar si necesitatea de a nu privi
dintr-un singur unghi problematica abordata de acestea. Se poate folosi si problematizarea, in
vederea generalizarii si aplicarii cunostintelor in viata personala: Alegerea noastra in materie de
media poate fi influentata de folosirea exclusiva a unui singur tip de gandire? Credeti ca un mod
de gdandire unilateral se reflecta in relatiile cu ceilalti si cu Dumnezeu?

Aplicatie: Trairea invataturii crestine. Virtutile §i asemdnarea cu Dumnezeu (Religie,
Filosofie) (clasa a X-a) — timp necesar: 50-100 de minute

Pentru valorificarea cunostintelor, profesorul formuleaza cateva cerinte pentru elevi: Enuntati si
explicafi principalele virtufi crestine. Explicati cum pot fi clasificate virtutile crestine. Care
considerafi ca este cea mai importanta virtute crestind §i in acelagi timp cea mai la indemdna
pentru credinciosi? Argumentati. (timp de lucru: 5 minute)

Este anuntat titlul lectiei noi: Virtutile si asemanarea cu Dumnezeu, iar elevii vor fi implicati in
extragerea cunostintelor din textele suport prin metoda Unul std, altul circula. Profesorul imparte
fisele de lucru pentru fiecare pereche din cadrul grupului de lucru:

Dupa incheierea rotirii elevilor (timp de lucru: 12 minute), se vor valorifica fisele de lucru
completate de fiecare pereche, clarificAndu-se fiecare concept/virtute identificat(d) si modalitatile
de punere in practicd (timp de lucru: 12 minute). Fixarea cunostintelor va avea in vedere
formularea de raspunsuri la intrebari precum: Care este scopul vietii omului? Cum poate omul
intra in viata vesnica? Ce virtuti ne fac asemenea lui Dumnezeu? In vederea asocierii,
generalizarii si aplicarii cunostintelor in viata personald, se va recurge la problematizare, elevii
fiind provocati sa gaseascd solutii: Mai este posibila in societatea contemporana practicarea

virtutilor crestine? Care sunt principalele aspiratii ale omului de astazi? In ce masurd mai este

el preocupat sa se desavdrseasca pe plan spiritual? Cum ne poate ajuta o relatie stransa cu
aproapele in implinirea idealului uman si dobdndirea asemanarii cu Dumnezeu?




FISE DE LUCRU
Textul 1 (pentru bancile cu nr. 1 din grupurile de lucru):

,L-am cautat pe Dumnezeu 1n oamenii din satul meu, apoi in carti, in idei §i In simboluri. Dar
aceasta nu-mi dadea nici pace si nici dragoste. Intr-o zi am descoperit in scrierile Sfintilor Parinti
ai Bisericii ca este posibil sa-L intalnesti pe Dumnezeu cu adevarat prin rugaciune. Astfel am
inteles, putin cate putin, ca Dumnezeu este aproape, cd ma iubeste si ca, lasandu-ma umplut de
iubirea Lui, inima mea se va deschide celorlalti. Am inteles ca iubirea este comuniune cu
Dumnezeu si cu cel de langa tine. Si ca fara aceastd comuniune lumea nu este decat tristete,
rusine, dezolare, masacrare. Numai daca va voi sa traiasca in aceasta iubire, lumea va cunoaste
viata vesnica.”

(Marc Antoine Costa de Beauregard, pr. Prof. Dumitru Staniloae, Mica Dogmatica vorbita.
Dialoguri la Cernica)

Sarcini de lucru:

Subliniati o propozitie-fraza cheie si precizati, analizand textul:
1. Tema:

2. Ideea principala:

3. Conceptele cheie (virtutile la care se face referire):

4. Reflectii personale (se va accentua modul in care virtutile crestine identificate n text pot fi
puse in practica de fiecare om).

Textul 2 (pentru bancile cu nr. 2 din grupurile de lucru):

,»lrebuie restauratd comunicarea intre oameni. Acest lucru nu este cu putintd decit prin
compasiune, suferind pentru ei, doar astfel poti deschide poarta celuilalt. Numai o dovada de
iubire care merge pana la jertfa, prin care omul se daruieste, poate castiga inima celuilalt. Dar
aceasta este o unire cu Hristos; trebuie ca Hristos sd se ,,incorporeze” 1n noi si sd ne refacd in
sine dupa El, modelul nostru originar. (...) Nu-l putem iubi pe om fara Dumnezeu. Altminteri
este vorba de o filantropie lipsita de lumina pe care numai Dumnezeu o poate da iubirii noastre.
Celalalt pe care-1 iubesc e iubit de Dumnezeu, e scopul lucrarii divine, scopul Crucii lui Iisus.
lisus a murit pentru el; iar aceasta dezvaluie valoarea lui vesnica in ochii lui Dumnezeu.”

(Marc Antoine Costa de Beauregard, pr. Prof. Dumitru Staniloae, Mica Dogmatica vorbita.
Dialoguri la Cernica)

Sarcini de lucru:




Subliniati o propozitie-fraza cheie si precizati, analizand textul:
1. Tema:

2. Ideea principala:

3. Conceptele cheie (virtutile la care se face referire):

4. Reflectii personale (se va accentua modul in care virtutile crestine identificate in text pot fi
puse in practica de fiecare om).

Textul 3 (pentru bancile cu nr. 3 din grupurile de lucru):

,Omul este creat de Dumnezeu cu pecetea responsabil ta in el. Este aici o dovada a
existentei lui Dumnezeu. Sunt responsabil, trebuie sa raspund la chemarea lui Dumnezeu pentru
tot ceea ce am, pentru tot ceea ce existd in jurul meu, pentru mine insumi; trebuie sa-i dau napoi
lui Dumnezeu tot ceea ce El mi-a daruit, trebuie sa ma daruiesc pe mine insumi. Dumnezeu vrea
sa Il iubesc, pentru ca El ma iubeste. (...) Nu e cu putintd ca omul si fie uman fira Dumnezeu. O
umanitate in afara lui Dumnezeu nu dureaza, nu rezista. Trebuie sd simtim ca iubirea ne vine de
la Dumnezeu, cd avem o responsabilitate fatd de celdlalt, cd suntem responsabili fatd de el
inaintea lui Dumnezeu; daca o simte asa, celdlalt nu va putea rezista iubirii.”

(Marc Antoine Costa de Beauregard, pr. Prof. Dumitru Staniloae, Mica Dogmatica vorbita.
Dialoguri la Cernica)

Sarcini de lucru:
Subliniati o propozitie-fraza cheie si precizati, analizand textul:
1. Tema:

2. Ideea principala:

3. Conceptele cheie (virtutile la care se face referire):

4. Reflectii personale (se va accentua modul in care virtutile crestine identificate 1n text pot fi
puse in practica de fiecare om).




Aplicatie: Libertate si optiune — Virtute si pdacat (clasa a X-a) — timp necesar: 50 de minute

Colectivul de elevi este impartit in grupe de cate 4 elevi. Fiecare grupa va primi o fisa de lucru
(din carton colorat, in forma de floare) si va dezbate asupra unui pacat, definindu-l cu propriile
cuvinte, identificand minim trei moduri de manifestare a acestui pacat, minim trei consecinte si
minim trei remedii (le vor nota pe fiecare petald a florii). In centru este scris un citat
reprezentativ pentru pacatul respectiv. Completarea fisei de lucru are ca termen limita 4 minute.

Dupa ce este rezolvatd aceastd sarcina, fiecare grupa va exemplifica prin joc de rol pacatul,
evidentiind treptele pacatului si respectand cele 4 roluri: povestitorul (va citi ce este completat pe
fisd), pacatosul (va exemplifica o situatie in care este tentat sa savarseasca pacatul), ingerul rau
(va prezenta motive pentru savarsirea pacatului) si Tngerul bun (va aduce argumente Tmpotriva
savarsirii pacatului).

La final, pdcatosul va decide singur, pe baza argumentelor prezentate de cei doi ingeri si a
congtiintei sale, dacd sdvarseste sau nu pdacatul. Timpul alocat fiecarei grupe va fi de maxim 4
minute.

Pentru fixarea cunostintelor, profesorul poate adresa cateva intrebari:
- Care sunt treptele savarygirii pacatelor?
- Cdnd este mai usor sa ne oprim pentru a nu savarsi pacatul?

- De ce ingaduie Dumnezeu ca omul sa savarseasca pacate?

In vederea realizarii asocierii §i generalizarii, elevii vor rezolva in perechi/pe grupe urmatoarea

sarcind de lucru: Ce s-ar intampla daca toti oamenii, ar savarsi pacatul pe care l-ati dezbatut?
Ce s-ar intampla daca nimeni nu ar mai savarsi acest pacat?

Aplicatie: Trdirea invataturii crestine — Ranile familiei contemporane (clasa a Xl-a) — timp
necesar: 50 de minute

Prin metoda Conversatiei euristice vor fi actualizate cunostintele invatate anterior privind
intemeierea familiei, scopul, caracteristicile si responsabilitatile membrilor ei, iar elevii vor
stabili relatii intre acestea in vederea intelegerii continutului noii teme. In prima etapi se anunta
tema brainstormingului: Care sunt principalele probleme care afecteaza astazi familia? Elevii
vor nota toate ideile in vederea rezolvirii problemei ridicate (timp de lucru: 2 minute). in a doua




etapd, elevii vor prezenta ideile formulate, evitand repetitia lor (timp de lucru: 2 minute). In a
treia etapa, vor fi evaluate ideile produse prin brainstorming si se vor formula concluzii (timp de
lucru: 2 minute). Aceste concluzii vor fi directionate spre tema noii lectii: Ranile familiei
contemporane (timp de lucru: 2 minute).

Dintre ranile propuse, se vor selecta de catre elevi cele mai acute 3 probleme. In vederea

insusirii si sistematizarii noilor cunostinte, toti elevii vor fi implicati in rezolvarea unor sarcini,
lucrand in prima etapa in perechi (metoda Ceasurilor), apoi in grupuri. Ei vor fi incurajati sa 1si
valorifice experienta personald si sd 1si exprime argumentat punctul de vedere asupra subiectului
propus, conform sarcinii trasate.

Profesorul va scrie pe tabla 3 ore diferite (de ex. 9, 10 si 11), elevii urmand sa isi
stabileascd pentru fiecare dintre aceste ore cate o intalnire cu unul dintre colegi (stabilirea
intalnirilor se va face prin consultare, astfel incat sa fie reciproce). Odata stabilite cele trei
intalniri de catre fiecare elev, va avea loc prima intalnire (fiecare elev se Intalneste cu persoana
programata pentru ora 9), apoi a doua, respectiv a treia. Fiecare intdlnire va dura 5 minute. Pe
tabla sunt notate succesiv temele de dezbatere in cadrul fiecarei Intalniri, astfel:

Ora 9: Avortul: cauze, consecinte, solutii (inainte si dupa savdrsirea lui).
Ora 10: Divortul: cauze, consecinte, solutii (inainte si dupa pronuntarea lui).
Ora 11: Concubinajul: cauze, consecinte, solutii (inainte si dupa practicarea lui).

Fiecare dintre elevi 1si va nota pe o foaie rezultatele comune la care s-a ajuns in cadrul
fiecarei intalniri (asadar, se va consemna la dublu).

Dupa ultima intalnire, profesorul va da cate un numar de la 1 la 3 fiecdrui elev, apoi ii va
invita la o ultima intalnire (elevii se vor grupa dupa numdrul pe care il au: 1, 2 sau 3). In cadrul
el vor colecta toate opiniile rezultate in cadrul intalnirilor precedente, formuland un raspuns
comun pentru una dintre cele 3 rani (timp de lucru: 5 minute). Timp de 3 minute, fiecare grupa
va prezenta raspunsul formulat.

Concluziile activitatii vor fi extrase Impreuna cu toti elevii, insistindu-se asupra cauzelor
spirituale care conduc la aceste rani, asupra consecintelor pentru sandtatea morald a familiei si a
societatii si, mai ales, asupra invataturii crestine privitor la aceste devieri. Pentru a sublinia

viata de familie, se va recurge la problematizare: /n unele situatii, societatea contemporand
priveste in mod diferit de Sfdnta Scriptura problemele familiei. De exemplu, statul a legiferat
avortul, uniunea consensuald sau aprobd tacit relatiile homosexuale, casatoriile intre
persoanele de acelagi sex. Ce parere aveti? In acest sens, ce ne spune Sfinta Scripturd ? (timp de
lucru: 5 minute)




Elevii vor avea ca tema de gandire identificarea cauzelor, consecintelor si solutiilor
pentru celelalte rani ale familiei.

TEXTE SUPORT

,»Atl auzit ca s-a zis celor de demult: ,,Sa nu savarsesti adulter”. Eu insa va spun voua: Ca oricine
se uita la femeie, poftind-o, a si savarsit adulter cu ea in inima lui.” (Matei 5, 27-28)

,lar celor ce sunt casatoriti, le poruncesc, nu eu, ci Domnul: Femeia sa nu se desparta de barbat!
Iar daca s-a despartit, sa ramana nemaritata, sau sa se impace cu barbatul sau; tot asa barbatul sa
nu-si lase femeia. Celorlalti le graiesc eu, nu Domnul: Daca un frate are o femeie necredincioasa,
si ea voieste sd vietuiasca cu el, sd nu o lase. Si o femeie, daca are barbat necredincios, si el
binevoieste sa locuiasca cu ea, sa nu-si lase barbatul. Caci barbatul necredincios se sfinteste prin
femeia credincioasd si femeia necredincioasa se sfineste prin barbatul credincios. Altminterea,
copiii vostri ar fi necurati, dar acum ei sunt sfinti. Daca insa cel necredincios se desparte, sa se

desparta. In astfel de imprejurare, fratele sau sora nu sunt legati; cici Dumnezeu ne-a chemat
spre pace.” (I Corinteni 7, 10-15)

,Doamne, Tu m-ai alcdtuit in pantecele maicii mele. Te voi lauda, ca sunt o fapturd asa de
minunatd.” (Psalmul 138, 13-14)

Aplicatie: Respectul fata de lumea creata (Ecologie crestina)(Religie, Literaturd romdnad,
Geografie, Chimie, Arte) (clasa a XI-a) — timp necesar: 50 de minute

Actualizarea cunostintelor invatate anterior, referitoare la crearea lumii, relagia omului cu mediul
bioclimatic in care traieste, rolul lui in protejarea naturii se poate face prin intermediul
Brainstorming-ului: Cum se pot implica tinerii In protejarea naturii, ca dar al lui Dumnezeu
pentru oameni? Raspunsurile vor fi directionate spre tema noud, noile continuturi urmand sa fie
insusite prin rezolvarea unor sarcini in cadrul grupelor de lucru, plecand de la texte suport, prin
metoda Inteligentelor multiple. Fiecare persoana poseda un set de abilitati/ talente, numite de
Howard Gardner ,inteligente”, si anume: verbald/lingvistica, logico-matematica,
vizuald/spatiala, ritmica/muzicala, corporala/kinestezica, interpersonald, intrapersonala, naturala,
ponderea lor fiind Tnsd variabild. Aceste ,,inteligente” nu sunt prezente intr-o singura forma pura,




ci apar la nivel individual in combinatii, fiecare individ fiind de fapt ,,0 colectie de inteligente”.
Elevii vor fi incurajati sa isi valorifice tipul de inteligentd predominant in cadrul grupului din
care fac parte si sa isi exprime argumentat punctul de vedere asupra subiectului propus, conform
sarcinii trasate.

Atelierul 1 — Artistii: Desenati un poster pentru a sensibiliza opinia publicd in ceea ce priveste
relatia om-natura (inteligenta vizuala/spatiald).

Atelierul 2 — Literatii:Compuneti o Scrisoare a naturii catre omenire (inteligenta
verbald/lingvistica).

Atelierul 3 — Verzii: Concepeti un program de ecologizare a mediului inconjurator (inteligenta
interpersonald).

Atelierul 4 — Crestinii: Subliniati rolul important al crestinilor in respectarea si protejarea creatiei
lui Dumnezeu, ca Tmplinire a poruncilor divine, argumentandu-va pozitia cu texte scripturistice
(inteligenta personala, existentiala).

Atelierul 5 — Savantii: Aduceti argumente stiintifice in ceea ce priveste necesitatea exploatarii
rationale a resurselor naturale (inteligenta logico-matematica).

Fiecare echipad va primi céate un text suport, iar activitatea lor va fi supravegheata de un juriu
format din doi-trei elevi.

Concluziile activitatii vor fi trase de membrii juriului, care vor aprecia produsele realizate si vor
puncta principalele probleme cu care se confruntd mediul, dar si modalitati de rezolvare a
problemelor ivite. Pentru a sublinia necesitatea conlucrarii tuturor categoriilor sociale si a
corelarii factorilor de decizie, in vederea pdastrarii integritdfii naturii, se va recurge la

problematizare: Mai putem vorbi astazi de o armonie a omului cu natura, pe de o parte, si a

elementelor naturii intre ele, pe de alta parte?




FISE DE LUCRU

GRUPA 2 - LITERATII

Sarcina de lucru:

Plecand de la textele suport, alcatuiti un text literar: Scrisoarea naturii cdatre omenire, In
care sa subliniati respectul pe care omul trebuie sa il arate fata de creatie, ca dar al lui Dumnezeu
pentru oameni.

»Era pe la sfarsitul lui august, si padurea Petrisorului, batrana si nestricatd de mana de
om, isi desfasura tacutd boltile de frunzisuri. Urca domol coline traganate, se ridica departe Intr-
un pisc prapastios, in varful cdruia sdgeta spre cer un brad vechi, care vestea cel intai, printr-un
suiet adanc, sosirea vanturilor. Asa urca lin spre asfintit, si de pe cerul rasaritului soarele incepea
sa-1 patrunda ascunzisurile.

In tihla marunta de la margine, lumina se cernea in ploaie deasa si calda de raze; roiuri de
musculite se roteau ici-colo, tesandu-se Tntr-un joc grabit; sticleau in lumina, pe urma dispareau.
Un grangur sta nemiscat pe o ramura de fag intinsa spre soare; 1i sticleau penele ca galbenusul
oului; intindea din vreme 1n vreme gatul si da drumul unei fluierdturi galgaite, care trezea un
rasunet lung in urmd, in ramurile padurii. Paseri marunte, stropite cu felurite culori, se chemau
de pe varfuri de nuieluse mladioase; erau stigleti cu pete de sange, pitigoi rotunzi cu pene cenusii
si negre, cintezi cu piepturile caramizii. Se priveau cu ochisori sticliti ca varfuri de ace,
deschideau pliscuri si farimau melodios chemarile, falfaiau apoi usurel, si-n urma-le nuielusele
se clatinau, tremurandu-si frunzele lucii.

Infiorarea vietii mirunte se strecura prin marginea aceasta de padure, ca-n orice
dimineata de vara. Zboruri de gize cu aripi stravezii, cu aripioare albastre se Incrucisau, fluturi
jucau pe deasupra ierbii dese, in care incepeau sd se ingramadeasca miresme calde. Si intr-un
covru scurmat in pamint, intre frunze si paius, sta un iepure roscat, pitit pe labe, cu urechile
lasate pe spatele ghebosat in mangaierea caldurii dormita; isi lumina ochii deodatd, apoi ii
intuneca incet si-si misca botul crapat, ca-ntr-un vis. Pe carari, inlduntru, era incd umezeala.
Numai ici-colo, miscarea vietii: razbatea o chemare nedeslusita moale, stinsa; o garneata subtire
se clatina incet; fosneau un timp foile galbene ale anilor trecuti.” (Mihail Sadoveanu, In pddurea
Petrigorului)




Cilin — file din poveste, de Mihai Eminescu

VIl

,De treci codri de arama, de departe vezi albind
S-auzi mandra glasuire a padurii de argint.

Acolo, langa izvoara, iarba pare de omat,

Flori albastre tremur ude 1in vazduhul tamaiet;

Pare ca si trunchii vecinici poarta suflete sub coaja,
Ce suspina printre ramuri cu a glasului lor vraja.
lar prin mandrul intuneric al padurii de argint

Vezi izvoare zdrumicate peste pietre licurind,;

Ele trec cu harnici unde si suspina-n flori molatic,
Cand coboara-n ropot dulce din tdpsanul pravalatic,

Ele sar in bulgari fluizi peste prundul din rastoace,

Tn cuibar rotind de ape, peste care luna zace.

Mii de fluturi mici albastri, mii de roiuri de albine
Curg in rauri sclipitoare peste flori de miere pline,
Umplu aerul varatic de mireasma si racoare

A popoarelor de muste sarbatori murmuitoare.”

GRUPA 3 - VERZII

Sarcina de lucru:

Concepeti o campanie/un program de ecologizare a mediului Inconjurdtor (plan de
activitati si calendar, slogan, grup tinta...), prin care sa sensibilizati oamenii cu privire la efectele
devastatoare ale interventiei irationale a omului asupra naturii. Ghidati-va dupa calendarul
ecologistilor (Www.ecomagazin.ro).



http://www.ecomagazin.ro/

GRUPA 4 — CRESTINII
Sarcina de lucru:

Identificati, pe baza textelor suport, argumente scripturistice cu privire la grija lui
Dumnezeu fatd de naturd, grija pe care trebuie sd o demonstreze si omul, ca fiu al lui Dumnezeu.

Biserica Ortodoxd asuma cu daruire de sine mediul inconjurator, il cuprinde intr-0

imbratisare liturgica, rugandu-se ,,pentru pacea a toata lumea”, , pentru buna intocmire a

’

vazduhului”, ,, pentru imbelsugarea roadelor pamantului’
optimistd, desi ingrijordtoare, in sensul unei responsabilizari a omului universal din interior.
(Prea Fericitul Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane)

, ,,pentru vremuri pagnice”, nota fiind

»o1 a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut; a
facut barbat si femeie. Si Dumnezeu i-a binecuvantat, zicand: "Cresteti si va inmultiti si umpleti
pamantul si-1 supuneti; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste toate animalele,
peste toate vietatile ce se misca pe pamant si peste tot pamantul!" Apoi a zis Dumnezeu: "lata, va
dau toata iarba ce face samanta de pe toata fata pamantului si tot pomul ce are rod cu samanta in
el. Acestea vor fi hrana voastra. lar tuturor fiarelor pamantului si tuturor pasarilor cerului si
tuturor vietatilor ce se misca pe pamant, care au in ele suflare de viata, le dau toata iarba verde
spre hrana. Si a fost asa. Si a privit Dumnezeu toate céte a facut si iatd erau bune foarte. Si a fost
seara si a fost dimineata: ziua a sasea.” (Facerea 1, 27-31)

»1 a luat Domnul Dumnezeu pe omul pe care-1 facuse si 1-a pus 1n gradina cea din Eden,
ca s-o lucreze si s-o pazeasca.” (Facerea 2, 15)

,Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria.” (Psalmi 18,
1)

,Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul! Ca s-a
inaltat slava Ta, mai presus de ceruri. Din gura pruncilor si a celor ce sug ai savarsit lauda,
pentru vrajmasii Tai, ca sd amutesti pe vrajmas si pe razbunator. Cand privesc cerurile, lucrul
mainilor Tale, luna si stelele pe care Tu le-ai intemeiat, imi zic: Ce este omul cd-ti amintesti de
el? Sau fiul omului, ca-1 cercetezi pe el? Micsoratu-l-ai pe dansul cu putin fata de ingeri, cu
marire si cu cinste 1-ai Tncununat pe el. Pusu-I-ai pe dansul peste lucrul méinilor Tale, toate le-ai
supus sub picioarele lui. Oile si boii, toate; inca si dobitoacele cAmpului; Pasarile cerului si pestii




marii, cele ce strabat cararile marilor. Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele
Tau in tot pamantul!” (Psalmul 8)

,Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; Adapa-se-vor toate
fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din
mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul
lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre slujba
oamenilor; Ca sa scoata paine din pamant si vinul veseleste inima omului.” (Psalmul 103, 11-16)

»De veti tine multd vreme inconjuratd vreo cetate, ca s-o cuprinzi si s-o iei, sd nu strici
pomii ei cu securea, ci sa te hranesti din ei si sa nu-i dobori la pamant. Copacul de pe camp este
el oare om ca si se ascunda de tine dupa intaritura? Iar copacii pe care-i stii ca nu-ti aduc nimic
de hrana poti sa-i strici i sa-i tai, ca sa-ti faci intarituri Tmpotriva cetatii care poartda cu tine
razboi, pana o vei supune.” (Deuteronom 20, 19-20)

GRUPA 5 -SAVANTII

Sarcina de lucru:

Evidentiati, pe baza textului, argumente stiintifice in ceea ce priveste necesitatea
exploatarii rationale a resurselor naturale.

1. Poluarea rapida a mediului planetar a inceput cu revolutia industriala.

2. Industria este principalul actor al poludrii apelor globale. Aceasta pentru cd multe
industrii nu respectd regulile despre interdictia deversarilor deseurilor poluante in rauri, lacuri si
oceane.

3. Apa uzata industrial si scurgerile toxice sunt principala sursd de poluare a apei. Se
estimeaza cd lumea la acest moment genereaza mai mult de 4 miliarde de tone de deseuri pe an.

4. Mai mult de 15000 de oameni mor in fiecare zi din cauza poluarii apei, adicd un om
moare la 5 secunde din cauza apei.

5. Poluarea aerului contribuie din plin la poluarea solului si apei.

6. Poluarea este mult mai grava in tarile in curs de dezvoltare, in comparatie cu tarile
dezvoltate, din cauza faptului ca acestora le lipsesc fondurile pentru combaterea ei.




7. Smogul este cea mai grava forma de poluare. Este creata in principal de industriile de
carbune si petrol, care genereaza energie.

8. Poluarea interioara a caselor (chimicale, combustibil fosil etc.) este o problema mult
mai mare decat poluarea exterioara, deoarece conform datelor Organizatei Mondiale a Sanatatii,
ea cauzeaza mai multe decese decat cea exterioara.

9. Energia regenerabild este cheia pentru stoparea poluarii climatice. Atata timp cat
combustibilii fosili raman principala sursa de energie, nu se va putea opri cresterea aberanta a
poluarii si a efectelor acesteia asupra planetei.

10. Poluarea fonicd este una dintre cele mai neglijate forme de poluare din lume si
cauzeaza imense prejudicii, mai ales Tn oceane.

Aplicatie: Oameni de culturd romdni — promotori ai credintei crestine. Vasile Voiculescu —
wIn Gridina Ghetsimani” (Religie, Literaturd romdnd, Filosofie) (clasa a Xll-a) — timp
necesar: 50 de minute

Se anuntd tema de lucru: Ce evenimente au marcat ultima saptamdna din viata
Mantuitorului Hristos? Ce rol au avut aceste evenimente in istoria mantuirii neamului omenesc?
Elevii vor preciza diferite evenimente, care vor fi notate pe tabla (metoda Ciorchinelui), apoi vor
fi evaluate ideile produse si se vor formula concluzii (timp de lucru: 4 minute). Aceste concluzii
vor fi directionate spre tema noii lectii: ,,/n Gridina Ghetsemani”, Vasile Voiculescu (timp de
lucru: 4 minute), trecerea fiind facutd si prin lectura textului biblic ce relateazd evenimentele
petrecute in Joia Patimilor, dupa Cina cea de Taina (Luca 22, 39-46). Elevii vor viziona o scurta
prezentare PowerPoint cu date bibliografice despre Vasile Voiculescu, apoi vor vizualiza textul
poeziei In Gradina Ghetsemani.

Profesorul va preciza sarcinile corespunzitoare fiecarei fatete a cubului (Descrie!, Comparal,
Analizeaza!, Asociaza!, Aplica! si Argumenteaza!). Elevii vor lucra in echipe de céate cinci
membri (sase echipe), fiecare primind o sarcind de lucru pe care o vor rezolva pornind de la
textul poeziei (timp de lucru: 5 minute).

* In functie de timp, grupele de elevi vor rezolva fie toate cele sase sarcini (in ordinea indicati de
profesor), fie cate una dintre ele (optiunea pentru una dintre sarcini se poate face in functie de
preferinte sau aleatoriu). Se poate opta si pentru formarea unor grupe de cate sase elevi, fiecare
rezolvand in mod individual cate o sarcina. Trebuie avut in vedere ca sarcinile sa fie egale ca

dificultate si timp de lucru necesar.




Sarcina 1. Descrieti contextul ultimei saptamani din viata Mantuitorului Hristos. Ce rol au aceste
evenimente in istoria mantuirii neamului omenesc? Punctati cit mai multe evenimente petrecute
in Saptamana Patimilor si semnificatia lor soteriologica.

Sarcina 2: Comparati textul biblic cu textul literar si subliniati asemanarile si deosebirile in ceea
ce priveste relatarea momentului rugaciunii Mantuitorului in Gradina Ghetsimani. Dati exemple!

Sarcina 3: Asociati titlul si motivele poeziei cu semnificatiile teologico-literare. Care este tema
poeziei? Evidentiati si explicati figurile de stil pe care le considerati sugestive in conturarea
temei.

Sarcina  4: Analizagi principalele concepte din poezie (problematica, aspecte ale
umanitatii/divinitatii lui Hristos). Identificati in poezie aspecte care fac referire la umanitatea,
respectiv divinitatea lui Hristos. Ce sugereaza aceste ipostaze?

Sarcina 5: Aplicati cunostintele religioase pe care le aveti la aceasta poezie, aratand implicatiile
teologice ale actiunilor Mantuitorului asa cum reies din textul liric.

Sarcina 6: Argumentati, pe baza exemplelor din text, optiunea autorului de a disocia in text cele

doua firi ale Mantuitorului si a accentua lupta interioara a Mantuitorului. Considerati ca autorul
ramane fidel textului biblic?

Dupa indeplinirea sarcinilor, acestea vor fi rezolvate public, prin implicarea tuturor elevilor,
raspunsurile fiind scrise/lipite pe fatetele corespunzétoare ale cubului (timp de lucru: 30 minute).

Pentru a-1 incuraja pe elevi sa isi exprime punctul de vedere cu privire la calitatea perceperii unui
mesaj prin intermediul unui text liric se va recurge la problematizare: Credeti ca receptarea unui
mesaj important este influentata de modul in care este formulat? Cum apreciati la nivel personal
prezentarea unui eveniment religios intr-o maniera poetica? Este benefica o astfel de abordare?
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