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Efectele bullying-ului asupra copiilor

Este superficial sa credem ca bullying-ul 1i afecteaza doar pe copiii victime. Cu cat vom intelege
mai repede ca, intr-o situatie de bullying toti copiii sunt victime, indiferent de rolul specific pe
care il au, cu atat vom fi mai bine pregatiti sa gasim solutiile optime pentru a transforma scoala
intr-un mediu sigur pentru toti copii.

Fie ca vorbim despre copilul victima, copilul care agreseaza sau copilul martor, bullying-ul
genereaza consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat cu tulburari de sanatate mental3,
consum de substante sau suicid.

Referindu-ne specific la copiii victime in situatii de bullying, ne putem
astepta la consecinte negative in planul rezultatelor scolare, sanatatii
fizice si confortului emotional. Copiii care sunt victime ale
comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decadt alti copii:

- sa dezvolte depresie sau tulburdri de anxietate, traind sentimente acute de tristete,
insingurare, teama si ingrijorare;

- sa aiba aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor avea
dificultati de trezire dimineata, inainte de a pleca la scoala; Tsi vor pierde pofta de mancare
sau pot exprima nevoia de a «rontdi» constant ceva, fara sa le fie neaparat foame);

- safsi piarda interesul pentru activitati care odinioara le faceau mare placere (ex. joaca,
citit, interactiune cu cei din jur etc.);

- sa aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greata, dureri de
stomac) ;

- sa inregistreze o scadere, aparent nejustificata, a rezultatelor scolare, insotita de
absenteism sau chiar refuzul de a merge la scoal3;
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In ceea ce fi priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de
bullying, este intdlnitd adesea o agravare a comportamentelor violente,
de risc, pe mdsurd ce acestia intra in anii adolescentei. Astfel, copiii care

au experiente de a agresa sistematic alti colegi, au sanse ca in adolescentd
si la vdrsta adultad:

- sa consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sanatatea lor fizica si
emotional3;

- saaiba comportamente delincvente, de vandalism, violenta fizica extrema, furt, abandon
scolar;

- saseimplice prematur in relatii sexuale cu risc;

- sa devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta domestica si abilitati
minime de mentinere a unui loc de munc3;

Cat despre copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi intr-o
scoald care esueazd in a le satisface nevoile de confort si sigurantd fizicd si
emotionald, le creste acestora probabilitatea de a lipsi frecvent de la
scoala, de a trai sentimente acute de anxietate, neliniste si ingrijorare,
de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau
a fi acceptati in «gastile puternice» , precum si de a copia
comportamente de bullying pentru a-si asigura «supravietuirea» in
scoald si a se asigura astfel cd nu vor deveni urmdtoarele victime.

Nu in ultimul rand, este demn de mentionat avertismentul Organizatiei Mondiale a Sanatatii, care
plaseaza bullying-ul, alaturi de abuzul in familie, in topul factorilor de risc pentru sanatatea
mentala a copiilor si pentru aparitia comportamentelor suicidare in randul adolescentilor.
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