
 
 

 

 

 

Efectele bullying-ului asupra copiilor 

 

Este superficial să credem că bullying-ul îi afectează doar pe copiii victime. Cu cât vom înțelege 

mai repede că, într-o situație de bullying toți copiii sunt victime, indiferent de rolul specific pe 

care îl au, cu atât vom fi mai bine pregătiți să găsim soluțiile optime pentru a transforma școala 

într-un mediu sigur pentru toți copii.   

Fie că vorbim despre copilul victimă, copilul care agresează sau copilul martor, bullying-ul 

generează consecințe negative pentru toți, fiind direct corelat cu tulburări de sănătate mentală, 

consum de substanțe sau suicid.  

Referindu-ne specific la copiii victime în situații de bullying, ne putem 
aștepta la consecințe negative în planul rezultatelor școlare, sănătății 

fizice și confortului emoțional. Copiii care sunt victime ale 
comportamentelor de bullying, au șanse mai mari decât alți copii: 

- să dezvolte depresie sau tulburări de anxietate, trăind sentimente acute de tristețe, 

însingurare, teamă și îngrijorare; 

- să aibă aibă dificultăți de somn și alimentație (ex. pot dormi puțin și agitat; vor avea 

dificultăți de trezire dimineața, înainte de a pleca la școală; își vor pierde pofta de mâncare 

sau pot exprima nevoia de a «ronțăi» constant ceva, fără să le fie neapărat foame); 

- să își piardă interesul pentru activități care odinioară le făceau mare plăcere (ex. joaca, 

citit, interacțiune cu cei din jur etc.); 

- să aibă frecvent dificultăți de sănătate (ex. dureri de cap, stări febrile,  greață, dureri de 

stomac) ; 

- să înregistreze o scădere, aparent nejustificată, a rezultatelor școlare, însoțită de 

absenteism sau chiar refuzul de a merge la școală; 

 



 
 

 

 

 

În ceea ce îi privește pe copiii care sunt autorii comportamentelor de 
bullying, este întâlnită adesea o agravare a comportamentelor violente, 
de risc, pe măsură ce aceștia intră în anii adolescenței. Astfel, copiii care 
au experiențe de a agresa sistematic alți colegi,  au șanse ca în adolescență 

și la vârsta adultă: 

- să consume alcool și alte substanțe cu risc crescut pentru sănătatea lor fizică și 

emoțională; 

- să aibă comportamente delincvente, de vandalism, violență fizică extremă, furt, abandon 

școlar; 

- să se implice prematur în relații sexuale cu risc; 

- să devină adulți cu risc crescut de comportament ilegal, violență domestică și abilități 

minime de menținere a unui loc de muncă; 

Cât  despre copiii martori ai bullying-ului, experiența de a fi zi de zi într-o 
școală care eșuează în a le satisface nevoile de confort și siguranță fizică și 
emoțională, le crește acestora probabilitatea de a lipsi frecvent de la 

școală, de a trăi sentimente acute de anxietate, neliniște și îngrijorare, 
de a consuma alcool sau alte substanțe pentru a se simți mai bine sau 

a fi acceptați în «găștile puternice» , precum și de a copia 
comportamente de bullying pentru a-și asigura «supraviețuirea» în 

școală și a se asigura astfel că nu vor deveni următoarele victime.  

Nu în ultimul rând, este demn de menționat avertismentul Organizației Mondiale a Sănătății, care 

plasează bullying-ul, alături de abuzul în familie, în topul factorilor de risc pentru sănătatea 

mentală a copiilor și pentru apariția comportamentelor suicidare în rândul adolescenților.  

 

 


