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Opriți bullying-ul sau desființați recreațiile!

Ce spun statisticile?

Cu un an în urmă, Salvați Copiii lansa primul studiu național dedicat 
fenomenului de bullying din România. Statisticile erau mai mult decât 
îngrijorătoare: 1 din 4 copii era umilit în mod repetat la școală, în fața 
colegilor; 1 din 6 copii era bătut în mod repetat; 1 din 5 copii umilea în mod 
repetat un alt copil la școală; 73% dintre copii afirmau că au fost martorii 
unei situații de bullying în mediul școlar*.
(Bullying-ul în rândul copiilor. Studiu sociologic la nivel național,  Salvați Copiii, 2016)

Sintagma “în mod repetat” revine pentru că ea e esența bullying-ului: 
provocarea de suferința în mod intenționat și repetat. În ciuda acestor 
statistici și a timpului trecut de la lansarea studiului, de atunci și până acum 
nu s-a făcut mai nimic. 

Drept urmare, Salvați Copiii lansează un al doilea semnal de alarmă: cea 
de a doua încercare de a schimba ceva. 

SEMNAL DE ALARMĂ

Organizația Salvați Copiii lansează Campania ”Opriți bullying-ul 
sau desființați recreațiile!” – o campanie națională ce urmărește să 
conștientizeze, să genereze o schimbare de atitudine și astfel să prevină 
comportamentele de bullying între copii, în mediul școlar.

DE CE O CAMPANIE DESPRE BULLYING?

Diferit de alte forme de agresiune/violență între copii, bullying-ul este un 
concept umbrelă ce ascunde comportamente variate, stabile în timp, ascunse 
de adulți, ce continuă în absența unor măsuri specifice de intervenție. 

Bullying-ul reprezintă unul dintre cei mai puternici factori de risc 
pentru sănătatea și protecția copiilor, care prin caracteristicile specifice 
(dezechilibru de putere, regularitate, intenția de a provoca suferință fizică și/
sau emoțională, prezența într-un mediu pe care copilul nu îl poate evita, cum 
este școala), devine imposibil de gestionat doar de către un copil sau doar la 
nivelul grupului de copii. 

DOAR ÎMPREUNĂ!

Complexitatea acestui fenomen necesită atenția și acțiunea concertată a 
tuturor adulților din contextele de viață ale copiilor, părinți, cadre didactice, 
personal educațional auxiliar, membri ai comunității, cu atât mai mult, cu cât 
bullying-ul nu se manifestă la vedere, ci în spații în care, în mod tradițional, 
adulții nu sunt foarte prezenți (toalete, curtea școlii, drumul casă-școală, 
colțuri ascunse din proximitatea școlii etc.).
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SCHIMBARE DE ATITUDINE

De asemenea, cultivarea preventivă și sistematică, la nivelul grupului 
de copii, al clasei de elevi, a valorilor de toleranță, respect, grijă și curaj, 
traduse în comportamente de suport și prietenie între copii, precum și în 
reguli de grup care să sancționeze rapid orice comportament de natură să 
producă suferință, reprezintă un demers care poate să crească capacitatea de 
răspuns a fiecărui copil care observă o situație de bullying. În acest fel, copiii 
pot deveni treptat, din martori pasivi ai fenomenului, prezențe active care 
descurajează astfel de comportamente. 

Ce urmarește campania de comunicare?

•	 Conștientizarea nivelului crescut de manifestare a comportamentelor 
de bullying între copii, precum și a consecințelor negative dramatice 
pe care bulluing-ul îl are asupra sănătății și dezvoltării armonioase a 
copiilor; 

•	 Conștientizarea faptului că indiferent de rolul asumat într-o situație 
de bullying, toți copiii sunt victime;

•	 Constientizarea nevoii de intervenție integrată școală – familie, cadru 
didactic – copil – părinte, pentru gestionarea corectă și sănătoasă a 
comportamentelor de bullying; 

•	 Creșterea capacității de răspuns a școlilor în situații de bullying între 
elevi;  

•	 Promovarea unor metode pozitive și eficiente de educare socio-
emoțională a copiilor, în spiritul valorilor de toleranță, respect, 
protecție și curaj;

•	 Promovarea de proceduri și politici clare de intervenție specifică în 
situație de bully-ing, în colaborare cu Ministerul Educației;

Mesajul campaniei:

 OPRIȚI BULLYING-UL sau DESFIINȚAȚI RECREAȚIILE! 
  

De ce să desființăm recreațiile?

Ce e recreația? Intervalul apropierii, al socializării, al relaxării după o oră 
grea de curs. Altfel spus, intervalul râsului, zbenguielii și prieteniei.  

Dar pentru 1 din 4 copii, care e umilit în mod repetat în recreație, în fața 
colegilor, evident, pauza se transformă în altceva. Recreația devine intervalul 
fricii, al izolării și al plânsului. 

 



CAMPANIE DE PREVENIRE A BULLYING-ULUI ÎN MEDIUL ȘCOLAR

RECREAȚIA BUCURIEI SAU RECREAȚIA FRICII?
  

Sunt 10 minute de umilință care, repetate zi de zi, an de an, pot duce la 
depresie, traume greu de vindecat și, în cazuri extreme, suicid. 

Sunt 10 minute ori 5, adică 50 de minute zilnic de “Grasule!”, “Balenă!”, 
“Ratato!”, “Tocilar obosit!”, “Aragaz cu 4 ochi!”, “Iar te-mbraci de la solduri!”, 
“Nimeni nu te place!”, “Penalo!”, “Ciudatule!”, “Jegoaso!” și asta ca să ne 
rezumăm doar la bullying-ul verbal. 

În vreme ce recreația prieteniei și a relaxării ar trebui poate mărită, nu 
credeți că recreația umilirii și a fricii ar merita desființată? 

VREA CU ADEVĂRAT SALVAȚI COPIIISĂ DESFIINȚEZE RECREAȚIILE?
  
EVIDENT, NU. ORGANIZAȚIA SALVAȚI COPIII, CE-ȘI ARE MISIUNEA 
CONȚINUTĂ ÎN NUME, VREA SĂ SALVEZE COPIII VICTIME ALE 
VIOLENȚEI. VREA SĂ-L SALVEZE PE ACEL 1 DIN 6 COPII CARE, CONFORM 
STATISTICILOR, E BĂTUT ÎN MOD REPETAT LA ȘCOALĂ, ÎN RECREAȚIE.

E ABSURD SĂ PROPUI DESFIINȚAREA RECREATILOR, NU-I AȘA?
  

Desființarea recreațiilor e alternativa absurdă la problema bullying-
ului. Ea ar putea, într-un mod absurd, să înlăture umilința și abuzul fizic și 
emoțional pe care le suportă victimele bullying-ului. La fel cum desființarea 
permiselor de conducere ar putea opri mitocănia din trafic. Nici una nu este 
soluția optimă.  

În absența soluției optime, propunem alternativa absurdă. Să permitem 
o realitate în care 1 din 5 copii umilește în mod repetat un coleg în recreație, 
e dincolo de absurd.

Ce e absurd și ce e normal… și ce de făcut?
  
“DESFIINȚAȚI RECREAȚIILE!” E UN SEMNAL DE ALARMĂ ADRESAT CELOR 
CARE TREBUIE SĂ IA MĂSURI PENTRU OPRIREA BULLYING-ULUI ÎN 
ȘCOLILE DIN ROMÂNIA. 
HAIDEȚI SĂ NU DESFIINȚĂM RECREAȚIILE! COPIII NOȘTRI ORICUM 
NU AU PARTE DE PREA MULTE MOMENTE DE RELAXARE. HAIDEȚI SĂ 
NE ÎNDEPĂRTĂM DE ABSURD ȘI SĂ FACEM CEEA CE E LOGIC, FIRESC 
ȘI NECESAR. HAIDEȚI SĂ REZOLVĂM PROBLEMA BULLYING-ULUI 
ÎMPREUNĂ: COPII, PĂRINȚI, PROFESORI, AUTORITĂȚI, SOCIETATEA 
CIVILĂ, MEDIA! 



WWW.SALVATICOPIII.RO
WWW.DESFIINTATIRECREATIILE.RO
#DESFIINTATIRECREATIILE


